
༄༅། །ཏོག་དɎིབས་རིམས་ནད་Ǥི་མིང་འདོགས་ɰལ་ལ་དȾད་པ། 

-ɥན་པ་ཨོ་Ȅན་མདོ་ȓགས། 

 

ʁིད་གʀམ་ȵག་བȓལ་ɋ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་།།  བɬེ་བ་ཆེན་པོས་མི་བཟོད་Ƕར་བཞེས་ནས།། 

དམན་དང་ཕངོས་པ་ǣན་Ǽི་མགོན་གཅིག་Ȼ།།  ɒ་མ་Ʉན་རས་གཟིགས་དབང་གɫག་ན་Ȅལ།། 

ཆོས་ǣན་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་གཞི་དɎིངས་ʀ།།  རང་ȹང་ʉན་ǿབ་རོལ་པ་འɎམས་Ǩས་Ǥང་།། 

མཐའ་ཡས་འǾོ་ལ་བɬེ་བའི་ɉག་ɶང་གིས།།  མཆི་མེད་བȭད་ɬིའི་དགའ་Ȫོན་འǼེད་ལ་འȭད།། 

བཞི་བȄ་ɬ་བཞིའི་ནད་Ǥི་འཇིགས་པ་ǣན།།  མ་ɾས་ȯངས་ནས་འɎིན་པའི་མན་ངག་གི།། 

ལག་ལེན་ཚǑམ་ɍར་Ƀངས་པའི་ȅད་བཞི་ཞེས།།  ȡན་པའི་Ǿགས་པ་Ȅས་དེར་བདག་ཡིད་ǻས།། 

 

   ཞེས་མཆོད་བȚོད་Ȧེན་འɐེལ་Ǽི་འșག་Ȉོ་ཡངས་པར་ɉེ་ནས། གསོ་རིག་ȅད་བཞི་ལ་བʃབས་པ། ʃོབ་དཔོན་ཉམས་ɟོང་ཅན་Ǽི་མན་

ངག་ཞལ་ǹིད་མང་ȭ་ཐོས་པ། ནད་ɥན་Ɇོད་པའི་ཉམས་ཡིག་ཁག་བǨགས་པ། གɶར་གནས་ɒོ་Ȳན་དག་གིས་བɬམས་པའི་ɬོམ་ཡིག་

བཅས་Ǥི་བདག་ཡིད་བǱལ་ནས་ཏོག་དɎིབས་རིམས་ནད་Ǥི་མིང་འདོགས་ɰལ་ǰོར་ȕང་ཙམ་Ȁེང་བར་Ɏ་Ȫེ། དེ་ཡང་ɉི་ལོ་ ༢༠༡༩ ɷ་ 

༡༢ ཚǃས་ ༣༡ ལ་Ȅ་ནག་Ǿོང་Ƿེར་ (Wuhan) ནས་མཆེད་པར་Ǿགས་པའི་རིམས་ནད། དɎིན་ǰད་ȭ། (Coronavirus) ཞེས་དང་། 

འཛམ་Ȁིང་འɋོད་བȪེན་ʈན་ཚǑགས་ (World Health Organization) Ǥིས་བཏགས་མིང་ȭ་ Covid 19 ཞེས་དɎིན་ǰད་ȭ་ 

WHO announced “COVID-19” as the name of this new disease on 11 February 2020 ལ་བཏགས་ཏ་ེགསལ་

བȌགས་Ɏས།  

   དེང་ȭས་འཛམ་Ȁིང་གི་ཆེད་མཁས་ɥན་པ་དང་ཚན་རིག་པ་ȭ་མས་ནད་འདི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ནས་མིར་མཆེད་པའི་ɋ་Ɉང་གི་

ནད་ȭག་ཅིག་ȣ་ངོས་འཛƼན་Ɏེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་Ǽི་ཤ་བཟས་པ་ལས་ནད་འɍ་དེ་མིའི་ɾས་ʀ་འགོས་པར་བཤད། 

ཁ་ཅིག་འǾོ་བ་མིས་བསམ་བཞིན་ȭ་བཟོས་པའི་ནད་ȭག་ཅིག་ȣ་ངོས་བɶང་བའང་ཡོད། ཁ་ཅིག་གིས་ɋ་ȱལ་དȾོད་པའི་Ȅང་མཐོང་Ș་

ཤེལ་ལས་ɸམ་གɶགས་ཏོག་དɎིབས་Ǥི་མཐོང་ɰལ་ཁོ་ནས་མིང་ȹ་ཚǑགས་ཤིག་འདོགས་བཞིན་པ་ཙམ་ལས། ȅ་Ǭེན་གང་གིས། འགོ་ལམ་

གང་ཞིག་ནས། ɰལ་ཇི་Ȩར་གནས་པ་སོགས། ནད་འɍ་དེའི་ངོ་བོའི་གཤིས་ɾགས་གསལ་བོ་ཞིག་ངོས་འཛƼན་Ȭབ་མེད་ཅེས་བȚོད་Ǥང་

ཁ་ཕོ་ཆེ་བའི་གཏམ་ȭ་མི་འǾོ་ȡམ།  

   འཛམ་Ȁིང་འɋོད་བȪེན་ʈན་ཚǑགས་Ǥིས་བཏགས་པའི་མིང་དེ་གོང་གི་དɎིན་མིང་བȵས་ནས་ནད་འɍ་དེ་ཡོངས་Ǿགས་Ǥི་མཆེད་

ȭས་ɉི་ལོ་ 2019 ཡིན་པ་གསལ་Ȫོན་Ɏས་པ་ཙམ་ལས་ནད་འɍ་དེའི་གནས་ɾགས་ཁ་གསལ་གཏིང་གསལ་Ǽིས་བཏགས་པའ་ིམིང་

མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པས་ȅ་མཚན་ལ་བȦེན་ནས་Ʉིར་བཏང་བའི་རིམས་འགོག་ɥན་ཁབ་དང་། ɾས་Ǥི་རིམས་འགོག་མ་



ལག་གི་ȶས་པ་བǲེད་པའི་ɥན་རེ་ɶང་གཏོང་བཞིན་པ་ཙམ་ལས། མིག་ȓར་ནད་འདི་ལ་ཕན་ǲེད་མངོན་གསལ་ཐོབ་Ȭབ་པའི་ɥན་

བཅོས་གང་ཡང་མེད་པས་Ȅལ་ཁབ་སོ་སོས་ȓོན་འགོག་Ɏེད་པའི་ཐབས་ལམ་Ǽིས་ནད་ȭག་གི་འགོས་མཆེད་དང་ནད་པའི་Ǿངས་འབོར་

Ȟང་ȭ་གཏོང་བར་འབད་བཞིན་པ་འདིས་གསལ་Ȫོན་Ɏས་ཡོད། 

   རིམས་ནད་འདི་ལ་གཅེས་པའི་ɥན་ཚད་Ȳན་ཞིག་བཟོ་Ȭབ་མིན་Ǽི་འǾན་བȵར་དང་། ɥན་ཁབ་གསར་གཏོད་ཐད་ཞིབ་འșག་དང་

ȶས་པ་མཉམ་Ƀངས་Ɏེད་བཞིན་པའི་Ȉང་ཡིན་མོད། འོན་Ǥང་རང་རེའི་ɥན་གɵང་ལས། རིམས་ནད་འདི་རིགས་Ǥི་ȅ་Ǭེན། དɎེ་བ། 

Ȧགས། བཅོས་ཐབས། ཟས་Ʉོད་ɥན་དȾད་བཞིའི་Ȉོ་ནས་ȭས་རབས་བȄད་པ་ཙམ་ȭ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཏོག་དɎིབས་རིམས་ནད་

འདི་ལ་Ȅལ་ཁབ་ɉི་ནང་ǣན་ནས་བོད་ɥན་Ǽིས་ནད་པ་ʃར་གསོ་དང་། གɶགས་གཞི་བདེ་ཐང་ཡོང་ȅར་ཡང་Ǳལ་འདེད་Ǥི་ȶས་པ་

ཐོན་ཡོད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོད་ɾགས་ɥན་གɵང་ȭ་ȓོན་ནས་གʀངས་ཡོད་ན་ནད་འདིའི་མིང་ལ་ཇི་ǰད་ཟེར་ཞེས་དོགས་པ་ʃོང་བ་ལ། 

Țེ་གɺ་ཐོག་པས་ལན་Ǽི་ɰལ་ȭ་<<བཤད་པ་Ǳ་ཡི་ȅད་>>Ǥི་ལེɹ་བȕ་གཉིས་པར། “ཉེས་པ་གནོད་Ɏ་ཉི་ɿ་ɬ་ȑ་ལ། །Ǭང་དང་Ȳན་

འȭས་ȭ་མའི་རིགས་འɏང་བས། །Ǿངས་དང་མིང་གིས་ངེས་བȪན་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་Ǥང་ཉེས་པ་གʀམ་ལས་ནད་མི་གདའ།།” ཞེས་

གʀངས་པ་བཞིན་ནོ།།  

   འོན་Ǥང་ɺལ་ȭས་དང་བȫན་ཏེ་བོད་ɥན་འཚǑ་Ɏེད་པ་ཡོངས་Ǥི་མȬན་ȹང་ȭ་ǿབ་པའི་མིང་ཞིག་དགོས་གལ་ཆེ་བར་སོང་། བོད་ɉི་

ནང་གི་ʈ་Țེ་གɵང་ɾགས་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ། རིགས་ཞེན་Ǽི་ɂོབས་པ་Ɋག་པ་ȭ་མ་ཞིག་གིས། རིམས་ནད་འདི་ལ་བཏགས་མིང་ȭ། 

ཏོག་དɎིབས་རིམས་ནད། ཏོག་དɎིབས་ནད་ȭག Ȁོ་ཚད་རིམས་ནད། ཏོག་གསར་Ȁོ་ཚད། Ȁོ་ཚད་རིམས་གསར། ཞེས་སོགས་ȹ་ཚǑགས་

ཤིག་བཏགས་ཏ་ེཡོངས་Ǿགས་ʀ་ɉིན་ཡོད། ɋན་Ǽི་ɣོངས་ɰལ་ལ་ȓར་མ་Ǿགས་པའི་མིང་གསར་ཞིག་འདོགས་དགོས་ཚǃ་ཐ་ȡད་

འདོགས་ɰལ་Ǽི་གɵང་ɾགས་འདི་དག་གལ་ཆེ་བས་ཆེ་ལོང་ཙམ་བȚོད་པར་Ɏ་Ȫེ། དེ་ཡང <<ཚད་མ་རིགས་གཏེར་>>ལས།“ཤེས་Ɏ་

ǣན་ལ་ཆོས་གʀམ་Ǽིས། །Ƿབ་ɉིར་དེ་ཡིས་ȷམ་གཞག་Ɏེད།།” ཅེས་གʀངས་པ་Ȩར་མཚǑན་Ɏ་རིམས་ནད་འདི། མཚན་གཞི་གཞན་དང་

ɚར་ཏེ་མཚǑན་Ɏེད་མིང་གི་Ȉོ་ནས་ཏོག་དɎིབས་རིམས་ནད་འདི་རང་གɵང་Ȩར་མིང་གང་གིས་ཇི་Ȩར་མཚǑན་པའི་Ȩ་ɰལ་ȕང་ཙམ་

བȚོད་པར་Ɏ་བ་ལ།  

   Ʉིར་བཏང་དོན་གོ་བར་Ɏེད་པའི་བȰ་Țོད་Ɏེད་Ǥི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང། དེ་ལ་དɎེ་ན། ཡི་གེ་དང་། མིང་། ཚƼག་གʀམ་མོ། །ཡི་གེ་དང་

ཚƼག་གཉིས་རེ་ཞིག་བཏང་ȡོམས་ʀ་བཞག་ལ། མིང་གི་ǰོར་Ȁེང་བར་Ɏ་Ȫེ། དོན་Ǽི་ངོ་བོ་ཙམ་Ȫོན་Ɏེད་ȭ་ȹང་བའི་Ȍ་Ʉི་མིང་གི་མཚན་

ཉིད། དེ་ལ་དɎེ་ན། དངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་གཉིས། དོན་དེ་ལ་འདོད་Ȅལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བȰ་ɚར་ཞིང་ཐ་ȡད་Ǥི་ȭས་ʀ་

དོན་དེ་འǺལ་མེད་ȭ་གོ་ȶས་Ǥི་མིང་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དɎེ་ན། བཤད་པ་ȅ་མཚན་དང་། འșག་པ་ȅ་མཚན་གཉིས་ཡོད། 

ཐམས་ཅད་མǷེན་པ་Ȩ་ɍ་དང་པོ་དང་། ɥན་པ་Ȩ་ɍ་གཉིས་པ་ཡིན། འȮ་འɐེལ་གང་ɻང་ȅ་མཚན་ȭ་Ɏས་ནས་ɉིས་ʀ་ɚར་བའི་མིང་

དེ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དɎེ་ན་འȮ་བ་ȅ་མཚན་ȭ་Ɏེད་པ་དང་། འɐེལ་བ་ȅ་མཚན་ȭ་Ɏེད་པ་གཉིས། ཏོག་དɎིབས་

རིམས་ནད་ཞེས་པ་Ȩ་ɍ་དང་པོ། Wuhan རིམས་ནད་Ȩ་ɍ་གཉིས་པ་ཡིན། ɉི་ɾགས་དང་ཚན་རིག་པ་དག་གིས་གɶགས་ཅན་Ǽི་ɋ་

ȱལ་ཁོ་ནར་དȾོད་པའི་དབང་ཤེས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ནད་མིང་ȹ་ཚǑགས་འདོགས་ལ། བོད་ɾགས་གསོ་རིག་གི་ནད་Ǥི་མིང་འདོགས་ɰལ་

ནི་དེ་དང་མི་འȮ་བར་ནད་Ǥི་ངོ་བོ་དང་། ནད་Ȧགས་མངོན་ɰལ་Ǽི་Ƿད་ཆོས། ནད་ȭག་གི་Ɏེད་ལས། གནས་Ǽི་Ɏེ་ɐག་སོགས་འདོད་



Ȅལ་ɥན་པས་ཐོག་མར་བȰ་ɚར་ཞིང་ཐ་ȡད་Ǥི་ȭས་ʀ་དོན་དེར་འǺལ་མེད་ȭ་གོ་ȶས་པའི་Țོད་Ɏེད་Ǥི་མིང་གསལ་པོར་བȪན་ཡོད་

པས། ȅད་གɵང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པར་ɒོ་Ǿོས་Ǥི་Ȉོ་མོ་ཆེར་ɉེས་ལ་ɩ་བའི་Ȗགས་རིང་Ȁོག་བཞིན་ȭ་བǲང་བར་འདོད་པའི་གɶར་

གནས་དག་གི་Ʉན་ȓར། དཔང་མཐོ་བའི་Ȁེགས་བམ་Ǽི་ǿ་ཁ་ནས་ȟེད་པའི་ཐ་ȡད་Ǥི་Ȍོམ་ɍ་འདི་དȾོད་Ȳན་དǼེས་པའི་ǲེས་ʀ་Ɉལ་

བ་ལ།  

Ʉིར་ནད་Ǥིི་ཐ་ȡད་འདོགས་ɰལ་དང་། Ɏེ་ɐག་རང་ɾགས་Ȩར་ཏོག་དɎིབས་རིམས་ནད་Ǥི་མིང་བཤད་པ་གཉིས་ལས།  

དང་པོ་ལ་བȕ་Ȫེ། 

༡༽ ཉེས་པ་གʀམ་ཤས་ཆེ་Șང་གི་Ȉོ་ནས་བཏགས་པ། དཔེར་ན་ɽང་ཤས་ཆེ་བའི་Ȫོད་འཚང་Ȩ་ɍ། 

༢༽ ནད་Ȧགས་Ǥི་Ȉོ་ནས་མིང་བཏགས་པ། ǲིགས་ɍ་Ȩ་ɍ། 

༣༽ ནད་Ǥི་ɋ་Ɉང་གི་དɎིབས་མɰངས་Ǥི་Ȉོ་ནས་བཏགས་པ། འɐས་ནད་Ȩ་ɍ། 

༤༽ ནད་Ǥི་ངོ་བོའི་Ȉོ་ནས་བཏགས་པ། མ་ɵ་བའི་ནད་Ȩ་ɍ། 

༥༽ ནད་གནས་སའི་ɺལ་Ǽི་Ȉོ་ནས་བཏགས་པ། Ȁོ་ནད་ɍང་ཚང་Ȩ་ɍ། 

༦༽ ནད་Ǥི་Ɏེད་ལས་Ǥི་Ȉོ་ནས་མིང་བཏགས་པ། དɍགས་མི་བདེ་བ་Ȩ་ɍ། 

༧༽ འȮ་འɐེལ་Ǽི་Ȉོ་ནས་བཏགས་པ། ɽང་ནད་ཅེ་Ʉང་དང་། Ȅ་ནད་Ȩ་ɍ། 

༨༽ ནད་ʃོང་Ǭེན་Ǽི་Ȉོ་ནས་བཏགས་པ། ɚར་ȭག་Ȩ་ɍ། 

༩༽ ཁ་དོག་གིས་བཏགས་པ། བད་ཀན་ɦག་པོ་Ȩ་ɍ། 

༡༠༽ སེམས་འǽར་Ȳོག་གི་ཆ་ནས་བཏགས་པ། བȚེད་Ɏེད་Ȩ་ɍའོ།། 

 

   དེ་དག་གོང་གསལ་Ǽི་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གང་ɻང་ȭ་འȭས་ཤིང་། ནད་Ǥི་ཐ་ȡད་ཡིན་ན་འདི་བȕ་གང་ɻང་ཡིན་པས་

Ƿབ་ལ། མིག་Ȫོང་བǾད་Ǥང་འདི་ལས་ʈག་པའི་ནད་Ǥི་ཐ་ȡད་འདོགས་ɰལ་གཞན་ཞིག་མེད་ཅེས་མǾིན་པ་གཟེངས་ʀ་ཐོན་ནས་ངས་

ɩའོ།། 

   དེ་དག་གོ་བདེ་བའི་ɰལ་ȭ་དཔེ་མཚǑན་ཙམ་བȚོད་ཅིང་། དེ་དག་Ǥང་ཚǃ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་། ȓོན་ལས་Ǥི་བག་ཆགས། དེ་གཉིས་

འȮེས་པ་ལས་ɏང་བ་འབའ་ཞིག་གོ། དེ་དག་Ȅས་བȵས་Ǥི་དབང་ȭ་Ɏས་ན། གཙǑ་བོ། གནས། རིགས་གʀམ་དང་། འɐིིང་ȭ་བȵ་བ། ɽང་

མǹིས་བད་ཀན་གʀམ། བȵས་པའི་བȵ་བ། ཚ་བ་དང་། Ǿང་བ་གཉིས་ʀ་མ་འȭས་པ་གཅིག་Ǥང་མེད་ཅེས་ȅད་གɵང་ȭ་གསལ་བ་ནི་

ལེགས་བཤད་ɣད་ȭ་ɏང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་དབང་མེད་ȭ་ཐལ་ལོ།།  

Ɏེ་ɐག་རང་ɾགས་Ȩར་ཏོག་དɎིབས་རིམས་ནད་Ǥི་མིང་བཤད་པ། 



   མེས་པོ་གོང་མས་ɿལ་བཞག་གི་རིག་གནས་ཕན་Ɏེད་གསོ་བ་རིག་པའི་གɵང་Ȩར་ཡོངས་Ǿགས་Ǥི་ཐ་ȡད་ȅད་གɵང་རང་ȭ་གསལ་

བ་ཞིག་ɚོར་Ȭབ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་Ȫེ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་ȅད་Ǥི་ལེɹ་ཉེར་གʀམ་པར་གསལ་བའི། རིམས་Ǥི་ཚ་བ་བལ་ནད་

ȭ་ཐ་ȡད་ɚར་ན་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། ངོ་བོ། ȅ་མཚན། ȓོན་ɰལ། Ʉི་Ȧགས་དང་བཅས་པ་ཏོག་དɎིབས་རིམས་ནད་འདི་དང་མɰངས་

པས་སོ།། 

   ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཏོག་དɎིབས་རིམས་ནད་Ǥི་ནད་Ȧགས་ʀ། འགོ་ཞིང་མཆེད་ʃ་བ། ཚ་བ་ɿགས་ཆེར་Ȅས་པ། མགོ་ན་བ། ȹ་Ș་མང་བ། 

Ȁོ་ɾ་བ། དɍགས་གཏོང་ལེན་དཀའ་བ། ɐང་གɵང་གཟེར་བ་བཅས་Ǥི་ནད་Ȧགས་མངོན་པའི་ɉིར་འདི་དང་མི་མɰངས་སོ་ȡམ་ན། 

དེར་ལན་འདེབས་པར་Ɏ་Ȫེ། <<མན་ངག་ȅད་>> ལས། འșག་Ȉོ་ȯག་ȣ་རིམ་པས་འșག་པའམ། །Ȯིས་ཕོག་ཡམས་ʀ་རམིས་Ǥིས་

འགོས་པའི་ɉིར། །རིམས་ཞེས་Ɏ་བའི་ȅ་མཚན་མིང་ȭ་བཏགས། །ཞེས་གʀངས་པ་Ȩར་Ǽི་རིམས་ཡིན་པས་འགོ་མཆེད་ʃ་བ་དང་། རིམས་

ཡིན་ན་མ་ɥིན་ཚ་བ་འɏང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་ȅད་ལས། “Ƿད་པར་རིམས་ལ་མ་ɥིན་ཤས་ཆེར་འɏང་།།” ཞེས་གʀངས་པ་

Ȩར་ཚ་བ་མ་ɥིན་པའི་Ȧགས་ཤས་ཆེར་Ȫོན་པ་ཡིན་ཏེ། ȅད་བཞི་ལས། “Ʉི་Ȧགས་ɬ་ȅད་ɋ་ཞིང་གཡོ་ལ་མǼོགས། །Ș་མདོག་དམར་

སེར་ǰ་ལ་ȟོག་མ་ཅན། །Ȗེ་ǲ་Ȫེང་ȭ་ɽང་འɑམ་དམར་ཙƼམ་འɏང་། །ɾས་Ȯོད་མི་ȡོམས་ʁོད་ལ་ཤ་Ȯོད་ཆེ། །གཡལ་མང་Ȋིད་པ་ǳར་ལ་

Ɏ་ʍང་Ɏེད། །ཁ་ཁ་མགོ་དང་Ɏིན་ʦ་ཚƼགས་གཞི་ན། །Ǿང་ɿམ་Ɏེད་ཅིང་མེ་དང་ཉི་མར་ȡེག །ɣི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་ལ་སེམས་ལས་ཆེ། །མ་

ɥིན་ཚ་བ་ǣན་ལ་Ȧགས་ཏེ་འɏང་། །ཞེས་དང་། ཚ་བ་བད་ཀན་དག་གིས་མ་ɥིན་ན། །ཁ་མངལ་མཆིལ་ȹབས་མང་ལ་ཕོ་བ་ɲིང་། །དང་

ག་མི་བདེ་ǳག་ཅིང་ɾས་Ȯོད་Șང་།།” ཞེས་དང་། “བཅོས་ʀ་མི་འདོད་ཚ་བ་ལམ་ནས་འǷོག །Ȁོ་གསོར་གཉིད་Șང་གཡལ་མང་ɻས་

ཚƼགས་ན།།” ཞེས་གʀངས་པ་Ȩར་ཚ་བ་མ་ɥིན་པའི་Ȧགས་ɉིར་མངོན་པའོ། །བབས་ས་གནས་Ǥི་དབང་གིས་Ȁོ་ɾ་བ་དང་། དɍགས་

གཏོང་ལེན་དཀའ་བ་འɏང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་<<ȅད་>>ལས། “Ȁོ་ཆམ་དང་པོ་Ǿེ་བ་ཚ་ཞིང་འཛǃར། །བར་ȭ་Ȁོ་མང་མགོ་དང་ɐང་

Ȅབ་ན། །ཐ་མ་ȷག་ȣ་ɾ་ཞིང་Ȁོ་གཅོང་འǽར།།” ཞེས་དང་། “Ȁོར་བབས་རོ་Ȫོད་གཟེར་ལ་ɾད་པ་སེར།།” ཞེས་དང་། Ȫག་ɒ་ནོར་ɍའི་

<<ɥན་ཡིག>>ལས། “དེ་ནས་མགོར་བབས་ཡ་མ་Ǩད་གཟེར་ཞེས། །Ȫོད་ȭ་ཨེན་ཙམ་གཟེར་ལ་Ȁོ་མང་འོང་། །Ȁོ་ལ་བབས་ན་ɾད་པ་ȹ་

ǹག་འོང་། །དȻང་མིག་Ȍོག་ɻས་སོག་ɋག་ɐང་མདོ་ན།།” ཞེས་བབས་སའི་གནས་Ǥི་Ƿད་པར་ལས་དེའི་Ȧགས་མངོན་པར་གʀངས་

ཤིང་། <<བȭད་ɬི་ɍམ་པ་>>ལས། “ནག་པོ་གʀམ་Ȍིལ་ཐོག་གི་མདའ། །ȅ་ལ་Ƿད་པར་མེད་མོད་Ǥང་། །ཕགོ་པ་འབེན་Ǽི་Ɏེ་ɐག་

གིས། །གནས་Ǥིས་བȋར་བས་མི་འȮ་འɏང་།།” ཞེས་དང་། ȴེ་ʁིད་<<མན་ངག་ʈན་ཐབས་>>ལས། “ʁིན་འǺགས་ɾས་ɶངས་བཟས་

པའི་གཉན་ནད་འɏང་། །དེ་ɉིར་དཀར་མངར་གནོད་ཅིང་ȭག་གིས་འཇོམས། །དɎེ་བ་བབས་སའི་དབང་གི་ཐ་དད་དེ།།” ཞེས་དང་། 

<<མན་ངག་ȅད་>>ལས། “དེ་Ȧགས་ɏང་ɰལ་ȡིང་འདར་མགོ་བོ་འཐོམ། །Ȑལ་མང་ɘོ་ཞིང་Ȫོབས་Șང་ɻས་ཤིང་ན། །ཁ་Ș་ȹ་Ș་མང་

ཞིང་ནད་ལངས་ȭས། །འǼེལ་ཞིང་ས་ོཆ་Ǫང་ལག་གཡོབ་པ་དང་། །ɗ་བར་ǳག་ཅིང་ɞན་པར་ɵགས་ȡམ་སེམས།།” ཞེས་སོགས་གʀངས་

པ་Ȩར་དɎེ་བ་བབས་སའི་Ȉོ་ནས་Ȧགས་ཐ་དད་པ་ȹ་ཚǑགས་དང་དེ་ལ་བȦེན་པའི་ཐ་ȡད་Ǥང་ȹ་ཚǑགས་ཡོད་པས་མིི་འགལ་ལོ།། 

   ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉན་རིམས་ལ་རིམས་Ǥི་ཚ་བ་བལ་ནད་Ǥི་ཐ་ȡད་ɚོར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉན་རམིས་མ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ན། 

རིམས་Ǥི་ཚ་བ་བལ་ནད་ནི་བཀའ་བཙན་ཞིང་འǾོ་བའི་ʁོག་ɠར་ȭ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་གཉན་པའི་རིམས་ཞེས་Ɏ་ལ། དེ་ཡང་<<བཤད་

པ་Ǳ་ཡི་ȅད་>>ལས། “ɬ་ཚƼལ་དོན་ȹོད་གནད་Ǥིས་ʁོག་འདོར་Ɏེད།།” ཅེས་པའི་འཐད། <<བཻ་ȓོན་>>ལས། “ɾས་འདིའི་གཉན་པའི་



གནད་ȷམ་པ་བȭན་ཡོད་པ་ལས། ɬ་དང་། ཚƼལ་དང་། དོན་ȹོད་Ǥི་གནད་ȷམས་ʀ་ཕགོ་པ་དེ་ཉིད་Ǥི་Ǭེན་Ǽིས་ʁོག་འདོར་བར་Ɏེད་པ་

ཡིན་ལ།” ཞེས་དང་། <<མན་ངག་ʈན་ཐབས་>>ལས། “གཉན་རིམས་ཁ་མེད་Ƿེམ་ɍ་འབར་འɍར་དང་། །ȹ་ɬ་Ɉས་འདེབས་ངམ་ɻ་

ཞེས་པ་སོགས། །མདོར་ན་མིང་བɶང་མི་ལང་ནད་Ǥི་རིགས། །ȭ་མས་འǾོ་བའི་ཚǃ་ʁོག་ɠར་ȭ་ལེན།།” ཞེས་དང་། “Ȯི་ཕོག་ཡམས་ཐབས་

འགོས་ནས་མཆེད་པ་སོགས། །Ȩར་ȹང་རིམས་ནད་Ʉི་དང་འȮ་ན་ཡང་། །ནད་གཞན་གསོ་བའི་ཐབས་ɰལ་མ་ཤེས་Ǥང་། །འདི་ལ་Ȉོས་

Ǥི་གཉེན་པོ་མ་ʃེབ་ན། །ɥན་དȾད་གང་ཡང་ནད་Ǥི་Ǿོགས་ཡིན་ཏེ། །འཆི་བདག་ཁ་ɻ་དེ་ʁོག་ɠར་ȣ་འǾོ།།” ཞེས་དང་། ཨོ་Ȅན་ǻ་ɻ་

རིན་པོ་ཆེའི་<<ɍམ་ཆེན་>>ལས། “སེམས་ཅནན་མ་རིག་ȴོང་པོ་ལ། །ཉོན་མོངས་ȭག་ȑའི་ལོ་འདབ་ɥིན། །མི་དགེ་བȕ་Ʉོད་ལོ་ཏོག་

འǺངས། །ȷམ་ɥིན་འɐས་ɍ་ནོར་ɍ་ɥིན། །འཛམ་ɍ་Ȁིང་གི་བཞི་གʀམ་འཇོམས།།” ཞེས་དང་། <<གསོ་རིག་མན་ངག་ɟོང་Ɏང་

>>ལས། “ཤིན་ȣ་ʁོག་ལ་གཟན་ɉིར་གཉན་ཞེས་Ɏ།།” <<མན་ངག་ʈན་ཐབས་>>ལས། “གཉན་ཞེས་Ɏ་བའི་གȭག་ཅན་ནད་ȹ་

ནི། །བསོད་ནམས་མȬ་ཟད་ȡིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །གɵང་ཆེན་ȷམས་ʀ་མ་Ǿགས་ནད་ȹ་དང་། །ɉོགས་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་ɾས་ȭ་

མ་འɏང་། །བཅོས་པའི་ལོང་མེད་འɋལ་ȭ་ཐོག་བབས་གསོད།།” ཅེས་དང་། “Ȯག་པོའི་ɶག་Ȑའི་ɾས་ɶངས་Ȁོ་ɍར་འǺགས། །ཚ་ཡང་

Ǿང་ɰལ་Ǿང་ཡང་ཚ་ɰལ་Ȫོན། །ངེས་མེད་ȹ་ཚǑགས་ɬ་Ș་ཤོར་བ་འɏང་། །དེ་ɉིར་Ȩ་རེག་Ȯི་བས་ངོས་བɶང་དཀའ།།” ཞེས་དང་། 

<<མན་ངག་ʈན་ཐབས་>>ལས། “མ་ɻང་མི་དགེ་ངན་Ʉོད་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས། །གཉན་Ȃོད་རིམས་ནད་ཆར་བཞིན་ཕབ་པ་ལས། །Ɇ་བ་ɼན་

མེད་མེ་དང་འɋད་པ་བཞིན། །ȅ་ལ་Ǭེན་ཏེ་Ȥེ་Ȥེ་ཧོ་ཞེས་སམ། །པͿྤ་ཏ་དེ་ʁིན་Ǽི་གɶགས་ɇལ་ནས། །ɬངས་པའི་མགོ་དɎིབས་ཁ་ཆེ་

ɝལ་Ȩ་ɍའི། །མșག་རིང་བ་ɒ་Ȩར་ȭ་ཡན་ལག་མང་། །ɽང་གཤོག་Ȳན་པས་ɉོགས་ǣན་ȅ་བ་Ȫེ། །བར་ȹང་ཁམས་ནས་བ་ə་ȹ་Ȉོར་

འșག །” ཅེས་དང་།  <<མན་ངག་ʈན་ཐབས་>>ལས། “གཉན་རིམས་ཁ་མེད་Ƿེམ་ɍ་འབར་འɍར་དང་། །ȹ་ɬ་Ɉས་འདེབས་ངམ་ɻ་

ཞེས་པ་སོགས། །མདོར་ན་ངོས་བɶང་མི་ལང་ནད་Ǥི་རིགས། །ȭ་མས་འǾོ་བའི་ཚǃ་ʁོག་ɠར་ȣ་ལེན།།” ཞེས་དང་། <<གཉན་འཇོམས་Ȱོ་

Țེའི་ཐོག་མདའ་>>ལས། “Ȫེང་གི་ʈ་དང་འོག་གི་ǩ་འǺགས་ནས། །མི་Ɋགས་ǣན་ལ་ནད་རིམས་དཔག་མེད་འɏང་། །གཉན་ནད་ནག་

པོའི་ས་Ȫེང་ǣན་Ƿབ་ནས། །བཅོས་པའི་ལོང་མེད་ʁོག་ལ་ʅར་Ȭམ་Ɏེད།།” ཅེས་དང་། “ɽང་མǹིས་བད་ཀན་བཅོས་རིགས་གང་Ɏས་

Ǥང་། །ཕན་པ་མེད་པ་ནད་Ǥི་Ǿོགས་ǽར་ནས། །ʈ་Țེ་ǣན་Ǽི་ȭག་གི་ནད་ཟེར་ནས། །ཅི་Ɏ་གཏོལ་མེད་ǣན་Ǥང་ཁ་ǲེངས་ནས། །འཛམ་

Ȁིང་ʀམ་གཉིས་Ȫོང་པ་ཡི་རེ་ɞག །” ཅེས་སོགས་གʀངས་པས་སོ།། 

   གཞན་ཡང་ȡིགས་མ་ȑའི་ɞན་པ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་ȭས་འདིར་རིམས་ལ་གཉན་Ǽི་བȴོངས་ɷ་མེད་པའི་རིམས་Ǭང་པ་མི་ʁིད་དེ། 

“གཉན་དང་བȴོངས་ɷ་མེད་པའི་རིམས་Ǭང་མེད།།” ཅེས་དང་། གཉན་རིམས་གཉིས་ནི་ཕ་གཅིག་Ƀན་མཆེད་འȮ། །གཅིག་Ǿོགས་

གཅིག་གིས་Ɏེད་ཅིང་Ǿོས་ཁ་མȬན། །འǾོ་ʁོག་ɠར་བར་ལེན་ལ་མȬ་དȻང་ཆེ།།” ཞེས་གʀངས་པའི་ɉིར་དང་། དེ་ནི་ȅད་Ǥི་ཚƼག་ཟིན་

Ȩར་Ǽི་ཐ་ȡད་ɚོར་ɰལ་ཡིན་ལ། མན་ངག་ʈན་ཐབས་Ǥི་གཉན་རིམས་བཅོ་བȄད་ȭ་གསལ་བའི་གཉན་རིམས་ངམ་ɻར་ངོས་བɶང་

ཡང་མི་འཐད་པ་ཆེར་མ་མཆིས་Ǥང་། རང་ɾགས་ལ་གཉན་རིམས་ཐོར་ɍའི་ǰོར་Ǽི་གཉན་འཇོམས་Ȱོ་Țེའི་ཐོག་མདའ་ལ་གསལ་བ་

Ȩར་ “གཉན་ʁིན་ནག་པོ་ɬ་ȅགས་” ལ་ངོས་བɶང་ན་ཧ་ཅང་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། གཉན་རིམས་དེ་ȅ་ɰལ། སེམས་ཅན་ɾས་ལ་

ɵགས་ɰལ། དོན་ȑ་ȹོད་ȯག་སོ་སོར་འșག་ཅིང་ȅ་བའི་ནད་Ȧགས། ɬ་Șའི་ངོས་འཛƼན་དང་། ɥན་དང་ȓགས་Ǥིས་བɷོག་ɰལ་བཅས་

ཏོག་དɎིབས་རིམས་ནད་འདི་དང་མɰངས་ཤིང་Ȉོ་ǣན་ནས་མȬན་ཆེ་བར་སེམས་སོ།། 



 

ʃར་ɩས་པ། 

བȪོད་ɥད་Ǿགས་པའི་Țེས་ʀ་མི་འɐང་བར།།   ཅི་Ɏེད་སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་།། 

Ȉོ་གʀམ་ɘས་པའི་བȧལ་ɵགས་རབ་བɶང་ནས།།   མཆོག་དམན་ǣན་Ǽི་རེ་བ་བǰོང་བར་ɥོན།། 

ནད་Ǥི་བǰལ་པ་དར་བའི་ས་ɉོགས་ʀ།།   བདག་Ǥང་ǲེ་བའི་ɠ་ǻ་དེར་བɶང་ནས།། 

མཆོག་དམན་ǣན་Ǽི་ནད་རིགས་སལེ་མཛད་པའི།།   ɥན་པའི་Ȅལ་པོ་ནད་པའི་མགོན་ǽར་ཅིག ། 

བདག་Ǥང་དེང་ནས་ཚǃ་རབས་ཐམས་ཅད་ȭ།།   བȭད་ɬི་ȡིང་པོའི་Ș་ȅན་འདིས་འཚǑ་ཞིང་།། 

མི་ȶབ་བȪན་པའི་Ȅལ་མཚན་བȌེངས་པ་ལ།།   Ɏང་ɶར་མཁས་པ་ȷམས་དང་མɰངས་པར་ཤོག།། 

 

ɥན་པའི་མིང་ཙམ་འཛƼན་པའི་འོད་མདོ་ནས་Ȭན་གསེང་ȷམས་ʀ་ཤར་མར་ɐིས་ཤིང་། བོད་Ȅལ་ལོ་ ༢༡༤༧ རབ་ɏང་ 

༡༧ རབ་གནས་Ȗགས་Ɏི་ལོའི་Ǿོ་བཞིན་ɷ་བའི་ཚǃས་ ༢༩ རེས་གཟའ་ʈག་པ། Ș་༢ འɋོད་པའི་བȭད་ɬི་ɚོར་བ། 

ɉི་ལོ་ 2020 ɷ་ 9 ཚǃས 16 ཉིན་Ɉལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

 

འདིར་ནོན། “ཏོག་དɎིབས་རིམས་ནད་Ǥི་མིང་འདོགས་ɰལ་ལ་དȾད་པ་”ཞེས་པའི་ɬོམ་ཡིག་འདིའི་ PDF ཕབ་ལེན་Ɏོས། 


