
༄༅། །ཏོག་ད ིབས་རིམས་ནད་ ི་མིང་འདོགས་ ལ་ལ་ད ད་པ། 

- ན་པ་ཨོ་ ན་མདོ་ གས། 

 

ིད་ག མ་ ག་བ ལ་ ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་།།  བ ེ་བ་ཆེན་པོས་མི་བཟོད་ ར་བཞེས་ནས།། 

དམན་དང་ཕངོས་པ་ ན་ ི་མགོན་གཅིག་ །།  ་མ་ ན་རས་གཟིགས་དབང་ག ག་ན་ ལ།། 

ཆོས་ ན་མཉམ་པ་ཉིད་ ི་གཞི་ད ངིས་ །།  རང་ ང་ ན་ བ་རོལ་པ་འ མས་ ས་ ང་།། 

མཐའ་ཡས་འ ོ་ལ་བ ེ་བའི་ ག་ ང་གིས།།  མཆི་མེད་བ ད་ ིའི་དགའ་ ོན་འ ེད་ལ་འ ད།། 

བཞི་བ ་ ་བཞིའི་ནད་ ི་འཇིགས་པ་ ན།།  མ་ ས་ ངས་ནས་འ ིན་པའི་མན་ངག་གི།། 

ལག་ལེན་ཚམ་ ར་ ངས་པའི་ ད་བཞི་ཞེས།།  ན་པའི་ གས་པ་ ས་དེར་བདག་ཡིད་ ས།། 

 

   ཞེས་མཆོད་བ ོད་ ེན་འ ེལ་ ི་འ ག་ ོ་ཡངས་པར་ ེ་ནས། གསོ་རིག་ ད་བཞི་ལ་བ བས་པ། ོབ་དཔོན་ཉམས་ ོང་ཅན་ ི་མན་

ངག་ཞལ་ ིད་མང་ ་ཐོས་པ། ནད་ ན་ ོད་པའི་ཉམས་ཡིག་ཁག་བ གས་པ། ག ར་གནས་ ོ་ ན་དག་གིས་བ མས་པའི་ ོམ་ཡིག་

བཅས་ ི་བདག་ཡིད་བ ལ་ནས་ཏོག་ད ིབས་རིམས་ནད་ ི་མིང་འདོགས་ ལ་ ོར་ ང་ཙམ་ ེང་བར་ ་ ེ། དེ་ཡང་ ི་ལོ་ ༢༠༡༩ ་ 

༡༢ ཚས་ ༣༡ ལ་ ་ནག་ ོང་ ེར་ (Wuhan) ནས་མཆེད་པར་ གས་པའི་རིམས་ནད། ད ིན་ ད་ ། (Coronavirus) ཞེས་དང་། 

འཛམ་ ིང་འ ོད་བ ེན་ ན་ཚགས་ (World Health Organization) ིས་བཏགས་མིང་ ་ Covid 19 ཞེས་ད ིན་ ད་ ་ 

WHO announced “COVID-19” as the name of this new disease on 11 February 2020 ལ་བཏགས་ཏ་ེགསལ་

བ གས་ ས།  

   དེང་ ས་འཛམ་ ིང་གི་ཆེད་མཁས་ ན་པ་དང་ཚན་རིག་པ་ ་མས་ནད་འདི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ནས་མིར་མཆེད་པའི་ ་ ང་གི་

ནད་ ག་ཅིག་ ་ངོས་འཛན་ ེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ ི་ཤ་བཟས་པ་ལས་ནད་འ ་དེ་མིའི་ ས་ ་འགོས་པར་བཤད། 

ཁ་ཅིག་འ ོ་བ་མིས་བསམ་བཞིན་ ་བཟོས་པའི་ནད་ ག་ཅིག་ ་ངོས་བ ང་བའང་ཡོད། ཁ་ཅིག་གིས་ ་ ལ་ད ོད་པའི་ ང་མཐོང་ ་

ཤེལ་ལས་ མ་ག གས་ཏོག་ད ིབས་ ི་མཐོང་ ལ་ཁོ་ནས་མིང་ ་ཚགས་ཤིག་འདོགས་བཞིན་པ་ཙམ་ལས། ་ ེན་གང་གིས། འགོ་ལམ་

གང་ཞིག་ནས། ལ་ཇི་ ར་གནས་པ་སོགས། ནད་འ ་དེའི་ངོ་བོའི་གཤིས་ གས་གསལ་བོ་ཞིག་ངོས་འཛན་ བ་མེད་ཅེས་བ ོད་ ང་

ཁ་ཕོ་ཆེ་བའི་གཏམ་ ་མི་འ ོ་ མ།  

   འཛམ་ ིང་འ ོད་བ ེན་ ན་ཚགས་ ིས་བཏགས་པའི་མིང་དེ་གོང་གི་ད ིན་མིང་བ ས་ནས་ནད་འ ་དེ་ཡོངས་ གས་ ི་མཆེད་

ས་ ི་ལོ་ 2019 ཡིན་པ་གསལ་ ོན་ ས་པ་ཙམ་ལས་ནད་འ ་དེའི་གནས་ གས་ཁ་གསལ་གཏིང་གསལ་ ིས་བཏགས་པའ་ིམིང་

མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པས་ ་མཚན་ལ་བ ེན་ནས་ ིར་བཏང་བའི་རིམས་འགོག་ ན་ཁབ་དང་། ས་ ི་རིམས་འགོག་མ་



ལག་གི་ ས་པ་བ ེད་པའི་ ན་རེ་ ང་གཏོང་བཞིན་པ་ཙམ་ལས། མིག་ ར་ནད་འདི་ལ་ཕན་ ེད་མངོན་གསལ་ཐོབ་ བ་པའི་ ན་

བཅོས་གང་ཡང་མེད་པས་ ལ་ཁབ་སོ་སོས་ ོན་འགོག་ ེད་པའི་ཐབས་ལམ་ ིས་ནད་ ག་གི་འགོས་མཆེད་དང་ནད་པའི་ ངས་འབོར་

ང་ ་གཏོང་བར་འབད་བཞིན་པ་འདིས་གསལ་ ོན་ ས་ཡོད། 

   རིམས་ནད་འདི་ལ་གཅེས་པའི་ ན་ཚད་ ན་ཞིག་བཟོ་ བ་མིན་ ི་འ ན་བ ར་དང་། ན་ཁབ་གསར་གཏོད་ཐད་ཞིབ་འ ག་དང་

ས་པ་མཉམ་ ངས་ ེད་བཞིན་པའི་ ང་ཡིན་མོད། འོན་ ང་རང་རེའི་ ན་ག ང་ལས། རིམས་ནད་འདི་རིགས་ ི་ ་ ེན། ད ེ་བ། 

གས། བཅོས་ཐབས། ཟས་ ོད་ ན་ད ད་བཞིའི་ ོ་ནས་ ས་རབས་བ ད་པ་ཙམ་ ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཏོག་ད ིབས་རིམས་ནད་

འདི་ལ་ ལ་ཁབ་ ི་ནང་ ན་ནས་བོད་ ན་ ིས་ནད་པ་ ར་གསོ་དང་། ག གས་གཞི་བདེ་ཐང་ཡོང་ ར་ཡང་ ལ་འདེད་ ི་ ས་པ་

ཐོན་ཡོད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོད་ གས་ ན་ག ང་ ་ ོན་ནས་ག ངས་ཡོད་ན་ནད་འདིའི་མིང་ལ་ཇི་ ད་ཟེར་ཞེས་དོགས་པ་ ོང་བ་ལ། 

ེ་ག ་ཐོག་པས་ལན་ ི་ ལ་ ་<<བཤད་པ་ ་ཡི་ ད་>> ི་ལེ ་བ ་གཉིས་པར། “ཉེས་པ་གནོད་ ་ཉི་ ་ ་ ་ལ། ། ང་དང་ ན་

འ ས་ ་མའི་རིགས་འ ང་བས། ། ངས་དང་མིང་གིས་ངེས་བ ན་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་ ང་ཉེས་པ་ག མ་ལས་ནད་མི་གདའ།།” ཞེས་

ག ངས་པ་བཞིན་ནོ།།  

   འོན་ ང་ ལ་ ས་དང་བ ན་ཏེ་བོད་ ན་འཚ་ ེད་པ་ཡོངས་ ི་མ ན་ ང་ ་ བ་པའི་མིང་ཞིག་དགོས་གལ་ཆེ་བར་སོང་། བོད་ ི་

ནང་གི་ ་ ེ་ག ང་ གས་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ། རིགས་ཞེན་ ི་ ོབས་པ་ ག་པ་ ་མ་ཞིག་གིས། རིམས་ནད་འདི་ལ་བཏགས་མིང་ ། 

ཏོག་ད ིབས་རིམས་ནད། ཏོག་ད ིབས་ནད་ ག ོ་ཚད་རིམས་ནད། ཏོག་གསར་ ོ་ཚད། ོ་ཚད་རིམས་གསར། ཞེས་སོགས་ ་ཚགས་

ཤིག་བཏགས་ཏ་ེཡོངས་ གས་ ་ ིན་ཡོད། ན་ ི་ ོངས་ ལ་ལ་ ར་མ་ གས་པའི་མིང་གསར་ཞིག་འདོགས་དགོས་ཚ་ཐ་ ད་

འདོགས་ ལ་ ི་ག ང་ གས་འདི་དག་གལ་ཆེ་བས་ཆེ་ལོང་ཙམ་བ ོད་པར་ ་ ེ། དེ་ཡང <<ཚད་མ་རིགས་གཏེར་>>ལས།“ཤེས་ ་

ན་ལ་ཆོས་ག མ་ ིས། ། བ་ ིར་དེ་ཡིས་ མ་གཞག་ ེད།།” ཅེས་ག ངས་པ་ ར་མཚན་ ་རིམས་ནད་འདི། མཚན་གཞི་གཞན་དང་

ར་ཏེ་མཚན་ ེད་མིང་གི་ ོ་ནས་ཏོག་ད ིབས་རིམས་ནད་འདི་རང་ག ང་ ར་མིང་གང་གིས་ཇི་ ར་མཚན་པའི་ ་ ལ་ ང་ཙམ་

བ ོད་པར་ ་བ་ལ།  

   ིར་བཏང་དོན་གོ་བར་ ེད་པའི་བ ་ ོད་ ེད་ ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང། དེ་ལ་ད ེ་ན། ཡི་གེ་དང་། མིང་། ཚག་ག མ་མོ། །ཡི་གེ་དང་

ཚག་གཉིས་རེ་ཞིག་བཏང་ ོམས་ ་བཞག་ལ། མིང་གི་ ོར་ ེང་བར་ ་ ེ། དོན་ ི་ངོ་བོ་ཙམ་ ོན་ ེད་ ་ ང་བའི་ ་ ི་མིང་གི་མཚན་

ཉིད། དེ་ལ་ད ེ་ན། དངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་གཉིས། དོན་དེ་ལ་འདོད་ ལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བ ་ ར་ཞིང་ཐ་ ད་ ི་ ས་ ་

དོན་དེ་འ ལ་མེད་ ་གོ་ ས་ ི་མིང་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད ེ་ན། བཤད་པ་ ་མཚན་དང་། འ ག་པ་ ་མཚན་གཉིས་ཡོད། 

ཐམས་ཅད་མ ེན་པ་ ་ ་དང་པོ་དང་། ན་པ་ ་ ་གཉིས་པ་ཡིན། འ ་འ ེལ་གང་ ང་ ་མཚན་ ་ ས་ནས་ ིས་ ་ ར་བའི་མིང་

དེ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ད ེ་ན་འ ་བ་ ་མཚན་ ་ ེད་པ་དང་། འ ེལ་བ་ ་མཚན་ ་ ེད་པ་གཉིས། ཏོག་ད ིབས་

རིམས་ནད་ཞེས་པ་ ་ ་དང་པོ། Wuhan རིམས་ནད་ ་ ་གཉིས་པ་ཡིན། ི་ གས་དང་ཚན་རིག་པ་དག་གིས་ག གས་ཅན་ ི་ ་

ལ་ཁོ་ནར་ད ོད་པའི་དབང་ཤེས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ནད་མིང་ ་ཚགས་འདོགས་ལ། བོད་ གས་གསོ་རིག་གི་ནད་ ི་མིང་འདོགས་ ལ་

ནི་དེ་དང་མི་འ ་བར་ནད་ ི་ངོ་བོ་དང་། ནད་ གས་མངོན་ ལ་ ི་ ད་ཆོས། ནད་ ག་གི་ ེད་ལས། གནས་ ི་ ེ་ ག་སོགས་འདོད་



ལ་ ན་པས་ཐོག་མར་བ ་ ར་ཞིང་ཐ་ ད་ ི་ ས་ ་དོན་དེར་འ ལ་མེད་ ་གོ་ ས་པའི་ ོད་ ེད་ ི་མིང་གསལ་པོར་བ ན་ཡོད་

པས། ད་ག ང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པར་ ོ་ ོས་ ི་ ོ་མོ་ཆེར་ ེས་ལ་ ་བའི་ གས་རིང་ ོག་བཞིན་ ་བ ང་བར་འདོད་པའི་ག ར་

གནས་དག་གི་ ན་ ར། དཔང་མཐོ་བའི་ ེགས་བམ་ ི་ ་ཁ་ནས་ ེད་པའི་ཐ་ ད་ ི་ ོམ་ ་འདི་ད ོད་ ན་ད ེས་པའི་ ེས་ ་ ལ་

བ་ལ།  

ིར་ནད་ ིི་ཐ་ ད་འདོགས་ ལ་དང་། ེ་ ག་རང་ གས་ ར་ཏོག་ད ིབས་རིམས་ནད་ ི་མིང་བཤད་པ་གཉིས་ལས།  

དང་པོ་ལ་བ ་ ེ། 

༡༽ ཉེས་པ་ག མ་ཤས་ཆེ་ ང་གི་ ོ་ནས་བཏགས་པ། དཔེར་ན་ ང་ཤས་ཆེ་བའི་ ོད་འཚང་ ་ ། 

༢༽ ནད་ གས་ ི་ ོ་ནས་མིང་བཏགས་པ། ིགས་ ་ ་ ། 

༣༽ ནད་ ི་ ་ ང་གི་ད ིབས་མ ངས་ ི་ ོ་ནས་བཏགས་པ། འ ས་ནད་ ་ ། 

༤༽ ནད་ ི་ངོ་བོའི་ ོ་ནས་བཏགས་པ། མ་ ་བའི་ནད་ ་ ། 

༥༽ ནད་གནས་སའི་ ལ་ ི་ ོ་ནས་བཏགས་པ། ོ་ནད་ ང་ཚང་ ་ ། 

༦༽ ནད་ ི་ ེད་ལས་ ི་ ོ་ནས་མིང་བཏགས་པ། ད གས་མི་བདེ་བ་ ་ ། 

༧༽ འ ་འ ེལ་ ི་ ོ་ནས་བཏགས་པ། ང་ནད་ཅེ་ ང་དང་། ་ནད་ ་ ། 

༨༽ ནད་ ོང་ ེན་ ི་ ོ་ནས་བཏགས་པ། ར་ ག་ ་ ། 

༩༽ ཁ་དོག་གིས་བཏགས་པ། བད་ཀན་ ག་པོ་ ་ ། 

༡༠༽ སེམས་འ ར་ ོག་གི་ཆ་ནས་བཏགས་པ། བ ེད་ ེད་ ་ འོ།། 

 

   དེ་དག་གོང་གསལ་ ི་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གང་ ང་ ་འ ས་ཤིང་། ནད་ ི་ཐ་ ད་ཡིན་ན་འདི་བ ་གང་ ང་ཡིན་པས་

བ་ལ། མིག་ ོང་བ ད་ ང་འདི་ལས་ ག་པའི་ནད་ ི་ཐ་ ད་འདོགས་ ལ་གཞན་ཞིག་མེད་ཅེས་མ ིན་པ་གཟེངས་ ་ཐོན་ནས་ངས་

འོ།། 

   དེ་དག་གོ་བདེ་བའི་ ལ་ ་དཔེ་མཚན་ཙམ་བ ོད་ཅིང་། དེ་དག་ ང་ཚ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་། ོན་ལས་ ི་བག་ཆགས། དེ་གཉིས་

འ ེས་པ་ལས་ ང་བ་འབའ་ཞིག་གོ། དེ་དག་ ས་བ ས་ ི་དབང་ ་ ས་ན། གཙ་བོ། གནས། རིགས་ག མ་དང་། འ ིིང་ ་བ ་བ། ང་

མ ིས་བད་ཀན་ག མ། བ ས་པའི་བ ་བ། ཚ་བ་དང་། ང་བ་གཉིས་ ་མ་འ ས་པ་གཅིག་ ང་མེད་ཅེས་ ད་ག ང་ ་གསལ་བ་ནི་

ལེགས་བཤད་ ད་ ་ ང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་དབང་མེད་ ་ཐལ་ལོ།།  

ེ་ ག་རང་ གས་ ར་ཏོག་ད ིབས་རིམས་ནད་ ི་མིང་བཤད་པ། 



   མེས་པོ་གོང་མས་ ལ་བཞག་གི་རིག་གནས་ཕན་ ེད་གསོ་བ་རིག་པའི་ག ང་ ར་ཡོངས་ གས་ ི་ཐ་ ད་ ད་ག ང་རང་ ་གསལ་

བ་ཞིག་ ོར་ བ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་ ེ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་ ད་ ི་ལེ ་ཉེར་ག མ་པར་གསལ་བའི། རིམས་ ི་ཚ་བ་བལ་ནད་

་ཐ་ ད་ ར་ན་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། ངོ་བོ། ་མཚན། ོན་ ལ། ི་ གས་དང་བཅས་པ་ཏོག་ད ིབས་རིམས་ནད་འདི་དང་མ ངས་

པས་སོ།། 

   ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཏོག་ད ིབས་རིམས་ནད་ ི་ནད་ གས་ ། འགོ་ཞིང་མཆེད་ ་བ། ཚ་བ་ གས་ཆེར་ ས་པ། མགོ་ན་བ། ་ ་མང་བ། 

ོ་ ་བ། ད གས་གཏོང་ལེན་དཀའ་བ། ང་ག ང་གཟེར་བ་བཅས་ ི་ནད་ གས་མངོན་པའི་ ིར་འདི་དང་མི་མ ངས་སོ་ མ་ན། 

དེར་ལན་འདེབས་པར་ ་ ེ། <<མན་ངག་ ད་>> ལས། འ ག་ ོ་ ག་ ་རིམ་པས་འ ག་པའམ། ། ིས་ཕོག་ཡམས་ ་རམིས་ ིས་

འགོས་པའི་ ིར། །རིམས་ཞེས་ ་བའི་ ་མཚན་མིང་ ་བཏགས། །ཞེས་ག ངས་པ་ ར་ ི་རིམས་ཡིན་པས་འགོ་མཆེད་ ་བ་དང་། རིམས་

ཡིན་ན་མ་ ིན་ཚ་བ་འ ང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་ ད་ལས། “ ད་པར་རིམས་ལ་མ་ ིན་ཤས་ཆེར་འ ང་།།” ཞེས་ག ངས་པ་

ར་ཚ་བ་མ་ ིན་པའི་ གས་ཤས་ཆེར་ ོན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བཞི་ལས། “ ི་ གས་ ་ ད་ ་ཞིང་གཡོ་ལ་མ ོགས། ། ་མདོག་དམར་

སེར་ ་ལ་ ོག་མ་ཅན། ། ེ་ ་ ེང་ ་ ང་འ མ་དམར་ཙམ་འ ང་། ། ས་ ོད་མི་ ོམས་ ོད་ལ་ཤ་ ོད་ཆེ། །གཡལ་མང་ ིད་པ་ ར་ལ་

་ ང་ ེད། །ཁ་ཁ་མགོ་དང་ ིན་ ་ཚགས་གཞི་ན། ། ང་ མ་ ེད་ཅིང་མེ་དང་ཉི་མར་ ེག ། ི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་ལ་སེམས་ལས་ཆེ། །མ་

ིན་ཚ་བ་ ན་ལ་ གས་ཏེ་འ ང་། །ཞེས་དང་། ཚ་བ་བད་ཀན་དག་གིས་མ་ ིན་ན། །ཁ་མངལ་མཆིལ་ བས་མང་ལ་ཕོ་བ་ ིང་། །དང་

ག་མི་བདེ་ ག་ཅིང་ ས་ ོད་ ང་།།” ཞེས་དང་། “བཅོས་ ་མི་འདོད་ཚ་བ་ལམ་ནས་འ ོག ། ོ་གསོར་གཉིད་ ང་གཡལ་མང་ ས་

ཚགས་ན།།” ཞེས་ག ངས་པ་ ར་ཚ་བ་མ་ ིན་པའི་ གས་ ིར་མངོན་པའོ། །བབས་ས་གནས་ ི་དབང་གིས་ ོ་ ་བ་དང་། ད གས་

གཏོང་ལེན་དཀའ་བ་འ ང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་<< ད་>>ལས། “ ོ་ཆམ་དང་པོ་ ེ་བ་ཚ་ཞིང་འཛར། །བར་ ་ ོ་མང་མགོ་དང་ ང་

བ་ན། །ཐ་མ་ ག་ ་ ་ཞིང་ ོ་གཅོང་འ ར།།” ཞེས་དང་། “ ོར་བབས་རོ་ ོད་གཟེར་ལ་ ད་པ་སེར།།” ཞེས་དང་། ག་ ་ནོར་ འི་

<< ན་ཡིག>>ལས། “དེ་ནས་མགོར་བབས་ཡ་མ་ ད་གཟེར་ཞེས། ། ོད་ ་ཨེན་ཙམ་གཟེར་ལ་ ོ་མང་འོང་། ། ོ་ལ་བབས་ན་ ད་པ་ ་

ག་འོང་། །ད ང་མིག་ ོག་ ས་སོག་ ག་ ང་མདོ་ན།།” ཞེས་བབས་སའི་གནས་ ི་ ད་པར་ལས་དེའི་ གས་མངོན་པར་ག ངས་

ཤིང་། <<བ ད་ ི་ མ་པ་>>ལས། “ནག་པོ་ག མ་ ིལ་ཐོག་གི་མདའ། ། ་ལ་ ད་པར་མེད་མོད་ ང་། །ཕགོ་པ་འབེན་ ི་ ེ་ ག་

གིས། །གནས་ ིས་བ ར་བས་མི་འ ་འ ང་།།” ཞེས་དང་། ེ་ ིད་<<མན་ངག་ ན་ཐབས་>>ལས། “ ིན་འ གས་ ས་ ངས་བཟས་

པའི་གཉན་ནད་འ ང་། །དེ་ ིར་དཀར་མངར་གནོད་ཅིང་ ག་གིས་འཇོམས། །ད ེ་བ་བབས་སའི་དབང་གི་ཐ་དད་དེ།།” ཞེས་དང་། 

<<མན་ངག་ ད་>>ལས། “དེ་ གས་ ང་ ལ་ ིང་འདར་མགོ་བོ་འཐོམ། ། ལ་མང་ ོ་ཞིང་ ོབས་ ང་ ས་ཤིང་ན། །ཁ་ ་ ་ ་མང་

ཞིང་ནད་ལངས་ ས། །འ ེལ་ཞིང་ས་ོཆ་ ང་ལག་གཡོབ་པ་དང་། ། ་བར་ ག་ཅིང་ ན་པར་ གས་ མ་སེམས།།” ཞེས་སོགས་ག ངས་

པ་ ར་ད ེ་བ་བབས་སའི་ ོ་ནས་ གས་ཐ་དད་པ་ ་ཚགས་དང་དེ་ལ་བ ེན་པའི་ཐ་ ད་ ང་ ་ཚགས་ཡོད་པས་མིི་འགལ་ལོ།། 

   ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉན་རིམས་ལ་རིམས་ ི་ཚ་བ་བལ་ནད་ ི་ཐ་ ད་ ོར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉན་རམིས་མ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ན། 

རིམས་ ི་ཚ་བ་བལ་ནད་ནི་བཀའ་བཙན་ཞིང་འ ོ་བའི་ ོག་ ར་ ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་གཉན་པའི་རིམས་ཞེས་ ་ལ། དེ་ཡང་<<བཤད་

པ་ ་ཡི་ ད་>>ལས། “ ་ཚལ་དོན་ ོད་གནད་ ིས་ ོག་འདོར་ ེད།།” ཅེས་པའི་འཐད། <<བཻ་ ོན་>>ལས། “ ས་འདིའི་གཉན་པའི་



གནད་ མ་པ་བ ན་ཡོད་པ་ལས། ་དང་། ཚལ་དང་། དོན་ ོད་ ི་གནད་ མས་ ་ཕགོ་པ་དེ་ཉིད་ ི་ ེན་ ིས་ ོག་འདོར་བར་ ེད་པ་

ཡིན་ལ།” ཞེས་དང་། <<མན་ངག་ ན་ཐབས་>>ལས། “གཉན་རིམས་ཁ་མེད་ ེམ་ ་འབར་འ ར་དང་། ། ་ ་ ས་འདེབས་ངམ་ ་

ཞེས་པ་སོགས། །མདོར་ན་མིང་བ ང་མི་ལང་ནད་ ི་རིགས། ། ་མས་འ ོ་བའི་ཚ་ ོག་ ར་ ་ལེན།།” ཞེས་དང་། “ ི་ཕོག་ཡམས་ཐབས་

འགོས་ནས་མཆེད་པ་སོགས། ། ར་ ང་རིམས་ནད་ ི་དང་འ ་ན་ཡང་། །ནད་གཞན་གསོ་བའི་ཐབས་ ལ་མ་ཤེས་ ང་། །འདི་ལ་ ོས་

ི་གཉེན་པོ་མ་ ེབ་ན། ། ན་ད ད་གང་ཡང་ནད་ ི་ ོགས་ཡིན་ཏེ། །འཆི་བདག་ཁ་ ་དེ་ ོག་ ར་ ་འ ོ།།” ཞེས་དང་། ཨོ་ ན་ ་ ་

རིན་པོ་ཆེའི་<< མ་ཆེན་>>ལས། “སེམས་ཅནན་མ་རིག་ ོང་པོ་ལ། །ཉོན་མོངས་ ག་ འི་ལོ་འདབ་ ིན། །མི་དགེ་བ ་ ོད་ལོ་ཏོག་

འ ངས། ། མ་ ིན་འ ས་ ་ནོར་ ་ ིན། །འཛམ་ ་ ིང་གི་བཞི་ག མ་འཇོམས།།” ཞེས་དང་། <<གསོ་རིག་མན་ངག་ ོང་ ང་

>>ལས། “ཤིན་ ་ ོག་ལ་གཟན་ ིར་གཉན་ཞེས་ །།” <<མན་ངག་ ན་ཐབས་>>ལས། “གཉན་ཞེས་ ་བའི་ག ག་ཅན་ནད་ ་

ནི། །བསོད་ནམས་མ ་ཟད་ ིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །ག ང་ཆེན་ མས་ ་མ་ གས་ནད་ ་དང་། ། ོགས་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་ ས་ ་

མ་འ ང་། །བཅོས་པའི་ལོང་མེད་འ ལ་ ་ཐོག་བབས་གསོད།།” ཅེས་དང་། “ ག་པོའི་ ག་ འི་ ས་ ངས་ ོ་ ར་འ གས། །ཚ་ཡང་

ང་ ལ་ ང་ཡང་ཚ་ ལ་ ོན། །ངེས་མེད་ ་ཚགས་ ་ ་ཤོར་བ་འ ང་། །དེ་ ིར་ ་རེག་ ི་བས་ངོས་བ ང་དཀའ།།” ཞེས་དང་། 

<<མན་ངག་ ན་ཐབས་>>ལས། “མ་ ང་མི་དགེ་ངན་ ོད་ ་ཚགས་ ིས། །གཉན་ ོད་རིམས་ནད་ཆར་བཞིན་ཕབ་པ་ལས། ། ་བ་ ན་

མེད་མེ་དང་འ ད་པ་བཞིན། ། ་ལ་ ེན་ཏེ་ ེ་ ེ་ཧོ་ཞེས་སམ། །པ ྤ་ཏ་དེ་ ིན་ ི་ག གས་ ལ་ནས། ། ངས་པའི་མགོ་ད ིབས་ཁ་ཆེ་

ལ་ ་ འི། །མ ག་རིང་བ་ ་ ར་ ་ཡན་ལག་མང་། ། ང་གཤོག་ ན་པས་ ོགས་ ན་ ་བ་ ེ། །བར་ ང་ཁམས་ནས་བ་ ་ ་ ོར་

འ ག །” ཅེས་དང་།  <<མན་ངག་ ན་ཐབས་>>ལས། “གཉན་རིམས་ཁ་མེད་ ེམ་ ་འབར་འ ར་དང་། ། ་ ་ ས་འདེབས་ངམ་ ་

ཞེས་པ་སོགས། །མདོར་ན་ངོས་བ ང་མི་ལང་ནད་ ི་རིགས། ། ་མས་འ ོ་བའི་ཚ་ ོག་ ར་ ་ལེན།།” ཞེས་དང་། <<གཉན་འཇོམས་ ོ་

ེའི་ཐོག་མདའ་>>ལས། “ ེང་གི་ ་དང་འོག་གི་ ་འ གས་ནས། །མི་ གས་ ན་ལ་ནད་རིམས་དཔག་མེད་འ ང་། །གཉན་ནད་ནག་

པོའི་ས་ ེང་ ན་ བ་ནས། །བཅོས་པའི་ལོང་མེད་ ོག་ལ་ ར་ མ་ ེད།།” ཅེས་དང་། “ ང་མ ིས་བད་ཀན་བཅོས་རིགས་གང་ ས་

ང་། །ཕན་པ་མེད་པ་ནད་ ི་ ོགས་ ར་ནས། ། ་ ེ་ ན་ ི་ ག་གི་ནད་ཟེར་ནས། །ཅི་ ་གཏོལ་མེད་ ན་ ང་ཁ་ ེངས་ནས། །འཛམ་

ིང་ མ་གཉིས་ ོང་པ་ཡི་རེ་ ག །” ཅེས་སོགས་ག ངས་པས་སོ།། 

   གཞན་ཡང་ ིགས་མ་ འི་ ན་པ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་ ས་འདིར་རིམས་ལ་གཉན་ ི་བ ོངས་ ་མེད་པའི་རིམས་ ང་པ་མི་ ིད་དེ། 

“གཉན་དང་བ ོངས་ ་མེད་པའི་རིམས་ ང་མེད།།” ཅེས་དང་། གཉན་རིམས་གཉིས་ནི་ཕ་གཅིག་ ན་མཆེད་འ ། །གཅིག་ ོགས་

གཅིག་གིས་ ེད་ཅིང་ ོས་ཁ་མ ན། །འ ོ་ ོག་ ར་བར་ལེན་ལ་མ ་ད ང་ཆེ།།” ཞེས་ག ངས་པའི་ ིར་དང་། དེ་ནི་ ད་ ི་ཚག་ཟིན་

ར་ ི་ཐ་ ད་ ོར་ ལ་ཡིན་ལ། མན་ངག་ ན་ཐབས་ ི་གཉན་རིམས་བཅོ་བ ད་ ་གསལ་བའི་གཉན་རིམས་ངམ་ ར་ངོས་བ ང་

ཡང་མི་འཐད་པ་ཆེར་མ་མཆིས་ ང་། རང་ གས་ལ་གཉན་རིམས་ཐོར་ འི་ ོར་ ི་གཉན་འཇོམས་ ོ་ ེའི་ཐོག་མདའ་ལ་གསལ་བ་

ར་ “གཉན་ ིན་ནག་པོ་ ་ གས་” ལ་ངོས་བ ང་ན་ཧ་ཅང་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། གཉན་རིམས་དེ་ ་ ལ། སེམས་ཅན་ ས་ལ་

གས་ ལ། དོན་ ་ ོད་ ག་སོ་སོར་འ ག་ཅིང་ ་བའི་ནད་ གས། ་ འི་ངོས་འཛན་དང་། ན་དང་ གས་ ིས་བ ོག་ ལ་བཅས་

ཏོག་ད ིབས་རིམས་ནད་འདི་དང་མ ངས་ཤིང་ ོ་ ན་ནས་མ ན་ཆེ་བར་སེམས་སོ།། 



 

ར་ ས་པ། 

བ ོད་ ད་ གས་པའི་ ེས་ ་མི་འ ང་བར།།   ཅི་ ེད་སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་།། 

ོ་ག མ་ ས་པའི་བ ལ་ གས་རབ་བ ང་ནས།།   མཆོག་དམན་ ན་ ི་རེ་བ་བ ོང་བར་ ོན།། 

ནད་ ི་བ ལ་པ་དར་བའི་ས་ ོགས་ །།   བདག་ ང་ ེ་བའི་ ་ ་དེར་བ ང་ནས།། 

མཆོག་དམན་ ན་ ི་ནད་རིགས་སལེ་མཛད་པའི།།   ན་པའི་ ལ་པོ་ནད་པའི་མགོན་ ར་ཅིག ། 

བདག་ ང་དེང་ནས་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་ །།   བ ད་ ི་ ིང་པོའི་ ་ ན་འདིས་འཚ་ཞིང་།། 

མི་ བ་བ ན་པའི་ ལ་མཚན་བ ེངས་པ་ལ།།   ང་ ར་མཁས་པ་ མས་དང་མ ངས་པར་ཤོག།། 

 

ན་པའི་མིང་ཙམ་འཛན་པའི་འོད་མདོ་ནས་ ན་གསེང་ མས་ ་ཤར་མར་ ིས་ཤིང་། བོད་ ལ་ལོ་ ༢༡༤༧ རབ་ ང་ 

༡༧ རབ་གནས་ གས་ ི་ལོའི་ ོ་བཞིན་ ་བའི་ཚས་ ༢༩ རེས་གཟའ་ ག་པ། ་༢ འ ོད་པའི་བ ད་ ི་ ོར་བ། 

ི་ལོ་ 2020 ་ 9 ཚས 16 ཉིན་ ལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

 

འདིར་ནོན། “ཏོག་ད ིབས་རིམས་ནད་ ི་མིང་འདོགས་ ལ་ལ་ད ད་པ་”ཞེས་པའི་ ོམ་ཡིག་འདིའི་ PDF ཕབ་ལེན་ ོས། 


