
བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་འགན་སྲུང་།

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས། 

བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ།  ༢༠༢༡ ནས་ ༢༠༢༦ 

ཕུགས་དམིགིས་ཡིགི་ཆ། 

(ཁོལོ་ཕྱུང་།) 



སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིཆེདེ་བརྗོདོ།

༄༅། །སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ནི་ིའཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེའེི་ིདེདེ་དཔོནོ་དང་། སྙིངི་རྗེའེི་ི

རང་གཟུགས། གཟིགིས་རྒྱང་ཡངས་ཤིངི་། རྣམ་དཔྱོདོ་རྩལ་དུ་རྫོགོས་ལ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་དཀྱེལེ་ཡངས་པའི་ིདབུ་

ཁྲིདི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། མགོནོ་པོ་ོཁོངོ་གི་ིདགོངོས་གཞི་ིདང་ཐག་གཅོདོ་རྣམས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

དངོསོ་ཡོདོ་གནས་སྟངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསྟུན་གནང་གི་ིཡོདོ་ཅིངི་། ཁོངོ་གི་ིབྱམས་བརྩེའེི་ིདབུ་འཁྲིདི་ཀྱི་ིབྱིནི་མཐུ་ནི་ི

བོདོ་དང་བོདོ་མི་ིཙམ་དུ་མ་ཟད། མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ཁྱབ་ཡོདོ།

 བཀའ་ཤག་གིསི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདགོངོས་གཞི་ིལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ི

དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་གཞིརི་བཟུང་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོགོ་སེལེ་རྒྱུར་འཚེ་ེབ་མེདེ་པ་དང། གྲོསོ་མོལོ། གཉིསི་ཕན། 

རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ིཐབས་ཤེསེ་འཚོལོ་ཐབས་ཡོདོ་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། ཐབས་ལམ་འདི་ིབརྒྱུད་པ་

ཡིནི་ན་བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འདབས་འབྲེལེ་ས་ཁུལ་དང་འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེ་ེབསྐྲུན་རྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་

ཡོངོ་བར་གདོནོ་མི་ིཟ། ཡིནི་ནའང་རྒྱ་ནག་མི་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདབུ་འཁྲིིད་ཚོརོ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའདུན་པ་མེདེ་

སྟབས།  ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༠ བར་གྱི་ིའབྲེལེ་མོལོ་དེ་ེའགག་ནས་བསྡད་ཡོདོ།

བོདོ་ཀྱི་ིས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་དང་། ཐབས་བྱུས། ཁོརོ་ཡུག་གི་ིདོནོ་སྙིངི་སྐོརོ་རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་དང་ཕྱོགོས་

གཉིསི་སམ་ཕྱོགོས་དུ་མའི་ིགྲོསོ་བསྡུར་ཁྲོོད་གླེངེ་སློངོ་བྱེདེ་སྐབས། རྒྱ་ཕྱོགོས་ལ་དོ་ོཕོོག་འགྲོ་ོགཞིརི་འཛེེམས་ཏེ་ེསྣང་མེདེ་

དུ་བསྐྱུར་མི་ིརུང། དེ་ེནི་ིབོདོ་དང་བོདོ་མི་ིལ་འབྲེལེ་བ་ཆགས་པ་ཙམ་མ་ཟད། བོདོ་མཐོ་ོསྒང་དང་། ཉེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་

ཚང་མའི་ིམི་ིམང་དང། བཟའ་བཅའ། དཔལ་འབྱོརོ། ཆུ་སོགོས་ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་སྟབས། བོདོ་

ཀྱི་ིའཇིགི་སླ་བའི་ིཁོརོ་ཡུག་ལ་བཅོསོ་ཐབས་མེདེ་པའི་ིགནོདོ་འཚེའེི་ིམཇུག་འབྲས་མི་ིའབྱུང་བའི་ིསྔོནོ་འགོོག་བྱེདེ་ཐབས་

ཐོགོ །རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཁོོར་ཡུག་ཆེདེ་མཁས་པ་དང་མཉམ་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་སྤེལེ་འགོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེམཉམ་རུབ་ཀྱིསི་འབད་བརྩོནོ་

བྱེདེ་དགོསོ་གལ་ཆེནེ་ཡིནི།

བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིནང་ཆོསོ་དང་། ཡི་ིགེ་ེནི་ིརྒྱ་གར་ནས་མཆེདེ་ཅིངི། བོདོ་ནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིགནའ་བོའོི་ི

དཔལ་ཡོནོ་གྱི་ིགྲུབ་ཆ་གལ་ཆེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིདཔལ་ནཱ་ལནྡྲའི་ིནང་པའི་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིགན་མཛོདོ་ཅིགི་ཆགས་ཡོདོ། སྔོནོ་བྱོནོ་

ལོ་ོཔཎ་བཀའ་དྲིནི་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ལེགེས་སྦྱར་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་ིབཀའ་བསྟན་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་བོདོ་ཡིགི་ཏུ་ཉར་

ཚགས་བྱས་ཏེ།ེ ལོ་ོངོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིལག་ལེནེ་བརྒྱུད་སོ་ོསོའོི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པ་ཞིགི་ཏུ་བསྐྲུན་

ཡོདོ། 

འཚེ་ེབས་ཁེངེས་པའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་འདིརི། སྟོནོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཚེ་ེབ་མེདེ་པ་དང་བྱམས་བརྩེའེི་ིབསླབ་

བྱ་ནི་ིདུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོནོ་སྙིངི་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་མོདོ། གུ་དོོག་པའི་ིསྒེརེ་གྱི་ིཁེ་ེཕན་དོནོ་གཉེརེ་དང་། འགྲོ་ོབ་མི་ིལ་



གཅིགི་གྱུར་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་འཛིནི་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆག་སྒོ་ོདེ་ེརིགིས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ནི།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་གཞིིར་བཟུང་སྔར་ལྷག་ཞི་ིབདེའེི་ིངང་གནས་ཐུབ་པའི་ིའཛམ་

གླིངི་ཞིགི་བསྐྲུན་རྒྱུར་དགོངོས་པ་བཞེསེ་མཁན་གྱི་ིདབུ་འཁྲིིད་ཉུང་ཤས་ཁོངོས་ནས་གཅིགི་ཡིནི། 

སྟབས་མ་ལེགེས་པ་ཞིགི་ལ། བོདོ་འདི་ིརྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གི་ིདྲ་མིགི་ཅན་གྱི་ིལྟ་སྲུང་ནན་པོའོི་ིའོགོ་མུ་མཐུད་

གནས་ཡོདོ་ལ། བོདོ་མི་ིཚོསོ་ལས་དོནོ་ཅི་ིཞིགི་བརྩམས་ཀྱང་། མི་ིགཅིགི་གི་ིབྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིམཇུག་འབྲས་དེ་ེསོ་ོསོའོི་ིདགའ་

ཉེ་ེསྤུན་མཆེདེ་སོགོས་ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་འབྲེལེ་བ་འདོགོས་ཉེནེ་ཡོདོ་སྟབས། ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། 

གལ་སྲིདི་ང་ཚོསོ་སྲིདི་འཛིནི་ཞི་ིཅིངི་ཕིངི་གིསི་འཛིནི་བཞིནི་པའི་ིམི་ིརིགིས་གཅིགི་དང་། སྐད་ཡིགི་གཅིགི །རིགི་གཞུང་

གཅིགི །ཆོསོ་ལུགས་གཅིགི་གི་ིསྲིདི་བྱུས་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་མ་ཐུབ་ཚེ།ེ བོདོ་མིའིི་ིངོ་ོབོ་ོའཛམ་གླིངི་འདི་ིནས་ཤུལ་མེདེ་དུ་འགྲོ་ོ

ཉེནེ་ཆགས་ཡོདོ། 

བོདོ་ནང་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགོ་ོཡུལ་དང། ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིརང་དབང།  སྐད་ཡིགི་གི་ིཐོོབ་ཐང། ཁོརོ་ཡུག་ལ་སྲུང་

སྐྱོབོ། ཐ་ན་སོ་ོསོའོི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིམི་ིཚེ་ེསྐྱེལེ་སྟངས་ཀྱི་ིརང་དབང་ཙམ་མེདེ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གིསི་དེངེ་དུས་

ཀྱི་ིའཕྲུལ་ཆས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་བེདེ་སྤྱད་ནས་མིའིི་ིབསམ་བློ་ོདང། བྱ་སྤྱོདོ། སྨྲ་བརྗོདོ་བཅས་འགོགོ་ཐབས་བྱེདེ་

བཞིནི་པ་ནི་ིདེ་ེསྔ་བྱུང་མྱོངོ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། རང་དབང་ཁང་པ་ཞེསེ་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྟ་ཞིབི་

ཚོགོས་པས་བོདོ་འདི་ིའཛམ་གླིངི་ནང་རང་དབང་ཉུང་ཤོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་གྲས་སུ་ངོསོ་འཛིིན་བྱས་ཡོདོ། འདི་ིནི་ིསྲིདི་གཞུང་

ཞིགི་གིསི་མི་ིམང་འཛིནི་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པ་མ་ཡིནི་པར་བྲན་གཡོགོ་ཏུ་བཀོལོ་བ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི། དེངེ་གི་ིདུས་སུ་བྲན་

གཡོགོ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསར་པ་ཞིགི་ཡིནི།

སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདབུ་འཁྲིིད་ཀྱི་ིཟིལི་ཤུགས་དང། གཞིསི་ལུས་བོདོ་མིའིི་ི

ཞུམ་པ་མེདེ་པའི་ིསྙིངི་སྟོོབས། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་བཅས་ལ་བརྟེནེ་ནས། ང་ཚོའོི་ིབཙན་བྱོལོ་སྤྱི་ི

ཚོགོས་འདི་ིརྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གིསི་གདོངོ་ལེནེ་བྱ་ཡུལ་ནུས་ལྡན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ། བོདོ་མིའིི་ིའཐབ་རྩོདོ་འདི་ིའཛམ་གླིངི་

ཡོངོས་སུ་ཁྱབ་པའི་ིབཙན་བྱོལོ་བའི་ིམང་གཙོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་ཞིགི་ཀྱང་ཆགས་ཡོདོ་ལ། ང་ཚོ་ོརང་ཡུལ་དུ་ལོགོ་

རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་གསོནོ་པོརོ་གནས་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ།

ཡིནི་ནའང། གཞིསི་སྒར་ཁག་ནང་སོ་ོསོའོི་ིགནས་ཚད་དང་འཚམ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་མ་རག་པར་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་

མི་ིརྣམས་རུབ་སྡོདོ་གཞིསི་སྒར་ནས་འཐོརོ་འགྲེེམས་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོདོ་པས། བཙན་བྱོལོ་ནང་བོདོ་མིའིི་ིངོ་ོབོ་ོརྒྱུན་

འཁྱོངོས་དང། བོདོ་མིའིི་ིམ་འོངོས་མདུན་ལམ་ལ་གནོདོ་འཚེ་ེའབྱུང་ཉེནེ་གྱི་ིགདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་སྒོ་ོགལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། 

འགྱུར་བ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིདངོསོ་ཡོདོ་གནས་སྟངས་ལ་བསྟུན་པའི་ིལེགེས་བཅོསོ་བྱེདེ་མ་ཐུབ་ཚེ།ེ བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

འདི་ིཉིདི་དང་མང་ཚོགོས་དབར་གྱི་ིའབྲེལེ་ཆགས་རང་བཞིིན་དང་། ཁྲིིམས་མཐུན་རང་བཞིནི་རྒྱུན་འཁྱོངོས་ཐུབ་མིནི་ལ་

ཐུག་གི་ིཡོདོ་སྟབས། འདི་ིནི་ིང་ཚོསོ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིདཀའ་གནད་གཙོ་ོཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་ཆགས་ཡོདོ།

དེརེ་བརྟེནེ། བཀའ་ཤག་གིསི་བཅའ་ཁྲིིམས་སུ་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའི་ིསྤྱི་ིཡོངོས་སྲིདི་བྱུས་གཞིིར་བཟུང། 

ཕུགས་དམིགིས་དང་མདུན་སྐྱོདོ་ཀྱི་ིལམ་ཁ་ཞིགི་བཟོ་ོསྐྲུན་བྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ལ། ང་ཚོསོ་སྤྱད་རུང་བའི་ིགོ་ོསྐབས་དང་



འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིནུས་རྩལ་ཡོདོ་ཚད་བཀོོལ་སྤྱོདོ་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོགོ་ཞི་ིབའི་ིལམ་ནས་སེལེ་ཐབས་དང། དེ་ེབཞིནི་

བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོསྒྲུབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

ངས་ལོ་ོངོ་ོབཅུ་ཕྲག་གཉིསི་རིངི་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནང་ཞབས་འདེགེས་ཞུས་ཁོངོས། སྐབས་གཅིགི་དང་

ཕྱེདེ་ཀའི་ིརིངི་ཚོགོས་གཙོའོི་ིའགན་འཁུར་བླངས་མྱོངོ་བར་བརྟེནེ། བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུའི་ིཕུགས་དམིགིས་

འདི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་བཟོ་ོརྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་མང་པོ་ོབྱུང་། ང་ཚོསོ་རྒྱུན་མཐུད་དེ་ེདངོསོ་ཡོདོ་གནས་སྟངས་གསར་པར་རྒྱུས་ལོནོ་

དང་བསྟུན། སྤྱི་ིསྙོམོས་དྲང་བདེནེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོརྣམས་སྐོངོ་ཐབས་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་སྟབས། འབྲེལེ་

ཐོགོས་ཚང་མས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་གནང་ཐབས་དགོསོ་གལ་འབོདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ཕུགས་དམིགིས་འདི་ིགསོནོ་

ཤུགས་ལྡན་པའི་ིཡིགི་ཆ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། ང་ཚོའོི་ིལས་འགན་ལག་བསྟར་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའཕེལེ་འགྲོསོ་རྣམས་སྐབས་དུས་

སོ་ོསོརོ་མཁྱེནེ་རྟོགོས་ཡོངོ་ངེསེ་ཡིནི།

སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ིབཀའ་ཤག་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་ལས་ཁུར་ལེནེ་སྐབས། ཏོགོ་

དབྱིིབས་གཉན་རིིམས་འགོསོ་ཁྱབ་ཕྱིནི་ཏེ་ེལོོ་ོགཅིགི་དང་ཕྱེདེ་ཀ་ཙམ་ཕྱིནི་ཡོདོ་ལ། ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་མ་ཐག་

པའི་ིཉིནི་རྗེསེ་མ་དེརེ་རྡ་སའི་ིའགོགོ་དབྱེ་ེཟུར་འཇོགོ་ཁང་དུ་ནད་པ་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི། འཛམ་གླིངི་ཁྱོནོ་དུ་

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དེ་ེའདྲ་ཆགས་པའི་ིསྐབས། ང་ཚོསོ་གནས་སྟངས་ལ་བསྟུན་ཏེ་ེལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་བཅོསོ་སྒྲིགི་

གིསི། ཆེདེ་བཙུགས་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིརྒྱབ་གཉེརེ་དང་། འཛིནི་སྐྱོངོ་བཀོདོ་ཁྱབ་ཁག་དུས་བསྟུན་བསྐྱར་ཞིིབ་གཏན་འབེེབས་

དང་། ཁྲིིམས་བཟོའོི་ིབསྐྱར་བཅོསོ་བརྒྱུད་འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་དོནོ་ཐོགོ་དཀའ་སེལེ་གྱི་ིཐབས་ལམ་འཚོལོ་ཐབས་བྱས་ཡོདོ།

གོ་ོསྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟེངེ་བསྐྱོདོ་དེ་ེང་ཚོསོ་ཕྱི་ིའབྲེལེ་ལས་དོནོ་ལ་ཤུགས་སྣོནོ་བརྒྱབས་པ་དང། 

རྒྱ་གར་གྱི་ིས་གནས་སོ་ོསོའོི་ིབོདོ་མིའིི་ིགཞིསི་སྒར་དང། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིབོདོ་མིའིི་ིའདུས་སྡོདོ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་སྐོརོ་བསྐྱོདོ་

ཐོགོ་དུས་ཚོདོ་མང་པོ་ོབཏང་བ་ཡིནི། ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་དེ་ེདག་བརྒྱུད་ང་ཚོ་ོདང་མི་ིམང་བར་གྱི་ིའབྲེལེ་ལམ་དམ་ཟབ་གཏོངོ་

ཐུབ་ཡོདོ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ས་གནས་སོ་ོསོའོི་ིམང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོགང་ཡིནི་གཤམ་ནས་སྟེངེ་གི་ིཚུལ་དུ་བསྡུ་རུབ་

བྱེདེ་ཐུབ་ཡོདོ་ལ། དེ་ེམཚུངས་སུ་ད་དུང་སྟེངེ་ནས་གཤམ་གྱི་ིབྱེདེ་ཐབས་བརྒྱུད་རུབ་སྡོདོ་གཞིིས་སྒར་ཁྱོནོ་ཡོངོས་ནས་

རྒྱུན་འཁྱོངོས་ཡོངོ་ཐབས་འཆར་འགོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ཡིནི།

བོདོ་ལ་ལོགོ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་བཟང་ས་ནས་རྒྱག་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གྲ་སྒྲིགི་སྡུག་ས་ནས་བྱེདེ་ཆེདེ། འདས་པའི་ི

ཟླ་བ་དྲུག་ནང་ང་ཚོསོ་མ་འོོངས་ལོ་ོབཞིའིི་ིསྔོནོ་རྩིསི་འཆར་གཞི་ིབཟོསོ་ཏེ།ེ སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱིིས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་འཆར་

གཞི་ིལྡན་པ་ཡོངོ་ཐབས་བྱས་ཡོདོ། ཕུགས་རྒྱང་གི་ིགདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ་ཁག་གཞི་ིརྩར་བཞག་སྟེ།ེ ང་ཚོསོ་བོདོ་མིའིི་ི

གཞིསི་སྒར་དང་བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་རྒྱུན་གནས་ཡོངོ་ཐབས་ཀྱི་ིདུས་ཐུང་དང་དུས་འབྲིངི་གི་ིའཆར་གཞི་ིབཟོ་ོའགོདོ་བྱེདེ་

ཐུབ་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ། འཛིནི་སྐྱོངོ་ལས་ཁུངས་ཁག་སོ་ོསོསོ་འཆར་གཞི་ིལག་ལེནེ་དུ་བསྟར་རྒྱུ་གཙོ་ོབོརོ་བཟུང་སྟེ།ེ ཕྱི་ི

གསལ་ནང་གསལ་དང་། ལས་ཆོདོ་ཡོདོ་པ། ལྟ་རྟོགོ་ཞིིབ་བཤེརེ། ལས་བསྡོོམས་སྙན་ཐོ།ོ རྩིསི་ཁྲ་རྩིསི་རྒྱག །མཇུག་

འབྲས་དབྱེ་ེསྡོོམ་བཅས་ལ་འགན་ལེནེ་བྱེདེ་ཐུབ་དགོསོ་པ་མ་ཟད། དགོསོ་མཁོ་ོགསར་པ་ནམ་བྱུང་ལ་ཞིིབ་བཤེརེ་ཡང་

ཚད་ལྡན་བྱེདེ་ཐུབ་དགོསོ། 



རུབ་སྡོདོ་གཞིསི་སྒར་བསྐྱར་གསོའོི་ིགཙོ་ོགནད་ལས་གཞི་ིའདིའིི་ིལས་འཆར་དང་སྔོནོ་རྩིསི་གཏན་འབེེབས་བྱ་

རྒྱུ་ནི།ི འཐོརོ་འགྲེམེས་སུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིགཞིསི་སྒར་དང། རྗེསེ་འབྱོརོ་བོོད་མིརི་སྡོདོ་ཁང་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བཅས་ཀྱི་ིགདོངོ་ལེནེ་

བྱེདེ་སྒོ་ོདེ་ེདག་གོ་ོསྐབས་སུ་བསྒྱུར་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི་གཤིསི། སྐབས་གཅིགི་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིལམ་ལྷོོང་ཡོངོ་བ་ལ་

གཏོངོ་ཕོདོ་ཅན་གྱི་ིརོགོས་སྐྱོརོ་ལ་རག་ལས་ཡོདོ། རྒྱུན་མཐུད་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་བསྡུས་འཆར་གཞི་ིཞིིག་གཞིསི་

ཆགས་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་བཟོ་ོའགོདོ་བྱས་ཏེ།ེ སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིམཐར་ལུས་པ་དང་། ངོ་ོཚབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མི་ིའདང་མཁན་ཚོརོ་གོ་ོ

སྐབས་བསྐྲུན་འཆར་ཡིནི།

དུས་རབས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཟིནི་ཆེདེ་གྲངས་རིགི་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་མཐོངོ་ཆེནེ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ་ཅིངི་། ང་ཚོ་ོལྟ་བུ་

འཐོརོ་འགྲེམེས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་འཛིནི་སྐྱོངོ་བྱ་རྒྱུར་གློགོ་རྡུལ་བརྒྱུད་འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལམ་སྲོལོ་དེ་ེའོསོ་ཤིངི་འཚམ་པ་ཡིནི། 

འཆར་སྣང་ཡིགི་ཆ་འདིརི་ཡིགི་རྫོབོ་མི་ིའབྱུང་བའི་ིཆེདེ་བཀའ་ཤག་གི་ིཐབས་ཤེསེ་གསར་པ་མ་གཏོགོས་བཀོོད་མེདེ། 

ཡིནི་ནའང་ད་ལྟ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིགལ་གནད་ཅན་གྱི་ིལས་གཞི་ིཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོགྲོནོ་རྣམས་སྔོནོ་རྩིསི་འཆར་འགོདོ་

ནང་ཚུད་ཡོདོ་ལ། ལས་དོནོ་གཞན་གྱི་ིཐོགོ་འཐུས་སྒོ་ོཇེ་ེཚང་དུ་གཏོངོ་བཞིནི་པའི་ིལས་གཞི་ིའཕར་མ་རྣམས་ཡིགི་ཆ་འདིརི་

སྐབས་མཚམས་སུ་ཁ་སྣོནོ་བྱེདེ་འཆར་ཡིནི།

དེ་ེམཚུངས་སུ་ང་ཚོསོ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐབས་བྱུས་བཅོསོ་སྒྲིགི་བྱས་པ་དེརེ་འདས་པའི་ིལོ་ོགཉིསི་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

སྟེངེ་ལམ་ལྷོངོ་གང་ཙམ་བྱུང་ཡོདོ། ང་ཚོསོ་ད་དུང་མུ་མཐུད་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའགྱུར་འགྲོསོ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་བོདོ་

ཀྱི་ིའཕེལེ་འགྲོསོ་ལ་དོ་ོསྣང་བྱས་ཐོགོ །དུས་སྟབས་འགྲིགི་པ་ཞིགི་བཙལ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འབྲེལེ་གཏུག་ཡོངོ་ཐབས་

འབད་འབུངས་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདཀའ་སེལེ་གྱི་ིཐབས་ལམ་མ་བྱུང་བར་ང་ཚོསོ་འཛམ་གླིངི་གང་སར་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་

མི་ིགཞོནོ་སྐྱེསེ་ཚོའོི་ིནུས་པ་སྐུལ་སྤེལེ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟེངེ་དྲིལི་བསྒྲགས་རྒྱ་ཆེརེ་བྱེདེ་ངེསེ་ཡིནི་ཞིངི་། རྒྱ་ནག་གིསི་

བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འཁྱོགོ་བརྗོདོ་བྱས་པར་ཁ་གཏད་དང་། བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགོངོ་བུའི་ིནུས་པ་བསྐྲུན་ཆེདེ་ང་ཚོསོ་དོ་ོ

སྣང་དང་། ལས་གཞི་ིབང་སྒྲིགི་དགོསོ་ཆགས་ཡོདོ།

བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་ལ་གཞུང་དང་ཚོགོས་སྡེ།ེ སྒེརེ་བཅས་ཀྱི་ིམཉམ་འབྲེལེ་དང་མཉམ་

ལས། རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་རོགོས་སྐྱོརོ་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཡིནི་པས། ང་ཚོའོི་ིའཕར་བྱུང་དང་སྐབས་གཅིགི་གི་ིདགོསོ་མཁོ་ོའདིརི་

བསམ་ཞིིབ་ཀྱིསི། ང་ཚོའོི་ིམངོནོ་འདོདོ་འགྲུབ་པར་རོགོས་ཕན་ཡོངོ་བའི་ིཡིདི་ཆེསེ་བརྟན་པོ་ོཡོདོ། མ་འོངོས་པར་ང་ཚོ་ོངེསེ་

པར་དུ་རང་ཁ་རང་གསོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་ངེསེ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་རྟོགོས་ཡོདོ་ཀྱང་། དེ་ེལ་དུས་ཚོདོ་གང་ཙམ་འགོརོ་སྲིདི། ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ནང་རང་ཁ་རང་གསོ་ོབྱེདེ་བཞིནི་པའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། མི་ིསྒེརེ་ངོསོ་ནས་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཞབས་འདེགེས་སྒྲུབ་

མཁན་ཚང་མར་བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཕུགས་དམིགིས་འདི་ིདོནོ་འཁྱོལོ་ཡོངོ་བ་ལ་སྲི་ིཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང། འབད་བརྩོནོ་ལྷོདོ་

མེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྲི་ིཞུའི་ིཞབས་འདེགེས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་ིམེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞིིག་ཡིནི། ང་ཚོསོ་མ་འོངོས་པར་མཉམ་ལས་ཡོངོ་

ཐབས་ལ་དམིགིས་ཏེ།ེ བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ལས་རིགིས་འདྲ་མིནི་གྱི་ིཁྱད་ལས་མི་ིསྣའི་ིདཔུང་སྡེ་ེཞིགི་འཛུགས་འཆར་

ཡིནི།



ང་ཚོའོི་ིལས་ཡུན་ནང་གྲངས་མཛོདོ་འཐུས་སྒོ་ོཚང་བ་ཞིགི་དང་། རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའི་ིསྒྲོོམ་གཞི།ི བྱེདེ་ནུས་

མཐོ་ོབའི་ིལམ་ལུགས་ལེགེས་བཅོསོ་བརྒྱུད་ཕུགས་རིངི་གི་ིའཆར་གཞི་ིལ་རམ་འདེགེས་ཐུབ་ངེསེ་བསམས་ཡོདོ། ཕུགས་

དམིགིས་ཡིགི་ཆ་འདི་ིགཏན་འབེེབས་བྱ་རྒྱུར་བཀའ་བློནོ་རྣམ་པས་དོ་ོཁུར་ཆེནེ་པོོས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། 

ལས་འགན་ལག་བསྟར་བྱེདེ་སྐབས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་དང་། རྣམ་དཔྱོདོ་རྩལ་འདོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཚང་མར་ཆོདོ་སེེམས་

བརྟན་པོ་ོཡོདོ།

ངའི་ིངོསོ་ནས་ཡིགི་ཆ་འདི་ིལེགེས་འགྲུབ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང། མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ཡིགི་ཆ་འདིརི་ལེགེས་སྐྱེསེ་འབུལ་མཁན་ལས་བྱེདེ་ཚོརོ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ང་ཚོསོ་ཡིགི་ཆ་འདི་ིམཉམ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་དགོསོ་དོནོ་ནི།ི ཁྱེདེ་རྣམ་པས་ང་ཚོསོ་འགྲིིམ་བཞིིན་པའི་ིབཞུད་ལམ་

མཁྱེནེ་རྟོགོས་བྱུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ལེགེས་སྐྱེསེ་འབུལ་ཐུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི། ང་ཚོརོ་ལས་དོནོ་ཐོགོ་དཀའ་ལས་རྒྱག་རྒྱུའི་ིགྲ་

སྒྲིགི་ཨང་བསར་དང་ཆོདོ་སེེམས་བརྟན་པོ་ོཡོདོ་ཅིངི་། ཅི་ིསྟེ་ེརྣམ་པ་ཚོསོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་

དང། གཞིསི་ལུས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རེ་ེལྟར་ང་ཚོའོི་ིའབད་བརྩོནོ་གྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ཁྲོོད་རམ་འདེགེས་ཀྱི་ིལག་ཟུང་

རྐྱོངོ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན། ང་ཚོ་ོམཉམ་རུབ་ཐོགོ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ལ་ལེགེས་སྐྱེསེ་འབུལ་ཐུབ་པའི་ིནུས་པ་འདོནོ་ཐུབ་ངེསེ་

ཡིནི་ཞུ་རྒྱུ་བཅས།  སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེནེ་པ་ཚེ་ེརིངི་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༠ ལ། །



ལག་བསྟར་བྱེདེ་སྒོ་ོསྙིངི་བསྡུས།

༄༅།    །ང་ཚོསོ་བོདོ་མི་ིམང་གི་ིངོ་ོཚབ་མཚོནོ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངོས་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་བབས་འགན་སྲུང་

བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིལས་འགན་ནི་ིསྔར་དང་མི་ིའདྲ་བར་ཛ་དྲག་དང་གནད་ཆེནེ་ཆགས་ཡོདོ། རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གིསི་གདུག་

རྩུབ་ཅན་གྱི་ིབྱེདེ་ཐབས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་མིའིི་ིརིགི་གཞུང་དང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྩ་མེདེ་གཏོོང་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་བཏང་ཡོདོ་

པ་སྟེ།ེ ང་ཚོའོི་ིབྱིསི་པ་རྣམས་བཙན་ཤུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མི་ིསེརེ་སྤེལེ་ཡུལ་རིངི་ལུགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོལོ་ཁང་དང་། གཏན་སྡོདོ་

སློབོ་གྲྭར་བཅུག་སྟེ་ེསློོབ་ཚན་རྣམས་བོདོ་སྐད་ཀྱིསི་སློོབ་ཁྲིིད་བཀག་སྡོོམ་བྱས་ཡོདོ་པ་དང་། ང་ཚོའོི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཁག་ཏུ་རྒྱ་

གཞུང་གིསི་སྟངས་འཛིནི་བྱེདེ་ཤུགས་ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་ཇེ་ེདམ་སོངོ་བ་མ་ཟད། ཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིནི་གྱི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་ཡང་ཆབ་

སྲིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་སྒྱུར་བཞིིན་ཡོདོ།  རྒྱ་གཞུང་གིསི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ེའཇགས་དང་བརྟན་ལྷིངི་སྲུང་སྐྱོོབ་ལ་བསྙད་དེ།ེ གྲོངོ་

གསེེབ་རིིམ་པ་བར་དུ་འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་བརྟན་འཛུགས་ཐོགོ །གཏན་འཇགས་བཅའ་སྡོདོ་ལས་དོནོ་རུ་ཁག་

ཆེདེ་རྫོངོ་གིསི་སྟངས་འཛིནི་ཡོདོ་མུས་མ་ཟད། ད་དུང་དེངེ་རབས་བཅོསོ་མའི་ིརིགི་ནུས་དང་དྲ་མིགི་ཅན་སོགོས་ཀྱི་ིདོ་ོདམ་

ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་མིའིི་ིའགྲོ་ོའདུག་སྤྱོདོ་གསུམ་ལ་ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་ལྟ་སྲུང་ནན་པོ་ོབྱེདེ་བཞིནི་འདུག

ད་ལྟའི་ིཆར་ས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་དང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགནས་སྟངས། དེ་ེབཞིནི་ཏོགོ་དབྱིིབས་གཉན་རིིམས་རྗེསེ་དང་། 

ཡུཀ་རེནེ་གྱི་ིདཀའ་རྙོགོ་སོགོས་དང་བསྟུན་ཁྱོནོ་ཡོངོས་ནས་འགྱུར་བ་མངོནོ་གསལ་འགྲོ་ོབཞིིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་

འཛམ་གླིངི་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོའོི་ིདབར་གདོངོ་ཐུག་ཐར་ཐོརོ་རིིམ་འཕར་འབྱུང་བཞིནི་པའི་ིའོགོ །བོདོ་འདི་ིཆགས་རབས་

དང་ལོ་ོརྒྱུས་གནས་བབ་ཐོགོ་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་ཆོདོ་ས་ཁུལ་ཞིགི་ཡིནི་པས། ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ིགོ་ོགནས་

སྔར་ལས་ཀྱང་གལ་གནད་ཇེ་ེཆེརེ་སོངོ་ཡོདོ། བོདོ་མཐོ་ོསྒང་གི་ིའཁྱགས་རོོམ་དང་འཁྱགས་སའི་ིགྲངས་འབོརོ་དང་རྒྱ་ཁྱོོན་

ཆེ་ེབ་མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་པའི་ིགངས་རི་ིགྲགས་ཅན་ཁག་ནས་འབབ་པའི་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་ཕྲག་གི་ིམི་ི

འབོརོ་ས་ཡ་ཉི་ིཤུ་ཙམ་ལ་ཆུའི་ིཐོནོ་ཁུངས་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པས། ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིཆུ་མཛོདོ་དང་། འཛམ་གླིངི་གི་ིསྣེ་ེ

གསུམ་པ་ཞེསེ་འབོདོ་སྲོལོ་ཡོདོ།

ང་ཚོའོི་ིམི་ིམང་ལ་སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ་ཅི་ིཙམ་བཏང་ན་ཡང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདབུ་ཁྲིདི་ལམ་སྟོནོ་འོགོ །བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་དང་། འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབ། བྱམས་བརྩེ་ེལ་

དད་འདུན་གཡོ་ོབ་མེདེ་པར་འཚོ་ོགནས་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དེསེ། ཉེནེ་ཁའི་ིནང་དུ་ལྷུང་སྐབས་ཀྱི་ིའཛམ་གླིངི་འདིརི་

སེམེས་ཤུགས་བསྐྱེདེ་གཞི་ིཞིགི་ཡིནི།

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལ་གཞི་ིརྩའི་ིལས་འགན་གཉིིས་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ བོདོ་མི་ིདང་ང་ཚོའོི་ིམཐུན་གྲོགོས་སྐུལ་སློངོ་

གིསི་བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོལོ་བསྐྱར་གསོ་ོབརྒྱུད་མིངི་དོནོ་མཚུངས་པའི་ིརང་སྐྱོངོ་མངོནོ་འགྱུར་ཡོངོ་ཐབས་དང་།  རྒྱུན་གནས་

ཐུབ་པའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཤིགི་བསྐྲུན་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། ལས་འགན་འདི་ིགཉིསི་ཀྱིསི་ང་ཚོའོི་ིརྩ་དོནོ་

འཐབ་རྩོདོ་སྐུལ་འདེདེ་དང་། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོའཚོ་ོགནས་ཁེགེ་ཐེགེ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོངོ་ངེསེ།



ང་ཚོའོི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལས་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཀྱི་ིའོགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་བོདོ་རྒྱ་

འབྲེལེ་མོལོ་བསྐྱར་གསོ་ོབརྒྱུད། བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་ཕན་དང་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའི་ིཐབས་ལམ་བཙལ་ཏེ་ེབོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་

གཙང་སེལེ་ཡོངོ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། སྲིདི་བྱུས་འདིསི། བོདོ་འདི་ིརང་བཙན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཡིནི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་བབས་དང་། 

ད་ལྟའི་ིཆར་རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གིསི་ཁྲིིམས་མཐུན་མ་ཡིནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཙན་བཟུང་བྱས་ཡོདོ་པའི་ིགནས་སྟངས་གཉིསི་

བར་མཐའ་གཉིསི་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ིདཀའ་སེལེ་གྱི་ིདབུ་མའི་ིཐབས་ལམ་ཞིགི་བསྟན་ཡོདོ། 

ང་ཚོརོ་མིངི་དོནོ་མཚུངས་པའི་ིརང་སྐྱོངོ་གི་ིཐོོབ་ཐང་མ་ཐོབོ་བར་དུ། སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོབོ་ོསྲུང་སྐྱོབོ་ཆེདེ་རྒྱུན་གནས་

ཐུབ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཤིགི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེདེ་ཐུབ་དགོསོ། ཡིནི་ནའང་། ད་ལྟའི་ིཆར་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིའིི་ིའདུ་གནས་ཁག་

འཐོརོ་འགྲེམེས་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབཞིནི་པ་དེསེ་རུབ་སྡོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་རྒྱུན་འཁྱོངོས་ལ་ཉེནེ་ཚབས་འབྱུང་བཞིིན་ཡོདོ། 

འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོབཅུའི་ིནང་བོདོ་མིའིི་ིསློབོ་ཕྲུག་གི་ིགྲངས་འབོརོ་ཕྱེདེ་ཀ་ལྷག་ཉུང་དུ་ཕྱིནི་འདུག །ང་ཚོསོ་བོདོ་མིའིི་ིའདུ་

གནས་ཁག་ཏུ་གཞིསི་སྐལ་མ་ཐོོབ་པའི་ིབོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་སྡོདོ་ཁང་གསར་པ་བཀོདོ་སྒྲིགི་གིསི་འཐོརོ་འགྲེེམས་ཟིནི་པའི་ིམི་ི

འབོརོ་ཁ་གསབ་བརྒྱུད། དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིགོ་ོསྐབས་དང་འཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་འདྲ་མཉམ་བསྐྲུན་པའི་ིཐོགོ །གཞིསི་

ཆགས་སྲ་བརྟན་ཡུན་གནས་དང་། ང་ཚོའོི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིངོ་ོབོ་ོགཅེསེ་ཉར་ཐུབ་པའི་ིའཆར་སྒྲིགི་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ།

ང་ཚོསོ་བཙན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསློོབ་གྲྭ་ཁག་དགོསོ་མཁོ་ོདང་ལག་ལེནེ་བསྟར་རུང་གི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཁག་ལ་བསྟུན་

ནས་རིིམ་པས་ཟླ་བསྒྲིལི་གྱིསི་བོདོ་མིའིི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ཡར་རྒྱས་དང་། ནུབ་ཕྱོགོས་སུ་ཁ་འཐོརོ་བོདོ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིགཟའ་

མཇུག་སློབོ་གྲྭ་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཐོགོ །བོདོ་མིའིི་ིའདུ་གནས་གཞིསི་སྒར་གསར་འཛུགས་དང་། དེརེ་དམིགིས་བསལ་སློོབ་

གྲྭ་འཛུགས་ཐུབ་མིནི་ལ་ཞིིབ་འཇུག་གིསི་དགོསོ་ངེསེ་མཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོརོ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། 

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱིསི་ང་ཚོའོི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཁག་རྒྱུན་མཐུད་ཡར་རྒྱས་ཡོངོ་བར་མཐུན་སྦྱོརོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་

ཞིངི་། དགོོན་སྡེ་ེདེ་ེདག་གིསི་ང་ཚོའོི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིངོ་ོབོ་ོསྟེ།ེ སྐད་ཡིགི་དང་། རིགི་གཞུང་། ཆོསོ་ལུགས། འཚོ་ོབ་

སྐྱེལེ་སྟངས་བཅས་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་བདག་ཉར་གང་ཅིའིི་ིཐད་གནད་འགག་ཆེ་ེབའི་ིནུས་པ་འདོནོ་བཞིནི་ཡོདོ། 

ང་ཚོསོ་ལས་དོནོ་མཐའ་དག་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདགོངོས་གཞི་ིདང་བོདོ་མི་ི

མང་གི་ིམངོནོ་འདོདོ་གཞི་ིརྩར་བཟུང་སྟེ་ེསྤེལེ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་ཐབས་བྱུས་སྣ་ཚོགོས་བརྒྱུད་ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ནང་བདེནེ་པ་མིནི་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཅི་ིརིགིས་སྤེལེ་ཏེ་ེམཐུན་སྒྲིལི་གཏོརོ་བཤིགི་གཏོངོ་ཐབས་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ་

ནའང་། ང་ཚོསོ་གྲོསོ་ཚོགོས་དང་མང་ཚོགོས་ལ་འགན་ཁུར་བའི་ིཐོགོ་ནས་འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་སྒོ་ོཡོངོས་རྫོགོས་

ཁྲིམིས་མཐུན་དང་། ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ། གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པ་ཡོངོ་རྒྱུ་གཙིགིས་འཛིནི་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པས། བོདོ་མི་ི

རྣམས་སྤྱང་གྲུང་དོདོ་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་བདེནེ་རྫུན་སྤང་བླངས་མ་འཛོལོ་བར་སོ་ོསོའོི་ིནུས་པ་སྤྱི་ིདོནོ་ཐོགོ་སྤུངས་པའི་ིདུས་

སྐབས་གནད་འགག་ཅན་ཞིགི་ཏུ་སླེབེས་ཡོདོ། 

ད་ལྟའི་ིགནས་སྟངས་གཞི་ིལ་བཞག་སྟེ།ེ འཛིནི་སྐྱོངོ་ངོསོ་ནས་བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རྙོོག་སེལེ་བའི་ིཐབས་བྱུས་གནད་

དོནོ་སྐོརོ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ལ་འབྲེལེ་མཐུད་ཐོགོ་འབད་བརྩོནོ་སྔར་ལྷག་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་རྒྱ་ནག་གི་ིའཁྱོགོ་

བཤད་ལ་རྒོལོ་ལན་སློགོ་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། བོདོ་འདི་ིརང་བཙན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཡིནི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་



བབ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟེངེ་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ནི་ིད་དུང་བསལ་མེདེ་པའི་ིདཀའ་རྙོགོ་ཅིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་ཡོངོ་

ཐབས་བརྒྱུད། དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ལ་གྲུབ་འབྲས་སྨིནི་རེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ། ང་ཚོསོ་བོདོ་པའི་ིགཞོོན་

སྐྱེསེ་ཚོརོ་ནུས་རྩལ་འདོནོ་སྤེལེ་གྱི་ིགོ་ོསྐབས་བསྐྲུན་ཏེ་ེདམིགིས་ཡུལ་འདི་ིདག་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། གནས་ཚུལ་ཁག་

འཁོནོ་ཐོགོས་མེདེ་པ་ཡོངོ་ཆེདེ། འཛིནི་སྐྱོངོ་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་གནས་ཚུལ་འཛིནི་སྐྱོངོ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོཁག་

ཚགས་ཚུད་བྱས་ཏེ།ེ ས་གནས་སོ་ོསོའོི་ིཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་བར་གནས་ཚུལ་དང་ཡིགི་ཆ་རྣམས་དུས་ཐོགོ་མཁོ་ོསྤྲོོད་

བྱེདེ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཕུགས་དམིགིས་འདི་ིདག་མངོནོ་འགྱུར་བྱེདེ་པ་ལ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིདང་། མིའིི་ིནུས་པ་གོོང་

སྤེལེ་བཏང་ཐོགོ །དེངེ་རབས་དང་མཐུན་པའི་ིགློགོ་རྡུལ་བརྒྱུད་འཛིནི་སྐྱོོང་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྲེལེ་ཐོགོས་ཚང་མར་འབྲེལེ་

མཐུད་ཀྱི་ིནུས་པ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་རྒྱུ། །
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