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བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༨ རབ་གནས་ལྕགས་གླང་ལ།ོ

སྤྩིའྩི་འདོན་ཐངེས། ༦༡

*	 བོད་ཀྩི་སྨན་རྩིས་གཞུང་དང་མཁས་པའྩི་མན་
ངག་ནས་བྱུང་བའྩི་ཤེས་བྱ་གོ་བདེར་ངོ་སྤོད་
བྱས་ཏ།ེ མྩི་མང་གྩི་འཕདོ་བསནེ་ཡར་རྒྱས་དང་། 
རྒྱུན་ལྡན་བྱདེ་སའོྩི་སྤང་བླང་ག་ོརགོས་ཐུབ་པ།

* འདས་པའྩི་མྩི་ལོ་བཅུ་ཕག་ལྔའྩི་ནང་༸གོང་ས་
མཆོག་གྩིས་སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་གནང་བའྩི་བཀའ་
སབོ་རྩིམ་སྤལེ་ཞུས་ཏ་ེགང་གྩིས་སྨན་རྩིས་གཉྩིས་
ལ་བཅངས་པའྩི་དགངོས་གཞྩི་ལནོ་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ།

* བདོ་ཀྩི་སྨན་རྩིས་ཁང་ང་ོསྤདོ་ཞུ་རྒྱུ།

༸གངོ་ས་མཆགོ་གྩི་བཀའ་སབོ།

སྨན་རྩིས་ཟླ་གསར་གྩི་དམྩིགས་ཡུལ།

རྒྱལ་སྤྩིའྩི་སྨན་སབོ་འཛནི་གྲྭ་དབུ་འབྱདེ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༧ ནས་བདོ་སྨན་ལ་དནོ་

གཉེར་ཡོད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་རྱིགས་ཁག་གཅྱིག་ལ་

གསོ་རྱིག་དཀའ་བཅུ་པའྱི་སབོ་ཁྱིད་འག་ོའཛུགས་ཞུ་

གཏན་འཁལེ་ཡདོ་ཀྱང་ཀ་ོཝྱིཌ་ ༡༩ རྐནེ་གྱིས་ཚུགས་

ཐུབ་མེད། འནོ་ཀྱང་འདྱི་ལའོྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་

སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་དབུ་འཛནི་མཆོག་དབུ་བཞུགས་

ཐགོ་གསར་འགདོ་པ་ཁག་གཅྱིག་དང་ལྷན་དུ་ཕྱི་མྱི་

སོབ་གཉེར་བ་གསར་ཞུགས་མཛད་སོ་ཞྱིག་ཚགོས་

ཡདོ། སྐབས་དརེ་དབུ་འཛནི་མཆགོ་ནས་སྨན་རྱིས་

ཁང་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་སྱིང་བསྡུས་དང་ཕྱི་མྱི་སྨན་སབོ་གསར་

དུ་བཙུགས་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་དགོས་

པ་སགོས་བཀའ་སབོ་ལམ་སོན་གནང་། ཕྱི་མྱི་སབོ་

གཉརེ་བ་ད་ེདག་ནས་བརྒྱད་ཨུ་རུ་སུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་

ཨ་རྱི་ནས་ ༡། ཡུ་རོབ་ནས་ ༢། མེག་སྱི་ཁོ་ནས་ ༡། རྒྱ་

གར་མུམ་བེ་ནས་ ༡། པུ་ན་ེནས་ ༡། བལ་ཡུལ་ནས་ 

༡། མོན་ནས་ ༡། སྱི་ཏྱི་དང་ཁུ་ནུ་ནས་ ༣། བཅས་ཁོན་

བསམོས་སབོ་མ་ ༡༩ ཡདོ་འདུག་ལ། སབོ་མ་ད་ེདག་

མང་ཆ་ེབ་བདོ་སྐད་དང་བདོ་ཡྱིག་འབྱི་ཀགོ་ཏགོ་ཙམ་

ཤསེ་མཁན་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁངོ་རྣམས་ལ་ཟླ་ཤས་

རྱིང་བདོ་ཀྱྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་བརྡ་སྤདོ་སབོ་འཁྱིད་གནང་

བཞྱིན་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེརསེ་སྨན་གྱི་སོབ་ཚན་འག་ོ

འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་རེད་འདུག

ཛ་དྲག་ཕྩི་བསྐདོ་རུ་ཁག་གྩིས་ཀ་ོཝྩིཌ་ནད་པར་སྨན་བཅསོ།
སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཛ་དྲག་ཕྱི་བསོྐད་རུ་ཁག་

(MEET: MenTseeKhang External Emergency 

Team) གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༥ ནས་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༢ 

ཚསེ་ ༢༨ ཀྱྱི་བར་ད་ེཟླ་གྲངས་བཅུ་ཙམ་རྱིང་རྒྱ་ནད་

ཀ་ོཝྱིཌ་ ༡༩ ཕགོ་ཅྱིང་ཕྱི་ལུགས་བརྟག་དཔྱད་ཡྱིག་ཆ་

ཡདོ་པའྱི་ནད་པ་རྣམས་ལ་ང་ཚོའྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་

ཁག་དང་། རྒྱལ་ས་དྱིལྱིའྱི་ Tara Apartment ནང་དུ་

དང་། དྷ་སར་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱྱི་ཟབ་སྦངོ་ཁང་

བཅས་སུ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་བྱས་པའྱི་རྱིས་ཁ་

འབོྱར་བའྱི་གནས་སངས་གཤམ་གསལ།

བརྟག་དཔྱད་བེྱད་
ཡུལ་གྲངས།

རྟག་དཔྱད་སྨན་
པ་གྲངས།

ནད་པ་གྲངས། ཞལ་འདེབས་བྱུང་
བ་སརོ།

སྨན་རྱིན་ལ་སོགས་
སངོ་བ་སརོ།

ལྷག་བསད་སརོ།

༡༩ ༡༩ ༡,༩༥༤ ༢,༩༡༤,༩༠༦།༠༠ ༡,༦༣༩,༠༦༥།༥༨ ༡,༢༧༥,༨༤༠།༤༢

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༦ སྔ་དྲ་ོདྷ་སའྱི་ས་ཁུལ་

ཛ་ོནལ་སྨན་ཁང་དུ་༸གངོ་ས་མཆོག་སྐུ་འཁརོ་དང་

བཅས་ཆདེ་དུ་ཕབེས་ནས་ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ 

༡༩ སྔནོ་འགགོ་སྨན་ཁབ་སྐནོ་པའྱི་སྐབས་གསར་འགདོ་

པར་ཨྱིན་སྐད་ཐགོ་བཀའ་སབོ་ཕབེས་པ་སྱིང་དནོ། "ངའྱི་

བ་ོགཏད་ཆགོ་པའྱི་གྲགོས་པ་ོམང་པ་ོདང་དའེྱི་ནང་ནས་

སྨན་པ་ཚོས་ང་ལ་སྨན་ཁབ་དེ་རྒྱག་ཐུབ་ན་ཕན་ཐགོས་

ཡདོ་སྐརོ་བརདོ་བྱུང་། ནད་གཞྱི་ཛ་དྲག་རྱིགས་སྔནོ་

འགགོ་ཡངོ་ཆདེ་སྨན་ཁབ་འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕན་ཐགོས་འདུག 

དརེ་བརྟནེ་ཕུགས་ཀྱྱི་དག་ེཕན་ཆ་ེབར་དམྱིགས་ནས་

ཚང་མས་སྨན་ཁབ་ད་ེབརྒྱབ་ཐུབ་པ་བྱདེ་དགསོ། འདྱི་

ཤྱིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆ་ེཡྱིན་སབས་ངས་ཀྱང་སྨན་ཁབ་ད་ེ

བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ལ་གཞན་ལ་ཡང་བོ་སབོས་དགོས་པའྱི་

སྐུལ་མ་བེྱད་བཞྱིན་ཡདོ།" ཅེས་བཀའ་སྩལ།

སྨན་དང་ཐནོ་དངསོ་གསར་བཟ་ོཞུས་པ་ཁག་གཅྩིག

སྨན་ཁང་གསར་པ་དབུ་འབྱདེ།
རྟ་དབང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་།  ཨརུནཱ་ཅལ་མངའ་སེ་

གཞུང་ནས་རྟ་དབང་དུ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གསར་

རྒྱག་ཆེད་རྟ་དབང་རོང་ཁོངས་མངའ་སེ་གཞུང་ནས་

ས་ཆ་རྒྱ་ཁོན་མྱི་ཊར་ ༢༢༥ བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པ་

དང་། ད་ེཡང་མངའ་སེ་གཞུང་ནས་ལོ་ ༩༩ རྱིང་ 

Lease བགོས་གཏོང་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་། སྨན་

ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་ནྱི་ས་གནས་རོང་ཁངོས་ 

Public Work Department ནས་སྨན་ཁང་དགོས་

མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་འདུག

སྱིཏྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་། ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་ས་ེསྱིཏྱི་ 

Spiti རངོ་ཁོངས་དཀར་མཛསེ་ས་གནས་སུ་ ༢༠༢༠ 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༩ ཉྱིན་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གསར་

འཛུགས་ཞུས། ད་ེཡང་སྨན་ཁང་དང་ལས་ཤག་གྱི་

མཐུན་རྐནེ་གནང་མཁན་གཙ་ོབོ་ནྱི་ས་གནས་བཟང་

སྤོད་གཅེས་འཛནི་ཚོགས་པ་དང་ཏ་པོ་དགནོ་པའྱི་

མཁན་རྱིན་པོ་ཆ་ེམཆགོ་ནས་རྱིན་མདེ་ཐགོ་ག་ོསྒྱིག་

གནང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། སྔ་ལ་ོ ༢༠༡༩ ས་གནས་

སྱིཏྱི་རངོ་ནས་སྨན་ཁང་གསར་རྒྱག་ཆདེ་ས་ཆ་གནང་

ཡདོ་པ་དང་། ཨར་པའོྱི་ལས་གཞྱི་དང་དའེྱི་འགྲ་ོགྲནོ་

མངའ་སེ་གཞུང་ནས་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུའྱི་ཞལ་

བཞསེ་ཐབོ་ཡདོ་ཀྱང་ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ 

རྐནེ་པས་ཨར་པའོྱི་ལས་གཞྱི་འག་ོའཛུགས་ཐུབ་མདེ། 

ཨ་རྱི་ནྱིའུ་ཡགོ་དང་ནྱིའུ་ཇར་སྱི་སྨན་ཁང་།  དེར་སྨན་

རྱིས་ཁང་གྱི་སྨན་རམས་པ་ཟུར་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་

ཕུན་ཚགོས་ལགས་དང་རྱིས་རམས་པ་ཟུར་པ་བསན་

འཛནི་དཔག་བསམ་ལགས་གཉྱིས་བོད་ཀྱྱི་གསོ་བ་

རྱིག་པའྱི་སོ་ནས་མྱི་མང་གྱི་བད་ེརར་དམྱིགས་ཏེ་ས་

གནས་སུ་སྨན་ཁང་གསར་པའྱི་སྨན་རྱིས་པར་བསྐོ་

བཞག་གནང་། སྨན་ཁང་གསར་པ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ 

ཚེས་ ༢༩ རསེ་གཟའ་ཉྱི་མའྱི་ཉྱིན་དབུ་འབྱདེ་ཞུས། 

དེ་ག་ས་གནས་སུ་མྱི་མང་འདུ་འཛམོས་སྐབས་མྱི་

མང་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་། གསོ་རྱིག་

ཐོན་དངསོ་སྤུས་ཚངོ་། རྱིས་འབས་བསྐོར་བཞྱིན་

ཡདོ། རྱིང་མྱིན་ཨསོ་ཏལེྱི་ཡ། ལ་ཏནེ་ཨ་མ་ེརྱི་ཀ  ཡུ་

རོབ་ས་ཁུལ་བཅས་སུ་ད་ེབཞྱིན་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྐུ་

ཚབ་འཛུགས་འཆར་འདུག

སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྨན་སྦོར་ཁང་ནས་ཏོག་

དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ ལ་དམྱིགས་ཏེ་ཆམ་

རྱིམས་སྔོན་འགགོ་ཆེད་དུ་<<ནད་འགོག་བདུད་རྱི་

ཐྱིགས་པ་>>ཞེས་གཤེར་གཟུགས་རྣམ་པར་བཟསོ་པ་

འདྱིས་ཞོགས་པ་འཆར་ཅན་སྣ་སོ་གཉྱིས་སུ་བྱུག་ན་

ཆམ་རྱིམས་སྔནོ་འགགོ་ཐུབ། གཞན་ཡང་ཕ་ེམ་ཤགོ་

ཆག་ནང་དུ་ཡདོ་པ་<<གཉན་ཐང་བཅོ་ལྔ་>>ཞེས་པ་

འདྱིས་བསྡུས་ཐང་དྲདོ་འཇམ་ང་ོབརོ་བསནེ་པ་ཡྱིན་ན་

ནད་རྱིམས་སྤྱི་དང་། རྱིམས་དུག་གཉན་སྱིན་ག་ོཆམ་

དང་ར་ཚད་ག་ོཚད་སགོས་འཇམོས་པར་མཆགོ་ཡྱིན། 

<<དྭངས་མ་ཆུ་འདྲནེ་>>གྱིས་ལུས་ལ་ཆུ་བསགས་པ་

ད་སྐབས་སྨན་རྩིས་ཁང་གྩི་མྩི་འབརོ་ནུས་ཤུགས།
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་བར་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་བེྱད་ལས་མྱི་སོབ་ཕྲུག་བཅས་ཀྱྱི་གྲངས་ཐ།ོ

ཕ།ོ མོ། སམོ།

༡།  སྨན་པ། ༩༣ ༦༩ ༡༦༢

༢།  སྐར་རྱིས་པ། ༡༦ ༡༧ ༣༣

༣།  སྨན་སོབ། ༤༦ ༥༣ ༩༩

༤།  རྱིས་སབོ། ༡༦ ༡༦ ༣༢

༥།  ཕྱི་རྒྱལ་སྨན་སོབ། ༡༦ ༡༦ ༣༢

༦།  འཛནི་སྐངོ་ལས་བྱདེ། ༡༧༤ ༡༤༡ ༣༡༥

༧།  ཆདོ་གན་སྨན་པ། ༨ ༢ ༡༠

༨། ཆདོ་གན་ལས་བྱདེ། ༥༤ ༢༧ ༨༡

༩། ཆདོ་གན་ལས་མྱི། ༥༥ ༢༤ ༧༩

༡༠། སྤྱིར་བཏང་ལས་མྱི། ༢༦ ༣༦ ༦༢

ཁནོ་བསམོས་མྱི་གྲངས། ༥༠༤ ༤༠༡ ༩༠༥ 

རྣམས་ལ་ཕན། གཞན་ཡང་<<ཟངས་ཐལ་ཉརེ་ལྔ་>> 

ནྱི་གོ་གཅོང་གོ་སྱིན་གོ་རྣག་དང་གོ་བར་ཆུ་བསགས་

པའྱི་ནད་ལ་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་བ་ཡྱིན། གཞན་ཡང་སྔ་ོསྦརོ་

ས་ེཚན་ནས་བཟ་ོབསྐྲུན་ཞུས་པའྱི་གས་ོརྱིག་ཐནོ་དངསོ་

<<གོ་ཚད་སྨན་ཇ་>>ཡྱིས་གོ་ཆམ་དང་དབུགས་མྱི་

བདེ་བ། ལྷག་པར་ག་ོབར་རྱིམས་ཚད་ཕགོ་པ་རྣམས་

ལ་ཤྱིན་ཏུ་ཕན། <<ཤ་གསོས་གུར་གུམ་>>འདྱི་བྱུག་པ་

ཡྱིན་ན་པགས་པ་འཇམ་ལ་མཉེན་ཞྱིང་མདངས་རྒྱས་

པ། རྒྱུན་དུ་སྤདོ་ན་གཉརེ་མ་དག་པ་སོགས་ཀྱྱི་ཕན་ཡནོ་

ལྡན་ཡདོ། གོང་གྱི་གསོལ་སྨན་རྣམས་གསོ་རྱིག་སྨན་པ་

བསནེ་གཏུགས་མ་བྱས་པར་རང་དགར་བཞེས་རྒྱུ་མེད།

DASAR ISSUE_6106032021.indd   1 3/20/2021   2:41:59 PM



ཤགོ་ངསོ་གཉྩིས་པ། བོད་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༧ སྤྩི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡

རང་གཞན་དབར་གྩི་འབལེ་བའྩི་ལངས་ཕགོས།
སྨན་རྱིས་ཁང་ནྱི་དམྱིགས་བསལ་བོད་རྱིགས་

མང་ཚགོས་ཀྱྱི་ལུས་སམེས་འཕདོ་བསནེ་ཐད་ཞབས་

འདགེས་ཞུ་མཁན་ཚགོས་སེ་གཙ་ོབོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་

བརྟེན། དུས་ནས་དུས་སུ་འཕོད་བསེན་དང་འབལེ་

བའྱི་སྤྱི་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་བྱེ་བག་པ་མང་པོ་དང་

འབལེ་བ་འབྱུང་བཞྱིན་ཡདོ། ད་ེཡང་ཚགོས་ས་ེཁག་

ནས་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་ར་ེབ་དང་ཡྱིད་ཆེས་ཆེན་པསོ་

གསོལ་སྨན་དང་སྨན་པའྱི་མཐུན་སྦོར་རེ་སྐུལ་ཞུ་

མཁན་མང་དུ་འགྲ་ོབའྱི་སྐབས་འདྱིར། སྨན་དང་སྨན་

པ་གཉྱིས་ཀ་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་གཏོང་གནང་ཡོང་

བའྱི་ར་ེསྐུལ་ཞུ་མཁན་ལ་ངོས་ལེན་དང་མཐུན་སྦརོ་

གང་ཐུབ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་ལ། ད་ེགཉྱིས་ལས་གཅྱིག་

སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་དང་གཞན་ད་ེཚགོས་ས་ེརང་ཉྱིད་

ལ་གྲ་སྒྱིག་ཡོད་ཚུལ་གྱི་རེ་བསྐུལ་རྣམས་ལ་དང་

ལེན་ཞུས་མེད། ད་ེནས་བར་སྐབས་རྒྱ་ནད་ཀོ་ཝྱིཌ་ 

༡༩ ནད་ཡམས་སྐབས་བོད་སྨན་གྱི་ཕན་སེྐད་མངོན་

གསལ་ཤསེ་རྟགོས་འབྱུང་སྐབས་མགནོ་སེ་གྲྭ་ཚང་

སགོས་ཚགོས་སེ་ཆ་ེཁག་ནས་རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ་དང་

སྨན་རྱིལ་གང་མང་མཐུན་འགྱུར་དགསོ་པའྱི་འབདོ་

སྐུལ་ཞུས་པར་ཁས་ལནེ་ཞུ་ཐབས་མ་བྱུང་བ་ནྱི། འདྱི་

ནས་བདོ་རྱིགས་ཡངོས་རོགས་ལ་གསོལ་སྨན་བག་ོ

འགྲེམས་སངས་འཛིན་སྤྱི་སོམས་ཤྱིག་དགོས་པ་

དང་། ལྷག་པར་དགསོ་ངསེ་ཅན་ལ་གསལོ་སྨན་ཆད་

སྐོན་མྱི་ཤོར་བ་བྱ་རྒྱུ་ང་ཚའོྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གཙ་ོབ་ོད་ེཡྱིན་

པར་བརྟེན། ང་ཚསོ་སྔོན་ནས་ལངས་ཕགོས་གཏན་

འབབེས་གཞྱིར་བཟུང་ཐག་ཆདོ་བྱས་པ་ལས་ཚོགས་

པ་བེྱ་བག་པར་མ་རངས་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡྱིན་པ་ངེས་

པར་མཁནེ་དགསོ་པ་ཡྱིན།

ཐད་སྤདོ་སྨན་གྩི་ས་ེཚན་གསར་འཛུགས།
ཐད་སྤོད་སྨན་ཞེས་པ་ནྱི་ནད་པས་སྨན་པ་བསེན་

མྱི་དགསོ་པར་ཐད་ཀར་དུ་སྤོད་ཆགོ་པའྱི་སྨན་ལ་ག་ོ

བ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་ཕྱི་ལུགས་ཐ་སད་དུ་ OTC སེ་ Over 

the Counter ཞེས་བརདོ་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཐད་

སྤོད་སྨན་གྱི་ཁོངས་སུ་སྨན་སྣེ་གྲངས་ ༢༥ གཏན་

འབབེས་གནང་ཡདོ། དའེྱི་ཁངོས་སུ་ནད་གསར་རྱིང་

གཉྱིས་ཀར་ཕན་པ་དང་བཅུད་ལནེ་དུ་གྱུར་བའྱི་རྱིགས་

དང་། གཞན་ཡང་འཇུ་བེྱད་མ་ལག་དང་མཆྱིན་ནད་ལ་

ཕན་པ། རྱིམས་ཚད་གཉན་སགོས་སྨྱིན་སྡུད་བྱདེ་པའྱི་

རྱིགས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་སོགས་མང་དག་ཅྱིག་ཡདོ། 

གསོལ་སྨན་དེ་དག་གྱི་ཁད་ཆསོ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཕན་

ནུས་མྱུར་པོ་ཡོད་དགོས་ལ་སྨན་སྦོར་ཕོན་ཆེ་བྱེད་

དགསོ་སབས་སྨན་རྒྱུ་འབལེ་པ་ོཡདོ་པ་གང་ཞྱིག་སྨན་

རས་མཁ་ོསྒྲུབ་སྐབས་ཁརོ་ཡུག་ལ་མྱི་གནདོ་པ་ངསེ་

པར་དགསོ། སེ་ཚན་འདྱིའྱི་ལས་འགན་ནྱི་ཐད་སྤོད་

གསལོ་སྨན་ད་ེདག་གྱི་ཡྱིག་ཆ་གསར་བཟ་ོདང་། ཐུམ་

སྒྱིལ། བག་ོའགྲམེ་བྱས་ཏ།ེ མཐར་ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་

སེ་གཞུང་གྱི་འབལེ་ཡདོ་ལས་ཁུངས་ནས་ཐད་སྤོད་

སྨན་སྣ་ེརྣམས་བཟ་ོསྐྲུན་བྱདེ་ཆགོ་པ་དང་། སྤུས་ཚད་

ཀྱང་གང་ལེགས་ཡོད་པའྱི་ཕག་འཁེར་ཐོབ་ཐབས་

ལ་འབད་བརནོ་བེྱད་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན། སེ་ཚན་འདྱིར་འགན་

འཛནི་དང་ཕག་རོགས་སྨན་པ་གཅྱིག་བཅས་སྨན་པ་

བུད་མདེ་གཉྱིས་ཡདོ་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡ 

ནས་ལས་གཞྱི་འགོ་འཛུགས་ཞུས་ཡདོ།

རྒྱ་གར་ནང་དུ་སྨན་རྩིས་སྐརོ་བསྐདོ་ལས་རྩིམ།
སྔ་ལོ་གཞུང་མང་གཉྱིས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་

དྲྱིན་རེས་དྲན་གྱི་ལོར་སྲུང་བརྱི ་ཞུ་རྒྱུར་བོད་མྱིའྱི་

སྒྱིག་འཛུགས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་གསལ་

བསྒགས་སེལ་བ་ལྟར། འདྱི་ག་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་

ཀྱང་གྲ་སྒྱིག་ཨང་གསར་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། བར་

སྐབས་རྒྱ་ནད་ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ རེྐན་

པས་ལས་དོན་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བ་སར་ཡང་འདྱི་

ལོ་ ༢༠༢༡ འདྱི་ནྱི་ལྷ་ལྡན་སྨན་རྱིས་ཁང་དབུ་བརེས་

ནས་ལོ་ངོ་ ༡༠༥ འཁརོ་བ་དང་། བཞུགས་སར་སྨན་

རྱིས་ཁང་ཕག་བཏབ་ནས་ལོ་ངོ་ ༦༠ ཧྱིལ་པ་ོའཁོར་

བའྱི་དུས་དྲན་མཚོན་བྱེད་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ <<ལུས་

བད་ེསམེས་སྐྱིད་>> ཅེས་པའྱི་བརོད་གཞྱི་ཐགོ་ས་

གནས་མང་ཚོགས་ལ་འཕོད་བསེན་ཞབས་འདེགས་

ཆདེ་དུ་སྐརོ་བསྐདོ་བྱ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེཡང་གཏན་འབབེས་

རུ་ཁག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱྱིས་རྒྱ་གར་ས་གནས་ Shimla, 

Bengaluru, Mysore, Tawang, Jaigaon, 

Kolkata, Gangtok, Manipur, Mumbai, 

Ahmadabad, Jaipur, New Delhi, Chennai, 

Pondicherry or Coimbatore, Ladakh, 

Secunderabad, Bhubaneswar, Dekyiling or 

Clementown བཅས་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བོད་ཀྱྱི་

གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་། ངག་

ཐགོ་རྱིས་འབས་འདནོ་པ། བོད་ཀྱྱི་སྨན་རྱིས་རྱིག་

པའྱི་བརོད་བྱ་སྣ་ཚགོས་སེང་གཏམ་བཤད་དང་ཟབ་

སྦངོ་། སྨན་རྱིས་ཐནོ་དངསོ་འགྲམེས་སོན་དང་ཚངོ་

སྒྱུར་བཅས་ཀྱྱི་ལས་གཞྱི་སལེ་རྒྱུ་རདེ།

ཐེ་ཝན་སྨན་པ་ཞྩིག་ནས་སྤྩི་ཚགོས་ཞབས་ཞུ།
ཐེ་ཝན་ནས་ཕེབས་པའྱི་ཨེམ་ཆྱི་གྲགས་ཅན་ 

(Liao Wei Tsai) ལགས་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོ་ནས་

སལོ་རྒྱུན་དང་དམྱིགས་བསལ་དངེ་རབས་ཀྱྱི་མགའོྱི་

གནས་ལུགས་ཏེ་ཀད་རུས་དང་དབང་ར། སལ་

ཚགིས་དང་ལུས་ཀྱྱི་ལྷུ་ལག་ཀྱྱི་གནས་སངས་བཅས་

ལ་ལོ་ངོ་ ༢༨ རྱིང་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་ཏེ་དངེ་གྱི་ཐེ་ནཱ་ 

(Tui na) བཅོས་ཐབས་ཀྱྱི་ཐགོ་ནས་ཀད་པ་དང་ཀད་

པའྱི་དབང་རའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁངོ་གྱིས་

ལ་ོམང་ནས་བོད་ཁྱིམ་སོབ་མ་དང་ཡུལ་མྱི་ཉམ་ཐག་

ཧ་ཅང་མང་པོ་ལ་སོབ་ཡོན་དང་འཚ་ོགནས་སྨན་

སྦྱིན་སགོས་གང་སྤྱིའྱི་ཐད་རགོས་རམ་རྒྱ་ཆརེ་གནང་

ཡདོ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༥ ནས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་མཐ་ོསབོ་

དགུན་ཁའྱི་གུང་སེང་དང་བསྟུན་ནས་ལོ་བསྟུད་མར་ 

(Tui na) མནན་མཉ་ེདང་རུས་སྒྱིག་སྐརོ་དནོ་གཉརེ་

ཅན་གྱི་སོབ་མ་མང་པོར་ལག་ལེན་དམར་འཁྱིད་

ཞྱིབ་ཚགས་གནང་བཞྱིན་ཡདོ། ད་ེབཞྱིན་ལྕགས་པ་ོརྱི་

དང་ཝ་ན་མཐོ་སབོ་སགོས་སུའང་སབོ་འཁྱིད་གནང་

བཞྱིན་པ་བཅས་རདེ་འདུག ཁངོ་ནས་མྱི་མང་ལ་རྱིན་

མེད་ཐོག་ཕུར་མཉེ་ཐེངས་མང་བཏང་བ་དསེ་ཕན་

ཐགོས་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོཡདོ་སྐརོ་བཤད།

འཕོད་བསེན་ཉྩིན་མོ་སྲུང་བརྩི། (ཟླ་བ་ ༣ - ༤)

འཛམ་གླྩིང་གླ་ོགཅངོ་ཟད་བྱདེ་ཉྩིན་མ།ོ

ལོ་ལྟར་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་ World 

Tuberculosis (TB) Day སེ་འཛམ་གྱིང་གོ་གཅངོ་

ཟད་བྱདེ་ཉྱིན་མོར་སྲུང་བརྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ཉྱིན་མ་ོ

ད་ེནྱི་ནད་པའྱི་འཕདོ་བསེན་དང་། སྤྱི་ཚགོས། དཔལ་

འབྱརོ་བཅས་ལ་ཚབས་ཆའེྱི་གངོ་གུན་འཕགོ་བཞྱིན་

པ་དང་། འཛམ་གྱིང་སྤྱི་ཡོངས་སུ་གོ་གཅོང་ཟད་

བྱདེ་ནད་གཞྱི་གཙང་སལེ་ཐད་འབད་བརོན་ཇེ་ཆརེ་

གཏོང་རྒྱུའྱི་སྐོར་ག་ོརྟགོས་ལས་འགུལ་སེལ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

འདྱི་ལའོྱི་འབོད་སྒ་ནྱི་དུས་ཚོད་འདའ་བཞྱིན་འདུག་

ཅེས་བཞག་ཡོད། ད་ེནྱི་གོ་ལའྱི་དབུ་ཁྱིད་ཚསོ་ནད་

གཞྱི་འདྱི་དྲུངས་ནས་འབྱྱིན་རྒྱུའྱི་དམ་བཅའ་བཞག་

འཛམ་གླྩིང་འཕདོ་བསནེ་ཉྩིན་མ།ོ
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་ཟླ་ ༤ ཚེས་ 

༧ ཉྱིན་མ་ོནྱི་ World Health Day སེ་འཛམ་གྱིང་

འཕོད་བསེན་ཉྱིན་མོ་ཞེས་སྲུང་བརྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། 

ཉྱིན་མོ་དེ་ནྱི་འཕོད་བསེན་གྱི་གནད་དནོ་བྱེ་བག་པ་

ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་གོ་རྟོགས་ལས་གཞྱི་སེལ་རྒྱུ་དང་

དེ་ཉྱིད་གལ་གནད་དུ་འཛནི་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་

ཡུལ་བཞག་ཡདོ། འདས་པའྱི་ལོ་ང་ོལྔ་བཅུ་ལྷག་གྱི་

རྱིང་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཁམས་འཕོད་བསེན་

དང་། མ་དང་བྱྱིས་པའྱི་འཕདོ་བསེན། གནམ་གཤྱིས་

འགྱུར་ལྡོག་སོགས་འཕོད་བསེན་གནད་དོན་གལ་

ཆེ་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བཟོས་ཡོད། གཞྱི་ར་

དཔལ་འབྱརོ་དབུལ་ཕྱུག་རྐེན་པས་ཤསེ་ཡོན་དང་། 

འཚ་ོབའྱི་མཐུན་རྐནེ། སྨན་བཅོས་དང་འཕདོ་བསེན་

མཐུན་རྐནེ་སགོས་བཟང་ངན་དབྱ་ེམཚམས་ཆེན་པོ་

ཡདོ་པ་ག་ོལ་འདྱིར་འདྲ་མཉམ་མདེ་པ་ད་ལྟའྱི་ཏོག་

དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ འདྱིས་སྔར་ལྷག་གསལ་

ཁ་འདནོ་གནང་ཡདོ། འདྲ་མཉམ་མདེ་པ་འདྱི་དྲང་

བདནེ་མ་ཡྱིན་ལ་དཀའ་རོག་གྱི་འབྱུང་ར་ཞྱིག་ཀྱང་

ཡྱིན་པར་གསུངས། གནས་སངས་ད་ེནྱི་སྔོན་འགགོ་

བྱདེ་ཐུབ་པར་འདདོ། དརེ་བརྟེན་འདྱི་ལའོྱི་འབདོ་སྒ་

ནྱི་དྲང་བདནེ་དང་བདེ་ཐང་གྱི་གོ་ལ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཞེས་

བདམས་ཡདོ།

པའྱི་དུས་ཚོད་རོགས་ལ་ཁད་པའྱི་ཚརོ་བ་སོན་ཐུབ་

ཆེད་ཡྱིན། ནད་འདྱིས་ཉྱིན་ལྟར་མྱི་གྲངས་ ༤༠༠༠ 

ལ་ཉ་ེབའྱི་སགོ་འཕགོ་པ་དང་། ༢༨༠༠༠ ཙམ་ལ་

ནད་འདྱི་འཕགོ་བཞྱིན་ཡོད་པར་བཤད། འོན་ཀྱང་

ནད་འདྱི་སྔོན་འགགོ་ཐུབ་ལ་སྨན་བཅོས་ཀྱང་ཡོད། 

གང་ལྟར་ནད་གཞྱི་འདྱི་ལ་རང་རེ་གསོ་རྱིག་སྨན་

གྱིས་ཕན་ནུས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཟད་ཉམས་ཞྱིབ་སེ་

ཚན་ནས་ཀྱང་གོ་གཅོང་ཟད་བེྱད་ནད་པ་རྣམས་ཀྱྱི་

སེམས་ངལ་གསོ་ཐབས་སུ་བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་

དང་མཉམ་རུབ་ཀྱྱིས་སྔོན་འགྲའོྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཞྱིག་

གནང་མུས་ཡྱིན།

འཛམ་གླྩིང་གཉན་ནད་འདར་ཚད་ཉྩིན་མོ།

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་ཟླ་ ༤ ཚེས་ 

༢༥ ཉྱིན་ད་ེནྱི་ World Malaria Day སེ་འཛམ་

གྱིང་གཉན་ནད་འདར་ཚད་ཉྱིན་མོ་ཞེས་སྲུང་བརྱི་

ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ཉྱིན་ད་ེནྱི་གཙ་ོབོ་ནད་འདྱི་མདེ་པར་

བཟོ་བའྱི་ཆེད་དུ་འབད་བརོན་ཇྱི་བྱས་དང་། ལས་

འགུལ་ལམ་ལོྷང་གང་བྱུང་བར་དགའ་བ་སོམ་

པའྱི་དུས་ཤྱིག་ཡྱིན། ལྷག་པར་ནད་འདྱིའྱི་སྐོར་མང་

ཚགོས་ལ་གོ་རྟོགས་རྒྱ་ཆེར་སེལ་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་

འགྱུར་ལོ་འཁརོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལས་གཞྱི་སེལ་རྒྱུའྱི་

ཁ་ཕགོས་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུའྱི་ཉྱིན་མོ་ཞྱིག་ཀྱང་

ཡྱིན། འདྱི་ལའོྱི་འབདོ་ཚགི་ནྱི་གཉན་ནད་འདར་ཚད་

ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་གྲྭ་སྒྱིག་ཡདོ་ཅེས་པ་ད་ེཡྱིན། 

སྤྱིར་ནད་འདྱི་དུག་སྦྲང་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱིས་སོ་

བརྒྱབ་པ་ལ་བརེྟན་ནས་ཕོག་པའྱི་ནད་གཞྱི་ཚབས་

ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་། དེར་སྔོན་འགོག་ཡོད་ལ་

བཅོས་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་པས་དུས་ཐོག་སྨན་བཅོས་

གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེ། འཛམ་གྱིང་ཡོངས་སུ་ 

༢༠༡༩ ལའོྱི་ནང་ནད་འདྱི་ཕགོ་པའྱི་ནད་པ་ཁ་གྲངས་

ས་ཡ་ ༢༢༩ ནང་ནས་ནད་པ་འབུམ་བཞྱི་དང་ཁྱི་

གཅྱིག་ཙམ་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ནད་འདྱི་

ཕགོ་ཉེན་ཆ་ེཤསོ་ནྱི་ཕྲུ་གུ་ལོ་ན་ལྔ་མན་ཆད་རྣམས་

ཆགས་ཡོད། དའེྱི་མངོན་ཚུལ་ནད་རྟགས་སུ་ཚ་བ་

འཕར་བ་དང་། མགོ་ན་བ། གྲང་ཤུམ་རྒྱག་པ། རུས་

ཟུག་ལྡང་བ་བཅས་ཡྱིན། 

དྲ་ཐོག་འཕོད་བསེན་གཏམ་བཤད་ལས་འཆར།
སྨན་རྱིས་ཁང་དང་ཨུ་རུ་སུའྱི་ལྟ་ན་སྡུག་ཚོགས་

པ་གཉྱིས་ཟུང་འབེལ་ཐོག་དམྱིགས་བསལ་ལྟ་ན་

སྡུག་ཚོགས་པའྱི་སོབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱྱི་འཕོད་

བསེན་གཅསེ་སྲུང་དང་བདོ་སྨན་སྐརོ་ག་ོརྟགོས་སལེ་

རྒྱུར་དམྱིགས་ཏ།ེ བདོ་ཀྱྱི་གསོ་རྱིག་ལུགས་ཀྱྱི་པགས་

ནད་དང་། ཟ་ཁུ་གཅྱིན་སྱི། ཁག་རླུང་སོད་འཚངས། 

མོ་ནད་ཁག་ཚབས། མཁྱིས་སྐྲན། དབུགས་མྱི་བདེ་

བ། གྲེ་རནེ་ནད། ར་དཀར་ནད། མྱི་འཕོད་པའྱི་ནད། 

ཕའོྱི་བསམ་སེའུ་ནད། རནེ་སྐྲན་བཅས་ཀྱྱི་ནད་གཞྱི་

ད་ེདག་གྱི་ངོ་སྤོད་དང་སྦྲགས། ཟས་སྤོད་ལམ་སོན། 

སྨན་དཔྱད་དང་སྔོན་འགགོ་བྱ་ཚུལ་སགོས་ཀྱྱི་སྐོར་

ལ་འདྱི་ལའོྱི་ཟླ་ ༢ ནས་ ༥ བར་སྨན་པ་བཅུ་གཅྱིག་

གྱིས་ཐེངས་བཅུ་བཞྱི་རྱིང་དྲ་ཐོག་གཏམ་བཤད་ 

(Webinar) གནང་དང་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་རདེ། 
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ཤགོ་ངསོ་གསུམ་པ།བོད་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༧ སྤྩི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡

བོད་རྩིས་རྩིག་པ།

ཟུར་མཆན།  བདོ་ཡྱིག་ད་ེནྱི་བདོ་ལུགས་ཀྱྱི་ཟླ་ཚསེ་རསེ་གཟའྱི་དནོ་ཡྱིན།

                 ཨྱིན་ཡྱིག་དེ་ནྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ལུགས་ཀྱྱི་ཟླ་ཚསེ་རེས་གཟའྱི་དོན་ཡྱིན།

རྩིན་ཆནེ་རྩིལ་བུའྩི་སྐརོ།
སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་བཟ་ོསྐྲུན་ཞུས་པའྱི་རྱིན་ཆནེ་

རྱིལ་བུ་ཁག་བརྒྱད་ཡདོ། བདོ་རྱིགས་མང་ཚགོས་ལ་

རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུའྱི་ཚངོ་སྒྱུར་བྱདེ་ལུགས་ད་ལྟ་ཡག་

པོ་འགྲོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁངོས་དགསོ་

གལ་ཆ།ེ འགྲོ་ལུགས་ད་ེལྟར་བཟསོ་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་བར་སྐབས་དངུལ་རྐང་ཁོ་ན་མ་གཏགོས་

མྱི་སམེས་པའྱི་རང་རྱིགས་ཚངོ་པ་ཁག་གཅྱིག་གྱིས་

ཐབས་ལམ་སྣ་ཚགོས་བདེ་སྤོད་བྱས་ནས་སྨན་རྱིས་

ཁང་གྱི་རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ་འབརོ་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱས་

ཏེ་བོད་ནང་བཏང་ནས་སྨན་རྱིན་ལྡབ་འགྱུར་མང་

པོ་ལེན་བཞྱིན་ཡདོ་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོང་འདུག་པ་

དང་། བཙན་བྱལོ་ནང་གྱི་རང་རྱིགས་ལ་རྱིན་ཆེན་

རྱིལ་བུ་མ་འདང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ཀྱང་དེར་ཐུག་

ཡདོ། དརེ་བརྟནེ་མང་ཚགོས་ཀྱྱིས་ཀྱང་ཧམ་སམེས་

ཆེ་བའྱི་ཚོང་པ་དག་གྱི་བེད་སྤོད་ལོག་པའྱི་འོག་མྱི་

ཚུད་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆ།ེ གང་ལྟར་རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ་

ཚོང་རྒྱུའྱི་ཐད་གནས་སངས་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་ཀྱང་

སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཁག་གྱི་ནང་དུ་

སྨན་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་རསེ་ནད་པ་གང་ཞྱིག་ལ་

རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ་གང་དང་ཐུན་གྲངས་ཇྱི་ཙམ་གཏངོ་

དགོས་རྱིགས་སྨན་པར་འགན་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་

པས་ནད་པའྱི་ཆེད་དུ་རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ་མ་རག་པའྱི་

སྐད་ཆ་སྦྲང་སྐད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དགསོ་རྒྱུ་ཞེས་

འཛནི་སྐངོ་ནས་ལམ་སནོ་ད་ེལྟར་གནང་ཡདོ་འདུག

སངེ་ལརོ་སྨན་རྩིས་མཐ་ོསབོ་དབུ་ཚུགས་པ།
སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༤ རསེ་གཟའ་ལྷག་

དཀར་གྱི་ཉྱིན་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕགོས་སངེ་ལརོ་གྲངོ་ཁརེ་ཏཱ་

ལའྱི་བ་མ་མཐོ་སོབ་ཀྱྱི་ཉ་ེའགྲམ་དུ་སྨན་རྱིས་མཐོ་

སབོ་ཁང་གྱི་རང་གཞྱིའྱི་རྡ་ོཆནེ་རྒྱལ་དབང་ྋསྐུ་ཕངེ་

བཅུ་བཞྱི་པ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་འཛུགས་གནང་བྱྱིན་

འབེབས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦོར་གྱི་བཀའ་དྲྱིན་

བསྐངས་གནང་མཛད་པ་དང་། སྔ་ལོ་སངེ་ལརོ་སྨན་

རྱིས་མཐོ་སབོ་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི་གྲུབ་ནས་ཕྱི་

ལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡ ཉྱིན་སྨན་རྱིས་མཐ་ོསོབ་

དངསོ་སུ་དབུ་འབྱདེ་ཞུས་ཡདོ། ད་ལྟ་མཐོ་སབོ་དརེ་

སྨན་སབོ་སྐབས་ ༢༢ དང་ ༢༣ ལ་སོབ་མ་ཕ་ོགྲངས་ 

༢༢ དང་མོ་གྲངས་ ༢༥ བཅས་བསོམས་ ༤༧ དང་། དེ་

བཞྱིན་རྱིས་སོབ་སྐབས་ ༡༢ དང་ ༡༣ བཅས་ལ་སོབ་

མ་ཕ་ོགྲངས་ ༩ དང་མོ་གྲངས་ ༡༤ བཅས་ ༢༣ ཡདོ། 

དརེ་སྨན་རྱིས་དག་ེརྒན་དང་འཛནི་སྐངོ་ལས་བྱདེ་ཁནོ་

བསམོས་ ༢༩ ཡདོ།  སྨན་རྱིས་མཐོ་སབོ་ཁང་ད་ེ

བཞྱིན་མངའ་ས་ེ AYUSH ལྷན་ཁང་ནས་ལམ་སནོ་

གནང་དནོ་ལྟར་ཀརྞཱ་ཊཀ་མངའ་སའེྱི་རཱཇཱྱིབ་གཱདཾྷྱི་འཕདོ་

བསེན་ཚན་རྱིག་གྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་ 

(RGUHS: Rajiv Gandhi University of Health 

Sciences) འབལེ་ཁངོས་ངསོ་ལནེ་ཐབོ་ཐབས་བྱདེ་

མུས་ཡྱིན། སངེ་ལརོ་དུ་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྨན་རྱིས་མཐོ་

སབོ་ཁང་དང་། ད་ེབཞྱིན་སྐར་དཔྱད་རྱིས་རྱིག་ས་ེཚན། 

དབེ་འགདོ་བྱདེ་ཟྱིན་པའྱི་མཐོ་སོབ་ཀྱྱི་ནད་པ་བརྟག་

དཔྱད་ཁང་། ལུས་སེམས་སོག་དང་སེམས་ཁམས་

འཕདོ་བསནེ་གྱི་ས་ེཚན་བཅས་བཞྱི་ཡདོ།

འཕོད་བསེན་ལས་ཁུངས་ནས་གཟེངས་བསདོ་གནང་།
བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསེན་ལས་

ཁུངས་ནས་ལོ་ལྟར་བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་འཕོད་

བསེན་ཞབས་ཞུའྱི་ཁངོས་ནས་ཞབས་ལོ་ ༢༥ ཧྱིལ་

པོ་ལོན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོའྱི་བྱ་དགའ་གནང་

སལོ་ཡདོ་པ་བཞྱིན། འདྱི་ལོ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་

བྱདེ་གྲངས་དགུ་ཡདོ་ད།ེ སྨན་རམས་པ་ཉྱི་མ་རྒྱལ་

མཚན་ལགས་དང་། སྨན་རམས་པ་བསོད་ནམས་

རྡོ་ར་ེལགས། བཀྲ་ཤྱིས་ཟླ་བ་ལགས། ཚ་ེརྱིང་སྒལོ་

དཀར་ལགས། ཆུང་བདག་ལགས། ཀུན་དགའ་ཆསོ་

སྒནོ་ལགས། སནེ་པ་ལྷ་མོ་ལགས། བསན་འཛནི་སན་

གྲགས་ལགས་བཅས་སྨན་རྱིས་ཁང་དུ་ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་གྱིས་ལས་གནས་དང་ལས་ཁུར་སྣ་ཚགོས་

ཐགོ་ཞབས་འདགེས་ཞུས་ཏ་ེཞབས་ལ་ོ ༢༥ ལནོ་པར་

སྔ་ལ་ོཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༠ ས་ེའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་

ཉྱིན་མོ་སྲུང་བརྱིའྱི་མཛད་སའོྱི་སྐབས་ཁངོ་རྣམ་པའྱི་

ལོ་རྒྱུས་སྱིང་བསྡུས་ཤྱིག་སྒོག་སྦང་དང་སྦྲགས། བྱ་

དགའ་ཕག་ཁརེ་དང་། དངུལ་སེྐས། མཇལ་དར་ཨ་ཤེ་

དཀར་གཙང་ར་ེབཅས་གསོལ་སྩལ་གནང་ཡདོ།

འཇམ་དཔྱད་པ་བརྒྱད་ལ་ལས་ཀ་སྤད་པ།
དཧེ་རཱ་དུན་དུ་གཞྱིས་ཆགས་པའྱི་བདེ་ཐང་ལྟེ་

གནས་ཁང་ Vana Wellness Retreat ད་ེཐགོ་

མར་གསར་རྒྱག་སྐབས་ནས་སལོ་རྒྱུན་སྨན་གྱི་རྱིག་

པ་གཞན་དང་ལྷན་དུ་བདོ་ཀྱྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་འཇམ་

དཔྱད་སེ་ཚན་ལའང་ས་དམྱིགས་ཕུལ་ཡདོ། ཁོང་

ཚོས་དུས་ནས་དུས་སུ་རེ་འདུན་གནང་བ་བཞྱིན་

འཇམ་དཔྱད་པ་ཇྱི་ཙམ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་སྨན་

རྱིས་ཁང་ནས་དནོ་གཉེར་ཅན་འདམེས་སྒྲུག་གྱིས་ཟླ་

དྲུག་རྱིང་གསོ་རྱིག་གཞུང་ལུགས་ནས་འཇམ་དཔྱད་

སྐོར་སོབ་ཁྱིད་དང་། བསྐུ་མཉེ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་

དམར་ཁྱིད་ལག་ལེན་གྱི་སྦོང་བརྡར་སྤད་དེ་མཐར་

རྒྱུགས་སོྤད་ཀྱྱི་ལམ་ནས་རྒྱུགས་འཕོད་པ་རྣམས་ 

Vana རུ་ལས་ཀ་བེྱད་སལོ་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་ཀ་ོཝྱིཌ་ 

༡༩ ནད་ཡམས་རེྐན་པས་ Vana རང་ཉྱིད་ལ་དཔལ་

འབྱརོ་གངོ་གུན་ཚབས་ཆ་ེཕགོ་པར་བརྟནེ་ལས་བྱདེ་

མང་པོ་ཞྱིག་ལས་འབུད་བཏང་ཡདོ། དེའྱི་ནང་ནས་

གསོ་རྱིག་སེ་ཚན་གྱི་བོད་རྱིགས་འཇམ་དཔྱད་པ་

སྐེས་པ་གྲངས་ ༥ དང་བུད་མེད་ ༣ སེ་བརྒྱད་ཀྱང་

ཚུད་ཡདོ། འཇམ་དཔྱད་པ་དེ་རྣམས་ཐགོ་མར་སྨན་

རྱིས་ཁང་ནས་སབོ་སྦངོ་དང་ལག་ལནེ་དམར་ཁྱིད་ཀྱྱི་

སྦངོ་བརྡར་སགོས་སྤད་ཡདོ་སབས་ཁངོ་ཚ་ོསྨན་རྱིས་

ཁང་འཛནི་སྐོང་ནས་ཡལ་བར་མ་དོར་བར་ཐད་ཀར་

བདག་སྤོད་གནང་སེ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ལས་བགསོ་ཀྱྱིས་

ལས་བཅར་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།

ཉྩིན་རའེྩི་ཚསེ་འབས།
བོད་ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༥ ནས་ཕྩི་ཟླའྩི་ཚསེ་ ༡༥ བར་

བུམ་སངོ་བྱང་། ཕགོས་དརེ་ལས་ས་ེགཏདོ་མྩི་རུང་།

ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡ ཉྱི
མེ་༢

SUN-14-3-2021 
Fire-2

   ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
རྒྱ་ཟླ་ ༢ ཆ་ེཚསེ་ ༢ མགྲནོ་སངོ་། 

 ཀླུ་ལོྡག

༢ ཚསེ་ ༢ ཟླ
ཆུ་༢

MON-15-3-2021 
Water-2

 ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
ཚོང་སངོ་།

༢ ཚསེ་ ༣ མྱིག
མེ་ཆུ་

TUE-16-3-2021 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༤ ལྷག
ཆུ་རླུང་

WED-17-3-2021 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༥ ཕུར
མེ་རླུང་།

THU-18-3-2021 
Fire-Wind

 ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
གཉནེ་འགྲྱིག་མྱི་རུང་།

༢ ཚསེ་ ༦ སངས
ས་མ་ེ 

FRI-19-3-2021
Earth-Fire 

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༢ ཚསེ་ ༧ སེན
ས་མེ་

SAT-20-3-2021
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༢ ཚསེ་ ༨  ཉྱི
ས་མ་ེ 

SUN-21-3-2021
Earth-Fire

ཚསེ་ངན། 
ཀླུ་ཐབེས།

༢ ཚསེ་ ༩ ཟླ
ཆུ་རླུང་

MON-22-3-2021
Water-Wind

ཚསེ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༡༠ མྱིག
མ་ེཆུ་ 

TUE-23-3-2021
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༡༡ ལྷག
ཆུ་རླུང་

WED-24-3-2021 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༡༢ ཕུར
མ་ེརླུང་  

THU-25-3-2021 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
ཚོང་སངོ་།

 ༢ ཚསེ་ ༡༣ སངས
ས་ཆུ་

FRI-26-3-2021 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
བྱྱིས་སནོ་མྱི་རུང་།

༢ ཚསེ་ ༡༤ སེན
ས་མེ་

SAT-27-3-2021
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱི
མེ་༢

SUN-28-3-2021
Fire-2

ཚསེ་ཆ་ངན།  
གས་ོསྦངོ་།

བུམ་སོང་བྱང་།

༢ ཚསེ་ ༡༦ ཟླ
ཆུ་རླུང་

MON-29-3-2021
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༡༧ མྱིག
 མེ་རླུང་  

TUE-30-3-2021
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་།  
བག་མ་གཏངོ་ལནེ་མྱི་རུང་།

༢ ཚསེ་ ༡༨ ལྷག
 ཆུ་རླུང་  

WED-31-3-2021
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༡༩ ཕུར
རླུང་༢

THU-1-4-2021
Wind-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
ཤྱིད་སནོ་མྱི་རུང་།

༢ ཚསེ་ ༢༠ སངས
 ས་མེ་  

FRI-2-4-2021
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༢༡ སེན
ས་༢

SAT-3-4-2021
Earth-2

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་།  
གཏར་སགེ་རུང་། 
གཡང་ལནོ་བྱ།

ཉྩིན་རའེྩི་ཚསེ་འབས།
བོད་ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༥ ནས་ཕྩི་ཟླའྩི་ ༡༥ བར་བུམ་

སངོ་བྱང་། ཕགོས་དརེ་ལས་ས་ེགཏདོ་མྩི་རུང་།

༢ ཚསེ་ ༢༢ ཉྱི
མ་ེཆུ་ 

SUN-4-4-2021
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༢༣
ཆད

བྱྱིས་སནོ་མྱི་རུང་།

༢ ཚསེ་ ༢༤ ཟླ
ཆུ་༢

MON-5-4-2021
Water-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
ཁ་མཆུ་སངོ་། 

༢ ཚསེ་ ༢༥ མྱིག
ས་མེ་

TUE-6-4-2021
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༢ ཚསེ་ ༢༦ ལྷག
ས་ཆུ་  

WED-7-4-2021
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
མཁར་ལས་འཛམེས།

༢ ཚསེ་ ༢༧ ཕུར
ཆུ་རླུང་།

THU-8-4-2021
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༢ ཚསེ་ ༢༨ སངས
ས་༢

FRI-9-4-2021
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
དུར་གདབ་སངོས།

༢ ཚསེ་ ༢༩ སེན
ས་མེ་

SAT-10-4-2021
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༣༠ ཉྱི
མེ་ཆུ་

SUN-11-4-2021
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།  
གས་ོསྦངོ་།

༣ ཚསེ་ ༡ ཟླ
ཆུ་༢

MON-12-4-2021
Water-2  

རྒྱ་ཟླ་ ༣ ཆ་ེཚསེ་ ༡ 

ཚསེ་ཆ་བཟང་། མགྲནོ་སངོས། 
གས་ོསྦངོ་།

༣ ཚསེ་ ༡ མྱིག
མེ་ཆུ་

TUE-13-4-2021
Fire-Water  

ལྷ
ྷྒ
  ཚསེ་ཆ་ངན།

༣ ཚསེ་ ༢ ལྷག
ཆུ་རླུང་

WED-14-4-2021
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༣ ཚསེ་ ༣ ཕུར
མེ་རླུང་

THU-15-4-2021
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 
བྱྱིས་སནོ་སངོས།

༣ ཚསེ་ ༤ སངས
ས་མེ་

FRI-16-4-2021
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༣ ཚསེ་ ༥ སེན
ས་༢

SAT-17-4-2021
Earth-2

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། 
གཉནེ་འགྲྱིག་སངོས།

༣ ཚསེ་ ༦ ཉྱི
མེ་རླུང་

SUN-18-4-2021
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

མཁར་ལས་འཛམེས།

༣ ཚསེ་ ༧ ཟླ
ཆུ་༢  

MON-19-4-2021
Water-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
བག་མ་གཏངོ་ལནེ་འཛམེས།

༣ ཚསེ་ ༨ མྱིག
མེ་རླུང་

TUE-20-4-2021
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།  
ཀླུ་ལོྡག

༣ ཚསེ་ ༩ ལྷག
མེ་ཆུ་

WED-21-4-2021
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༣ ཚསེ་ ༡༠ ཕུར
ཆུ་རླུང་

THU-22-4-2021
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།
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བོད་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༧ སྤྩི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡ ཤགོ་ངསོ་བཞྩི་པ།

ཀ་ོཝྩིཌ་ ༡༩ ལ་དམྩིགས་ཏ་ེགལ་ཆའེྩི་བྱདེ་ས་ོཁག
སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་

༡༩ གནས་ཚུལ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་མ་བྱུང་བའྱི་སྔ་རལོ་

ནས་མང་ཚོགས་ཀྱྱི་བདེ་རར་དམྱིགས་ཏེ་རྱིམས་

སྲུང་རྱིལ་བུ་དང་། ནད་འགགོ་བདུད་རྱི་ཐྱིགས་པ་

བཟོ་སྐྲུན་ཞུས་ཏེ་འཚངོ་འགྲམེས་བྱས་ཡདོ། ད་ེནས་

ནད་གཞྱི་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་འགོ་འཛུགས་ཤྱིང་ཡ་ང་

བའྱི་དུས་སྐབས་སུ་ཡང་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ལུས་

སམེས་ནུས་གསའོྱི་གསལོ་སྨན་གཏན་འབབེས་བྱས་

ཏེ་རང་རྱིགས་གང་མང་ལ་ཕན་ནུས་གང་ལེགས་

བྱུང་ཡོད། སྨན་འདྱི་དགསོ་མཁོ་ཅན་ལ་རྱིན་མདེ་

བགོ་འགྲེམས་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་སྨན་རྱིན་ཐད་གསུམ་

ཆ་གཉྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་དང་སུམ་ཆ་

གཅྱིག་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཡདོ། 

དེ་ནས་ང་ཚའོྱི་ཕྱི་བསྐོད་ཛ་དྲག་རུ་ཁག་ (MEET 

Team) ནས་རྒྱལ་ས་དྱི་ལྱིར་རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱིར་ནད་

འདྱི་ཕགོ་པ་གང་ཞྱིག་བདོ་སྨན་བསེན་འདདོ་ཡདོ་པ་

རྣམས་ལ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༧ ནས་རྱིན་མེད་སྨན་བཅསོ་

ཞབས་འདགེས་ཞུས་ཡདོ། ད་ེབཞྱིན་བདོ་སྨན་གྱིས་

ནད་འདྱིར་ཕན་སྐེད་འབྱུང་ཚུལ་ང་ཚའོྱི་ཉམས་ཞྱིབ་

ལས་གཞྱིར་མཉམ་ཞུགས་གནང་འདོད་ཡོད་པའྱི་

ནད་པ་སུ་རུང་ལ་ནད་འདྱི་སེང་དྲག་མ་ཕྱིན་བར་རྱིན་

མདེ་སྨན་བཅསོ་མཐུན་རྐནེ་སྦར་ཡདོ། གསོ་བྱ་གསོ་

བྱེད་གཉྱིས་དངོས་སུ་ཐུག་འཕད་བྱེད་ཐབས་མེད་

པའྱི་ཛ་དྲག་གྱི་དུས་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སེ་ 

༡༧ ནང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ ༢༧ གྱི་སྨན་པ་ ༥༢ ཡྱི་

མཚན་དང་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་འཁོད་

པའྱི་གསལ་བསྒགས་སེལ་ནས་རྒྱང་རྱིང་སྨན་པས་

བརྟག་དཔྱད་ (Tele-Consultation) ཀྱྱི་ཐབས་

ལམ་བརྒྱུད་ཞབས་འདགེས་རོ་ཐོགས་པ་ཞུ་ཐུབ་པ་

བྱུང་ཡདོ།

ཀ་ོཝྩིཌ་ ༡༩ སནོ་འགགོ་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཕགོས་ལམ་སནོ།
ལོ་གཅྱིག་ལྷག་སོང་རེས་ད་གཟོད་ཀོ་ཝྱིཌ་

གཉན་རྱིམས་ ༡༩ སོྔན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྣམ་གྲངས་

མང་པོ་ཞྱིག་གསར་བཟོ་ཐུབ་ཅྱིང་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ནྱི་ 

Covidshield དང་ Covaxin བཅས་རྱིགས་གཉྱིས་

ཐནོ་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་སྤྱི་ཚགོས་ཁདོ་དུ་སྨན་ཁབ་དའེྱི་

ཕན་ནུས་དང་དམྱིགས་བསལ་ཟུར་ཕགོ་བཅས་ལ་

དངངས་སྐྲག་དང་སམོ་ཉྱི་སྐེ་བའྱི་དུས་སུ་སྨན་རྱིས་

ཁང་ནས་བདོ་རྱིགས་མང་ཚགོས་ལ་དམྱིགས་ཏ་ེསྔནོ་

འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཕོགས་ར་འཛནི་ལམ་སནོ་ཞྱིག་

དང་། འདྱིའྱི་ཐད་རང་ར་ེགསོ་རྱིག་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱྱི་

བྱེད་ཕགོས་ལམ་སོན་ཞེས་གསལ་བསྒགས་གཉྱིས་

སེལ་ཡདོ། དའེྱི་ནང་དུ་མང་ཚགོས་ལ་སྔོན་འགགོ་

སྨན་ཁབ་ཀྱྱི་ཤེས་བྱ་སྤྱི་དང་མྱི་འཕོད་པའྱི་རྱིགས་

གསུམ་གྱི་སྐརོ། ཁབ་མ་བརྒྱབ་གངོ་དང་། ད་ེབཞྱིན་

ཁབ་བརྒྱབ་ཟྱིན་པའྱི་རསེ་སུ་ཐུགས་སྣང་གང་དགོས་

བཅས་འཁདོ་ཡདོ། ཐགོ་མར་ཤསེ་དགསོ་པ་ནྱི་སྔནོ་

འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་དང་མ་རྒྱག་ནྱི་རང་ངོས་ནས་

ཐག་ཆོད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཡང་འདྱིའྱི་ཐད་དབུས་དང་ས་

གནས་གཞུང་གྱིས་ལམ་སོན་གང་གནང་བར་ད་ོསྣང་

དང་བརྱི་སྲུང་དགསོ་གལ་ཆ།ེ སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའྱི་

སྔ་ཕྱི་གང་རུང་དུ་ལུས་སེམས་ཞྱི་དུལ་བག་ཕེབས་

དགསོ་པ་མ་ཟད། སྔ་རལོ་དུ་ལྟོ་སོང་མ་ཡྱིན་པར་

ལུས་ངལ་གསོ་བ། ཟླ་མཚན་དང་བརྡབ་འགྲམས་

རྐནེ་པས་ཟུངས་ཁག་མ་ཤོར་བ། འཚགི་ཇ་དང་ཆང་

རག་མ་མཆོད་པ་སོགས་ཉེས་གསུམ་འཕེལ་ཟད་

མདེ་པ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆ།ེ འདྱིའྱི་སྐརོ་རྒྱས་པར་སྨན་

རྱིས་ཁང་གྱི་བདོ་ཨྱིན་དྲ་རྒྱའྱི་ནང་གཟྱིགས་ཐུབ།

ཀོ་ཝྩིཌ་ ༡༩ དུས་སུ་འཕོད་བསེན་ཞབས་ཞུ།
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལ་ོམཇུག་ནས་བཟུང་ད་ལྟའྱི་བར་

ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ རྐནེ་པས་འཛམ་

གྱིང་ཁནོ་ཡངོས་ལ་འཕདོ་བསེན་དཀའ་སྡུག་ཚབས་

ཆནེ་འཕད་པའྱི་སྐབས་སུའང་རང་རེ་དྷ་ས་སྨན་རྱིས་

ཁང་གྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ ༥༨ ཡདོ་པ་ཚང་མས་

མང་ཚགོས་ཀྱྱི་ལུས་སམེས་འཕདོ་བསནེ་ཐད་ཞབས་

འདགེས་རླབས་ཆེན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། ད་ེཡང་

ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ར་ེརའེྱི་བྱདེ་ས་ོཁག་འདྱིར་གསལ་

བཤད་བྱེད་ཐབས་མེད་ཀྱང་སྤྱི་ཡོངས་ནས་སྨོས་

ན། ས་གནས་ཁག་ལ་ནད་པ་ཐགོ་མའྱི་གནས་ཚུལ་

ཐོན་མ་ཐག་ནད་པའྱི་གནས་སངས་ལ་གཞྱིགས་ཏེ་

སེང་དྲག་མ་ཕྱིན་བར་དུ་རྱིན་མདེ་གསོལ་སྨན་ཁག་

དང་། ཟས་སོྤད་ལམ་སོན་བྱས་ཡདོ། གཞན་ཡང་

བོད་ཀྱྱི་གསོ་རྱིག་སོ་ནས་གཉན་རྱིམས་འདྱི་ངོས་

འཛནི་ཚུལ་དང་། དའེྱི་སྔནོ་འགགོ སམེས་ཁམས་

འཕོད་བསེན་བྱེད་ཕོགས་སོགས་ཀྱྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་

སེང་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་གཏམ་བཤད་དང་། ཡང་

མང་ཚགོས་ཀྱྱི་དགོས་འདྲྱིར་གསལ་བཤད་ལམ་སནོ་

ཆེད་སྐད་འཕྱིན་ཚགོས་པ་གསར་འཛུགས། གཞྱིས་

ཆགས་ཁག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱུད་ནད་འདྱིའྱི་ང་ོསྤོད་

དང་མང་ཚོགས་ལ་སེམས་ཁམས་གསོ་ཐབས་བྱས་

ཡདོ། ཛ་དྲག་ཆ་ེབའྱི་དུས་སྐབས་སུ་ནད་པ་ཕྱི་ལུགས་

སྨན་ཁང་དུ་འརོ་འདྲནེ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་དང་། ལས་

བེྱད་ནང་ཁུལ་ཞལ་འདེབས་བསྡུས་ནས་ཉམ་ཐག་ལ་

བཟའ་ཆས་བགོ་འགྲམེས་ཡང་བྱས་ཡདོ། ད་ལྟའང་

མུ་མཐུད་གཞུང་འབེལ་ཟུར་བཀག་ས་ཕོགས་སུ་

བསྐོད་ད་ེནད་ཅན་ནད་མེད་རྣམས་ཀྱྱི་གནས་སངས་

རྒྱུས་ལོན་ཐགོ་ཟས་སྤོད་ལམ་སོན་དང་གསོལ་སྨན་

འབུལ་བཞྱིན་ཡདོ།

 
རམོ་སྒྱིག་པ།   དགེ་བཤེས་བོ་ཆསོ།

ཚོགས་མྱི།   རྱིས་རམས་པ་ལྷ་དབང་ཚ་ེརྱིང་།    
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ནད་པ་འོར་འདྲནེ་གྩི་ཞབས་ཞུ།
ད་ཡོད་ནད་པ་འོར་འདྲེན་གྱི ་སྣུམ་འཁོར་

(Ambulance) དེ་བཞྱིན་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༧ 

ཉྱིན་སྤུས་གཟྱིགས་གནང་བ་ནས་བཟུང་ད་བར་

ཛ་དྲག་གྱི་ནད་པ་ཧྱི ་མཱ་ཅལ་མངའ་སེའྱི་གཞུང་

གྱི་ Tanda Hospital (ཊཱན་ཌ་སྨན་ཁང་།) Zonal 

Hospital རྡ་སའྱི་ས་ཁུལ་གྱི་སྨན་ཁང་ཁག་ཏུ་སྐེལ་

ཐེངས་གཉྱིས་དང་། ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ 

༡༩ ཕགོ་པའྱི་ནད་པ་གྲངས་ ༦། དགོས་གཞྱི་ཅན་

ནད་པ་ ༡ བཅས་ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་གཞུང་ས་

གནས་དྷར་ཏོག་དབྱྱིབས་གཅེས་སྐོང་ཁང་། Dhar 

Covid Care Center ཀང་ར་ཕརོ་ཊྱིས་སྨན་ཁང་། 

Fortis Hospital བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱྱི་ཟུར་

བཀག་སྣ་ེལནེ་ཁང་། ཤུག་གསབེ་ཟུར་བཀག་ཁང་དུ་

འརོ་འདྲནེ་ཞུས་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཏགོ་དབྱྱིབས་

གཉན་རྱིམས་རྐནེ་པས་འདས་གྲངོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནད་

པ་ ༡ Sidhpur Funeral Cemetary དུར་ཁོད་དུ་

བསྐལ་བ་སོགས་ཀྱྱི་ནད་པ་འརོ་འདྲེན་ཐེངས་ ༡༠ 

ཙམ་གྱི་སྤྱི་ཚགོས་ཞབས་འདགེས་ཞུས་ཡདོ། ནད་པ་

འརོ་འདྲནེ་གྱི་སྣུམ་འཁརོ་ Ambulance ད་ེབཞྱིན་ 

Switzerland (སུད་སྱི་) གནས་བཞུགས་ནརོ་བཟང་

དག་ེར་ཚགོས་པ་ནས་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༡༤ ཞལ་

འདབེས་གནང་བར་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱིས་སྱིང་ཐག་པ་

ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ། 

སྨན་སྦྩིན་དུ་ཟླ་ར་ེསོར་འབུམ་ ༣༤ གཏངོ་བཞྩིན་པ།

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༣༡ བར་ཟླ་གྲངས་བཅུ་རྱིང་སྨན་སྦྱིན་དང་

ཕདེ་བཅག་ཇྱི་སངོ་རེའུ་མྱིག་གཤམ་གསལ།

སྨན་སྦྩིན་ཕདེ་བཅག་གཏངོ་ཡུལ། བརྒྱ་ཆ། ནད་པའྩི་གྲངས། ཁནོ་བསམོས་ཧྩིན་སརོ།

ལ་ོན་ ༦༥ ཡན། ཆ་ཚང་། 58,804 2,04,25,585.00

ཉམ་ཐག་སྨན་སྦྱིན། ཆ་ཚང་། 2,785 8,30,522.00

བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱྱི་སྱི་ཞུའྱི་ལས་བྱདེ། ཆ་ཚང་། 3,643 11,43,551.00

སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་བྱདེ་དང་ནང་མྱི། ཆ་ཚང་། 10,863 30,15,498.00

བདོ་ནས་གསར་འབྱརོ། ཆ་ཚང་། 615 2,14,989.00

གཉན་ནད་རགེ་དུག་ནད་པ། ཆ་ཚང་། 72 41,511.00

གཞན་སོགས། ཆ་ཚང་། 4,185 7,84,846.06

གནས་ཡདོ་མྱི་སྣ། ཆ་ཚང་། 16 11,507.20

གྲྭ་བཙུན། ཕདེ་ཆག 42,744 82,18,130.00

སབོ་ཕྲུག ཕདེ་ཆག 10,078 13,56,333.00

མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས། ཕདེ་ཆག 6,775 14,31,390.00

འབས་ནད། ཕདེ་ཆག 121 24,285.00

ག་ོགཅངོ་། ཕདེ་ཆག 18 2,078.26

གཞན་སོགས། 50% 1,561 3,02,900.00

འཕདོ་བསནེ་ལྟ་སྐངོ་སྨན་དདོ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ཆག་ཡང་། 10% 9,031 3,45,763.15

ལུས་སམེས་གས་ོབྱདེ་གསལོ་སྨན། ཟླ་དགུའྱི་ནང་། 33% 6,709 28,34,616.33

ཏགོ་དབྱྱིབས་ནད་པ། (Covid Positive) ཆ་ཚང་། 1,954 7,35,547.18

ཁནོ་བསམོས། 1,59,974 4,18,24,185.66

སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ཉམ་ཐག་དང་། ལོ་ན་ ༦༥ 

ཡན། བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱྱི་སྱི་ཞུའྱི་ལས་བྱདེ། 

བདོ་ནས་གསར་དུ་འབྱརོ་བ། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་

བྱདེ་དང་སོད་གཅྱིག་ནང་མྱི། གཉན་ནད་རེག་དུག 

ནད་གཞྱི་ལྕྱི་བོ་ཡདོ་པའྱི་ནད་པ་བཅས་ལ་སྨན་སྦྱིན་

དང་། བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱྱི་འཕདོ་བསནེ་ལྟ་སྐངོ་

ཆེད་སྨན་རྱིན་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠% ཆག་ཡང་། གྲྭ་བཙུན། 

སབོ་ཕྲུག འབས་ནད། གོ་གཅངོ་། མཆྱིན་ནད་དུག་

ཐབས་བཅས་ལ་སྨན་སྦྱིན་ཕེད་བཅག་ཕུལ་བ་ཆ་

སམོས་ཟླ་རརེ་ཧྱིན་སརོ་འབུམ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞྱི་ཙམ་

གཏོང་བཞྱིན་ཡོད་པ་དེ་དག་གཙོ་བོ་༸རྒྱལ་དབང་

༸སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་ཐུགས་རེ་

བཀའ་དྲྱིན་དང་། ཡང་སོས་སུ་རྒྱ་གར་གྲངོ་ཁརེ་ཆ་ེ

ཁག་ནང་ཡདོ་པའྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་བསེན་གཏུགས་

བེྱད་མཁན་གྱི་རྒྱ་གར་བ་ནད་པ་ཁག་གྱི་སྨན་རྱིན་དང་

ཞལ་འདབེས་སོགས་ལ་བརེྟན་ནས་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཉམ་ཐག་འདེམས་སྒྲུག་བྱདེ་སངས།
ཉམ་ཐག་གྱི་ཐོ་གཞུང་འདེམ་སྒྲུག་ལ་མཚོན་

ནའང་། བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱྱི་ནང་སྱིད། ཤསེ་རྱིག 

འཕོད་བསེན་གསུམ་གྱི་ཉམ་ཐག་འདམེ་སྒྲུག་སྱིད་

ཇུས་ལས་གུ་ཡངས་པ་ཡདོ་པས་སྨན་སྦྱིན་ཞུ་མཁན་

གྱི་གྲངས་ཐོ་ཡང་མང་བ་ཡདོ། སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་

མཚོན་ན་ས་གནས་འགོ་འཛནི་སོ་སོས་ཟླ་བ་གསུམ་

རའེྱི་མཚམས་སུ་གནང་བའྱི་ཐོ་གཞུང་རང་ལ་སྨན་

རྱིས་ཁང་ནས་ར་འཛནི་བེྱད་བཞྱིན་ཡདོ། དེ་ཡང་སྨན་

རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི་མཆོག་ས་གནས་ཁག་ལ་

རོྟག་ཞྱིབ་ཏུ་བསོྐད་སྐབས་མང་ཚོགས་ལ་གསུངས་

དནོ། "ད་དུང་གལ་ཏེ་ཐོ་གཞུང་ཁངོས་མ་ཚུད་པའྱི་

ཉམ་ཐག་ལྷག་བསད་རྱིགས་ཡདོ་ན། དེ་ནྱི་ས་གནས་

འག་ོའཛནི་སོ་སོ་ནས་འཐུས་ཤརོ་དང་ལྷདོ་ཡངས་སུ་

བཏང་བར་ངསོ་འཛནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་" ཞསེ་གསུངས།
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