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འཕྲོས་འདནོ་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟགིས།

ད་ེའདྲ་ཞགི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ག་ིམསི་ད་ོསྣང་བྱས་ཏེ་

མངནོ་པར་བསྟོད་ནས་ཡངོ་བའ་ིཁ་ཐུག་ལ། ང་རང་

ཚའོ་ིངོས་ནས་མསི་བདོ་པའ་ིགནས་ཚུལ་གྱི་ཐགོ་ལ་

ཡི་རངས། མངནོ་པར་བསྟོད་ནས་ང་ཚའོ་ིརྩར་ཚུར་

ཐུག་གར་ཡངོ་དུས་ཉ་ིམ་གཅིག་འདྲིས། བདུན་ཕྲག་

གཅིག་གཤབིས། ཟླ་བ་གཅིག་གཤབིས་ཡངོ་དུས་

ཨོ་ད་བདོ་པ་ཚ་ོསྐྱོ་སེ་འདུག་ཅེས་ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་བྱུང་

ཞིང་ངོ་ཚ་པོ་རེད། ངས་རྟག་པར་འབརོ་ཤོབ་ཞེ་པོ་

བཤད་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ། ང་ཚ་ོབདོ་པ་ཚ་ོའདྲ་ག་ིམདེ་

ཞ་ེཔ་ོགཅགི་ཡདོ་ཅསེ་བཤད་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ། ྋརྒྱལ་

བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཡིན་པ་རེད་བསམ། 

དྷ་རམ་ས་ལར་ཕྱིན་པས་ཁུངས་ལུང་གང་ཡང་མི་

འདུག་ཟརེ་རྒྱུ་བྱུང་ཞངི་ཡག་པ་ོཡདོ་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་

ཡནི་དུས་ཚང་མར་ད་རེས་ཀྱི་དུས་ཚོད་འད་ིདངསོ་

གནས་རང་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ཡདོ་པ་དེ་འདྲ་

བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༦ རབ་གནས་ས་ཕག་ལ།ོ

སྤྱིའ་ིའདོན་ཐངེས། ༥༩

*	བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་གཞུང་དང་མཁས་པའི་མན་
ངག་ནས་བྱུང་བའ་ིཤསེ་བྱ་ག་ོབདརེ་ང་ོསྤྲོད་བྱས་
ཏ།ེ མ་ིམང་ག་ིའཕྲོད་བསྟེན་ཡར་རྒྱས་དང་། རྒྱུན་
ལྡན་བྱེད་སྒོའ་ིསྤང་བླང་ག་ོརྟོགས་ཐུབ་པ།

*	འདས་པའ་ིམི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྔའ་ིནང་༸གོང་ས་
མཆོག་གསི་སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་གནང་བའ་ིབཀའ་
སློབ་རམི་སྤེལ་ཞུས་ཏ་ེགང་གསི་སྨན་རྩིས་གཉསི་
ལ་བཅངས་པའ་ིདགངོས་གཞ་ིལནོ་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ།

*	བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་ང་ོསྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ།

༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབཀའ་སློབ།
འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའ་ིའཕྲོས། ཞིག་ལ་སླེབས་བསྡད་ཡདོ་རེད། ད་ེལྟའི་གོ་སྐབས་

འདའིི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་འཛམ་བུ་གླིང་འདའིི་སྒང་ལ་

གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡདོ་རདེ་

ལ། ད་དུང་ཡང་ལག་ལནེ་ངོ་མའ་ིཐགོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་

ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡནི་ན། ཚུར་ཙམ་དརེ་བདོ་ཀྱི་ཆོས་

དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་མསི་རྩ་མདེ་བཟོ་གི་འདུག་ཟརེ་

བ་ད་ེལ་ལྗིད་ཁགོ་ཅགི་སླེབས་ཡངོ་ག་ིརདེ། རིན་ཐང་

ཞགི་སླེབས་ཡངོ་ག་ིརདེ། ཆསོ་དང་རགི་གཞུང་ཡང་

མི་རིགས་དེ་དང་དའེི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོད་པ་

ཡནི་ནའང༌། ད་ལྟ་ད་ལྟའ་ིའཛམ་བུ་གླིང་འདའི་ིསྒང་

ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་ན་དེ་མེད་པར་ཆགས་པ་ལ་དེ་

ཙམ་གྱིས་ཡ་མཚན་སྐྱེ་དགསོ་དང༌། ད་ེཙམ་གྱི་བློ་

གཡངེ་བྱེད་དགསོ་པ་ཞགི་མི་འདུག བདོ་ཀྱི་ཆསོ་དང་

རིག་གཞུང་འདི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་རྙིང་ཁུངས་ཤིག་

ཡནི་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 

སྨན་རྩིས་ཟླ་གསར་གྱི་དམགིས་ཡུལ། 

ཅནེ་ན་ཡ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་སྨན་རྩིས་སྐོར་བསྐྱོད་ལགེས་གྲུབ།
འད་ིལའོ་ིཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༠-༡༢ བར་ཉིན་གསུམ་རངི་

རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཏམིལ་ན་ཌུ་རྒྱལ་ས་ཅེན་ན་ཡི་

གྲོང་ཁྱེར་རང་རའེི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དུ་ལུས་བད་ེ

སེམས་བདེ་ཞེས་ལྷ་ལྡན་སྨན་རྩིས་ཁང་དབུ་བརྙེས་

ཏེ་ལོ་ང་ོ ༡༠༣ འཁརོ་བའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཞུས་

གནང་ཡདོ། མཛད་སྒོའ་ིསྐུ་མགྲོན་གཙ་ོབོ་སྨན་རྩིས་

ཁང་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་པ་ལྕམ་སྐུ་ Mrs. 

Pushpachari དང་ཡུན་རིང་ནས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་

བ་ལྕམ་སྐུ་ Mrs. Asha Reddy རྣམ་པ་གཉིས་

དང་། ཚོགས་བཅར་བ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གདན་

འཛམོས་ཐགོ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས། སྨན་

པ་ཚ་ེརིང་གཡུ་སྒྲོན་ལགས་ནས་ནད་པ་ ༡༩༩ ལ་

བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་། སྐར་རྩིས་པ་ཀུན་

དགའ་དོན་གྲུབ་ལགས་ནས་མི་སྣ་ ༣༩ ལ་ངག་ཐགོ་

རྩིས་འབྲས་འདནོ་གནང་། ཁངོ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་

བསྟན་འཛནི་ནརོ་ལྷ་བཅས་ནས་སྨན་རྩིས་དང་གསོ་

རིག་ཐོན་དངསོ་ཀྱི་སྤུས་ཀ་སྟངས་འཛནི་སོགས་ཀྱི་

བརྗོད་གཞི་སྣ་ཚགོས་ཐོག་ལ་གཏམ་བཤད་ཐེངས་

བཅུ་དང་།  དབུས་ནས་ཕབེས་པ་དང་ཡན་ལག་ལས་

བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་རགི་ཐནོ་དངསོ་ཚངོ་འགྲེམ་

དང་སྨན་རྩིས་འགྲེམ་སྟོན་སོགས་དུས་དྲན་མཛད་

སྒོ་འཐུས་ཚང་ལ་འབད་པ་མཉམ་རུབ་ཞུས་ཡོད། 

གཞན་ཡང་ཉིན་གསུམ་རིང་སྨན་པ་བསྟེན་གཏུགས་

རིན་མདེ་གནང་བ་མ་ཟད་ངག་ཐགོ་རྩིས་འབྲས་ལ་

བརྒྱ་ཆ་ ༧༥ རིན་འབབ་ཆག་ཡང་གནང་ཡདོ། དབུ་

འབྱེད་མཛད་སྒོའ་ིསྐབས་ས་གནས་བདོ་རགིས་མཐོ་

རིམ་སློབ་ཕྲུག་ཚ་ོཁག་ནས་བདོ་ཀྱི་ཟློས་གར་འཁྲབ་

སྟོན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས།

སྨན་རྩིས་ཁང་གསི་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ།
འད་ིལའོ་ིཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༣ ཉནི་སྨན་རྩིས་མཐ་ོསློབ་ཚགོས་

ཁང་དུ་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་དང་། གསར་འགོད་པ་ལྷན་

འཛམོས་ཐགོ་སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིའགན་འཛནི་མཆགོ་

ནས་དོན་ཚན་གལ་ཆནེ་དྲུག་གི་ཐགོ་ལ་གསར་འགོད་

གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་གནང་སངོ་། ད་ེན་ིསྦེང་ལརོ་

སྨན་རྩིས་མཐོ་སློབ་ཁང་གསར་པར་རིང་མིན་སློབ་

ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་ཆདེ་སྨན་རྩིས་དག་ེསློབ་ལས་བྱེད་

ཁྱོན་ ༩༤ དྷ་ས་ནས་སྦེང་ལརོ་དུ་གནས་སྤོ་བྱེད་རྒྱུའ་ི

སྐོར་དང་། UNESCO ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་འདདོ་པ་ལྟར་

བདོ་སྨན་འད་ིདངོས་མདེ་ཤུལ་བཞག་རགི་གནས་ཀྱི་

སྡེ་ཚན་ཁངོས་སུ་ངོས་འཛནི་བྱེད་ཐབས་ལ་དིལླིར་ང་ོ

རྒོལ་བྱེད་པའ་ིསྐོར། ད་ེནས་སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིལས་གཞ་ི

རྒྱ་བསྐྱེད་དང་གངོ་མཐརོ་གཏངོ་ཆདེ་སྡེ་ཚན་གསར་པ་

གཉིས་ཏ་ེསྐར་རྩིས་སྡེ་ཚན་ཁངོས་སྐོར་བསྐྱོད་དང་རྒྱ་

སྐྱེད་སྡེ་ཚན་ཞགི་དང་། ད་ལྟའ་ིསྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིསྨན་

རལི་རྣམས་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིནང་དུ་ལ་ེསྒྱུར་ཆདེ་སྡེ་ཚན་ཞགི་

གསར་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའ་ིསྐོར། སྨན་རྩིས་ཁང་དང་རང་

རའེི་སྨན་པ་དང་སྐར་རྩིས་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྨན་

ཁང་གསར་འཛུགས་ལས་གཞ་ིབྱེད་ཕྱོགས་སྐོར། བདོ་

ཀྱི་གས་ོབ་རགི་པ་ལས་ལགོས་སུ་ཧིམཱལཡའ་ིགས་ོབ་

རིག་པ་ཞེས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་ཀྱང་གཙགིས་

ཆནེ་གནང་བར་ངོ་རྒོལ་ཡདོ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ཡནི། 

UNESCO ལས་ཁུངས་མདུན་དུ་ང་ོརྒོལ་བྱས།

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༣ དང་ ༦ ཉིན་བཞུགས་

སྒར་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་དང་སློབ་ཕྲུག་

འགའ་ཞིག་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་དིལླིར་ཡོད་པའི་

འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤེས་རིག་དང་། ཚན་རིག 

རགི་གཞུང་ལྷན་ཚོགས་ UNESCO (The United 

Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organization) ཀྱི་ལས་ཁུངས་མདུན་དུ་ང་ོརྒོལ་གྱི་

ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ཡདོ། ད་ེཡང་རང་ར་ེབདོ་ཀྱི་

སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་བ་རགི་པ་ད་ེཉིད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་

ཀྲུང་གའོ་ིབདོ་སྨན་ཡནི་ཁུལ་གྱིས་ལོ་ཤས་ནས་ལྷན་

ཚགོས་ད་ེལ་ར་ེབསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར། ལྷན་ཚགོས་ད་ེ

ནས་ཀྱང་ཀྲུང་གའོ་ིབདོ་སྨན་འད་ིལྷན་ཚགོས་འགོ་ཏུ་

ཡོད་པའི་དངསོ་མེད་ཤུལ་བཞག་གི་རིག་གནས་སྡེ་

ཚན་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛནི་བྱེད་ཐབས་གནང་བ།  དརེ་

བརྟེན་ངོ་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲེད་དར་དང་སྦྱར་

ཡགི་འཕྱར་ཏེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་གནོན་ཤུགས་འོག་

ལྷན་ཚགོས་ནས་རང་གི་དབང་ཆ་བེད་སྤྱོད་ལགོ་པ་

བཏང་བར་ངོ་རྒོལ་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཁུངས་དའེི་

ལས་བྱེད་དང་མང་ཚོགས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་

ལའང་ཡགི་ཆ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་ཡདོ། སྤྱིར་བདོ་སྨན་

འདི་ནི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནའ་

བའོ་ིསྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རགི་གཞུང་གལ་འགངས་ཅན་ཞགི་

ཡནི་པ་མ་ཟད། ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཡདོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་

ཐགོས་ཆ་ེབ། ཐནོ་སྐྱེད་ཆ་ེལ་ཡར་རྒྱས་གངོ་འཕལེ་

འགྲོ་བཞིན་པ། སྲོལ་རྒྱུན་སྨན་རགི་གཞན་དང་དཔུང་

པ་མཉམ་གཤིབས་ནུས་པ་བཅས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་ལྡན་

པ་ལས་དངོས་མེད་ཤུལ་བཞག་སྡེ་ཚན་ཁོངས་སུ་

ངསོ་འཛནི་གནང་བ་ད་ེནམ་ཡང་དྲང་པ་ོམ་ཡནི་ན།ོ། 

ཀཱ་ོར་ོནཱ་གཉན་རམིས་སྔོན་འགགོ་བྱ་ཐབས།
ད་ལྟའ་ིབར་ཀཱ་ོར་ོནཱ་གཉན་རིམས་ (Coronavirus) 

དརེ་བཅོས་ཐབས་དཀའ་བར་བརྟེན་ང་ཚོས་ངེས་

པར་དུ་སྔོན་འགོག་གི་ནུས་པར་ད་ོསྣང་དང་ལག་ལནེ་

གནང་གལ་ཆ་ེབ་ཡནི།  

	  དག་རྫས་དང་ཆུ་དྲོད་འཇམ་གྱིས་ལག་

པ་སོགས་ལགེས་པར་བཀྲུ་དགོས།   རང་ཉིད་ཀྱི་

ལག་པས་ཁ་དང་མིག སྣ་བུག་བཅས་ལ་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་འཆང་མི་ཉན།   འགསོ་ནད་ཅན་གྱི་མ་ི

དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་མི་རུང་།   ཤ་རགིས་ཀྱི་

ཟས་རྣམས་ཚོས་པར་བཙ་ོདགོས།   མངར་མོ་དང་

སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་བའ་ིཟས་རགིས་གང་ཉུང་བསྟེན་

དགོས།   རྗེན་ཟས་དང་འཇུ་དཀའ་བའ་ིཟས་རགིས་

སྤང་དགོས།   ཆུ་བསྐོལ་རྒྱུན་དུ་འཐུང་དགསོ། 

	ལྷ ག་པར་གཉན་རིམས་འདི་སྔོན་འགགོ་

དང་རང་ཉིད་བད་ེསྲུང་ཆདེ་རནི་ཆནེ་གྲང་སྦྱོར་ཆནེ་མ་ོ

དང་། མང་སྦྱོར་ཆནེ་མོ་གང་རུང་བདུན་རའེ་ིམཚམས་

མཆོད་རྒྱུ་དང་། འཕྲུལ་ཐང་དང་ནརོ་བུ་བདུན་ཐང་

བསྐོལ་ནས་ཉིན་ལྟར་འཐུང་བ། རིམས་སྲུང་རིལ་ནག་

ཆནེ་མ་ོརང་ག་ིསྐེ་ལ་བཅང་ནས་དུས་ངེས་མེད་ལ་དྲི་

བསྣོམ་པ། ཞོགས་པ་རྟག་ཏུ་མ་ཎ་ིརིལ་བུ་དང་བདུད་

རྩི་ཆསོ་སྨན་རྒྱུན་མཆདོ་གནང་རྒྱུ། 

	 ད་ེབཞིན་སྨན་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་ལས་སྦྱོར་བཟོ་

བྱས་པའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་རླུང་

གཙང་བཟོ་ཡོང་ཐབས་སོགས་བྱས་ན་ནད་ཡམས་

སྔོན་འགགོ་དང་རང་ཉིད་བད་ེཐང་ངང་གནས་རྒྱུར་

ཕན་ཐགོས་ཧ་ཅང་ག་ིཆནེ་པ་ོཡདོ།
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ཤགོ་ངསོ་གཉིས་པ། བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༧ སྤྱི་ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡

ཉམས་ཞིབ་སྡེ་ཚན།

ཀླད་པའ་ིཁྲག་རྩའ་ིནད་འགགོ་བཅསོ་སྐོར།

ཀླད་པའ་ིཁྲག་མཁོ་ཚད་དེ་སྙིང་གི་ཁྲག་གི་བཞུར་རྒྱུན་

གྱི་ 15%~20% ཟནི་པ་ཡནི། ཀླད་པར་སྐར་ 5 ལ་

ཁྲག་ཟད་ཚ་ེཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་དང་། སྐར་ 10~15 ལ་

ཁྲག་ཟས་ཚེ་ཀླད་ཆུང་ལ་ནད་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། 

སྐར་ 20~30 ལ་ཁྲག་ཟད་ཚ་ེདབུགས་དང་རྩ་ཡ་ིརྒྱུ་བ་

ཉམས་ནས་འཆ་ིབ་ཡནི། དའེ་ིཕྱིར་ཀླད་པའ་ིརྒྱུན་ལྡན་

གྱི་ཁྲག་རྒྱུན་མཁོ་སྤྲོད་ན་ིཀླད་པའ་ིརྨང་གཞི་ཡི་བྱེད་

ནུས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་དང་ཀླད་པའ་ིནུས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་

ཁུངས་ཡནི། 

ཀླད་པར་ཁྲག་ཇི་ལྟར་མཁ་ོསྤྲོད་བྱས་པ་ཡིན།

དརེ་བདོ་ཀྱི་<<གས་ོརགི་རྒྱུད་བཞ་ི>>ལས་(ཀླད་པའ་ིརྩ་

ལ་འཚོ་བྱེད་དར་རྩ་དང་།) ཞེས་གསུངས་ཡདོ་པ་ལྟར་ཀླད་

པ་ལ་འཚ་ོབྱེད་ཀྱི་ཁྲག་མཁ་ོསྤྲོད་བྱེད་པའ་ིརྩ་གཉན་གྱི་

རེ་ཐག་བཞི་དང་ཕྱི་ནང་རྒྱུགས་པ་གཅིག ཚངས་པའ་ིསྐུད་

པ་གཅགི་བཅས་ཡནི་པ་དང་། གཉན་གྱི་ར་ེཐག་བཞ་ིཡསི་

ཀླད་པའ་ིརྗེ་ཞབས་སུ་རྩ་ཡ་ིའཁརོ་ལ་ོཞགི་གྲུབ་ནས་ཀླད་

འཕྲོས་འདནོ་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟགིས།

ཟ་ཁུའ་ིཚད་གཞ་ིཉུང་བའ་ིསྐྱོན་ལ་ཡདི་གཟབ་བྱ།

སྤྱིར་ནད་གཞི་ཇ་ིའདྲ་ཞིག་ཡནི་རུང་ནད་པའ་ིབསམ་

པར་དུས་རྟག་ཏུ་ནད་གཞ་ིདའེ་ིཚད་གཞ་ིབཅགོ་ཐབས་

ལ་འབད་པ་ད་ེཡངོས་གྲགས་ཡནི། དཔརེ་ན་ཁྲག་ཤདེ་

དང་ཁྲག་ཚལི་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེབཞནི་ཟ་ཁུ་གཅནི་སྙིའ་ིནད་

པས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཟ་ཁུའི་ཚད་གཞི་འཕར་ཡདོ་པ་ད་ེ

བཅགོ་ཐབས་བྱེད་པ་ཡནི། གལ་ཏ་ེམའི་ིགཟུགས་པའོ་ི

ནང་རྒྱུན་ལྡན་དགསོ་ངསེ་ཚད་གཞ་ིལས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་

ཡནི་ན་ཉནེ་ཚབས་ཆནེ་པོ་བཟསོ་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་སྲོག་

ཀྱང་འཕྲོག་སྲིད་པ་ཡནི། སྤྱིར་བཏང་མའི་ིལུས་པའོ་ི

ནང་མངར་ཆ་ད་ེརང་ག་ིསྙིམ་པ་བཞ་ིཡདོ། གལ་ཏ་ེད་ེ

ལས་འཕལེ་བའམ་ཟད་པ་གྱུར་ཚ་ེལུས་པོོར་ནད་གཞི་

ཡངོ་ག་ིཡདོ། ཟ་ཁུའ་ིནད་པ་འགའ་ཞགི་གསི་མངར་

གྱི་ཆའམ་ཡང་ན་ར་ོམངར་མོའ་ིརགིས་རྩ་བ་ནས་མ་

བཟསོ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ད་ོསྣང་ཆ་ེཙམ་བྱེད་དགསོ། 

སྤྱིར་བཏང་རོ་མངར་བས་ལུས་པོར་ནུས་ཤུགས་སྤྲོད་

པ་དང་མ་ཟད་མངར་ཆ་ཉུང་བའ་ིརྐྱེན་གྱིས་ཚརོ་ཤསེ་

དབང་རྩའི་མ་ལག་རྣམས་ནུས་ལྡན་བཟོས་ཏེ་དོན་

སྙིང་དང་ཀླད་པར་ཤུགས་རྐྱེན་འཐེབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་

རྔུལ་མང་ཙམ་དབྱུང་བ་སགོས་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ། གལ་ཏ་ེ

ཁྲག་ནང་ག་ིཟ་ཁུའ་ིཚད་གཞ་ིད་ེ 70mg དང་ད་ེལས་

ཉུང་བ་ཡདོ་ན་འཕྲལ་དུ་འགྱུར་ཚ་ེགློ་བུར་བཅསོ་བྱེད་

པ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡནི་ཏ།ེ སྨན་པ་བསྟེན་གཏུགས་བྱེད་

པའམ་ཡང་ན་མངར་ཆ་ཆེ་བའི་ཟས་སྐོམ་རིགས་

བསྟེན་དགསོ། གཟུགས་པརོ་ནུས་ཤུགས་སྤྲོད་མཁན་

གཙ་ོབ་ོར་ོམངར་བས་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ། ཟ་ཁུ་གཅིན་སྙིའ་ི

ཚད་གཞ་ིརབ་ཏུ་ཟད་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མང་དག་ཞགི་ཡདོ་

པ་ནས་གཙ་ོཆ་ེཤོས་ན་ིརྒྱུན་ལྡན་ཟ་ཁུའ་ིཆདེ་དུ་བསྟེན་

བཞནི་པའ་ིསྨན་གྱི་ཟུར་ཕགོ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི།

དའེ་ིསྤྱི་ནད་རྟགས་ན།ི

★	 སྙིང་ག་ིའཕར་གྲངས་མ་ིསྙོམས་པ།

★	 ལུས་ངལ་བ་དང་བཞིན་མདངས་ཉམས་པ།

★	 ལུས་འདར་ཤས་ཅན།

★	 ཡདི་ཞུམ་པ།

★	 རྔུལ་མང་དུ་བྱུང་བ།

★	 བཀྲེས་ཆ་ེབ།

★	 སུན་སྣང་ཆ་ེབ།

★	 ཁའ་ིམཐར་སྦྲིད་ཤས་བྱུང་བ།

★	 མཚན་མོ་ཉལ་དུས་ངུ་བྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་།

སྦེང་ལརོ་སྨན་རྩིས་མཐ་ོསློབ་གསར་པར་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ།

ཨཧ་མ་དཱ་བཱད་དུ་སྨན་རྩིས་ཞབས་འདེགས་ཞུ།
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༠-༢༢ བར་ཉིན་གསུམ་

རིང་གུཇ་རཱཏ་མངའ་སྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆ་ེཤསོ་ཨཧ་མ་

དཱ་བཱད་རང་རེའི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དུ་ལུས་བདེ་

སེམས་བདེ་ཞེས་ལྷ་ལྡན་སྨན་རྩིས་ཁང་དབུ་བརྙེས་

ནས་ལ་ོངོ་ ༡༠༣ འཁརོ་བའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཞུས་

ཡདོ། དརེ་སྐུ་མགྲོན་གཙ་ོབོ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ག་ི

སྦྱིན་བདག་ Mr. Manoj Bhai Vadodaria དང་། 

དམིགས་གསལ་སྐུ་མགྲོན་ Mr. Ajay Patel  རྣམ་

གཉིས་དབུ་བཞུགས་ཐགོ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་ཞིག་

བསྐྱངས། ཉིན་གསུམ་རངི་ས་གནས་ཡན་ལག་འགན་

འཛནི་སྨན་པ་མིག་དམར་ལྷ་མོ་ལགས་དང་། སྨན་

པ་དཀནོ་མཆགོ་ནརོ་བུ་ལགས། སྨན་པ་ཚ་ེརངི་སྒྲོལ་

མ་ལགས་བཅས་ནས་ཁྱོན་ནད་པ་གྲངས་ ༣༢༦ ལ་

བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་

གནང་། སྐར་རྩིས་པ་བསྟན་འཛནི་བརྩོན་འགྲུས་

ལགས་ནས་མི་གྲངས་ ༥༢ ལ་ངག་ཐགོ་རྩིས་འབྲས་

འདོན་གནང་ཡདོ། དའེ་ིསྐབས་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་

པ་བསྟེན་གཏུགས་ཀྱི་ལག་དདོ་རིན་མེད་བཏང་བ་

དང་། ངག་ཐགོ་རྩིས་འབྲས་རིན་འབབ་ཆག་ཡང་

གནང་ཡདོ། དབུས་དང་དིལླི་ནས་ཕབེས་པའ་ིལས་

བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འགན་ཧུར་ཐག་ཐགོ་གསོ་

རགི་ཐནོ་དངོས་ཚངོ་འགྲེམས་ཞུས་པ་མ་ཟད། སྨན་

ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་གི་བུ་སྤུན་ཞིག་གིས་ནད་པ་གྲངས་

བཅུ་ལ་བདོ་སྨན་གྱི་ཕན་བསྐྱེད་དང་རང་ག་ིམྱོང་ཚརོ་

སྐོར་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་བརྙན་པར་ལེན་པའི་རམ་

འདགེས་སགོས་ཞུས། 

སྨན་རམས་པ་དང་རྩིས་རམས་པ་གསར་པའི་སློབ་ཁྲིད།
སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའ་ིསྐབས་

བཅུ་བཞི་པའ་ིསྨན་པ་གྲངས་ ༡༢ དང་སྐབས་བཅུ་

གསུམ་པའ་ིསྨན་པ་གྲངས་ ༢ བཅས་ཁྱོན་སྨན་པ་བཅུ་

བཞ་ིདང་། ད་ེབཞིན་སྐབས་བདུན་པའ་ིསྐར་རྩིས་པ་

གྲངས་ ༤ བཅས་ལ་སྨན་རྩིས་མཐ་ོསློབ་ཁང་ནས་ཟླ་

གཅགི་རངི་སྨན་རྩིས་སོ་སའོ་ིགཞུང་བཤད་དང་ལག་

ལེན་དམར་ཁྲིད་བྱས་རྗེས་ཡགི་རྒྱུགས་རིམ་པ་བཞི་

བཏང་གནང་བ་རདེ། དེ་ཡང་ད་ལྟའ་ིབར་གྱི་བཞུགས་

སྒར་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྒྲིག་གསལ་བཞིན་རང་རའེི་

སྨན་རྩིས་པ་ཞབས་ལ་ོཧྲིལ་པོ་བཅུ་འཁོར་རྗེས་གནས་

རིམ་འཕར་རྒྱུའ་ིལམ་སྲོལ་བཞནི་ད་ཐངེས་སྨན་རྩིས་

ཁང་དུ་ནད་ཐོག་ལག་ལེན་དང་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན་

སགོས་ལས་འགན་སྣ་ཚགོས་སྟེང་གནད་སྨིན་ཞབས་

འདགེས་ཞུ་བཞིན་པའི་སྨན་པ་ད་ེདག་ལ་མཐོ་སློབ་

ནས་དགེ་རྒན་བཞི་དང་སྐར་རྩིས་པ་རྣམས་ལའང་

རྩིས་དག་ེབཞ་ིདང་སྨན་རྩིས་སློབ་ཚན་ས་ོསརོ་སྟ་གནོ་

གང་ལགེས་བྱས་པ་ལྟར་སྨན་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་

ཐགོས་ངསེ་ཅན་བྱུང་ཡདོ།

ལ་ོང་ོ ༡༠༤ འཁརོ་བའ་ིདུས་སྟོན་ཐངེས་དང་པ།ོ 
ཨོཌིཤཱ་མངའ་སྡེའ་ིརྒྱལ་ས་བྷུབནེཤྭརར་རང་ར་ེཡན་

ལག་སྨན་ཁང་དུ་ ༢༠༢༠ ལའོ་ིཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༩ ནས་ ༡༡ 

བར་ཉིན་གསུམ་རིང་ལུས་བད་ེསམེས་སྐྱིད་ཞེས་ལྷ་

ལྡན་སྨན་རྩིས་ཁང་དབུ་བརྙེས་ནས་ད་ལ་ོམ་ིལ་ོ ༡༠༤ 

འཁོར་བའ་ིདུས་སྟོན་ཐགོ་མ་ད་ེདང་། ལྷག་པར་འད་ི

ལོ་ྋསྤྱི་ནརོ་ྋགངོ་ས་སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པོ་མཆོག་

ལ་གཞུང་མང་གཉིས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེཞུའ་ིལོ་སྲུང་

བརྩི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་མཛད་སྒོ་སྲུང་བརྩི་ཞུས་པ་

རདེ། མཛད་སྒོའ་ིསྐུ་མགྲོན་གཙ་ོབ་ོམངའ་སྡེ་གཞུང་

ག་ིའཕྲོད་བསྟེན་དྲུང་ཡགི་ཆ་ེམ་ོ Shri Nikhunj Dhal 

མཆགོ་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་ Shri Barada 

Prasanna Das མཆགོ་དང་། ས་གནས་ཡུལ་མི་དང་

བོད་མི་སུད་ཚངོ་བ་བཅས་མི་སྣ་ ༣༠༠ ལྷག་མཉམ་

ཞུགས་གནང་ཡདོ། ཉནི་གསུམ་རངི་ཆདེ་དུ་བཅར་བའ་ི

སྨན་པ་གཙོ་བོ་སྐུ་བཅར་བླ་སྨན་ཚ་ེདབང་རྟ་མགྲིན་

ལགས་དང་། སྐར་རྩིས་པ་བསྟན་འཛནི་དབྱངས་སྐྱིད་

ལགས། ས་གནས་སྨན་པ་རིག་འཛནི་སྨན་བླ་བཅས་

ནས་ནད་པ་གྲངས་ ༣༧༠ ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་

དང་། མ་ིསྣ་ ༤༠ ལ་ངག་ཐགོ་རྩིས་འབྲས་འདནོ་ཡདོ།  

དེ་བཞིན་དབུས་དང་ས་གནས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་

སྨན་རྩིས་ཐནོ་དངསོ་ཚངོ་སྒྱུར་དང་འགྲེམ་སྟོན་སགོས་

ལས་གཞི་མཐའ་དག་ཚགས་ཚུད་བསྐྱངས་གནང་ཡདོ།

རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེང་ལརོ་གྲོང་ཁྱེར་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མའ་ི

མཐ་ོསློབ་ཁང་ག་ིར་བའ་ིནང་དུ་བཞུགས་སྒར་བདོ་ཀྱི་

སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་མཆེད་པའི་སྨན་རྩིས་མཐོ་སློབ་

ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ཨར་པོའ་ིལས་གཞི་ལགེས་གྲུབ་

ཟིན་ཡོད། ང་ཚའོི་མཐོ་སློབ་གསར་པའི་འཛུགས་

སྐྲུན་ད་ེམ་འངོས་གཞན་ལ་མིག་དཔེ་སྟོན་ཆེད་ཡནི་

ཞེས་དེ་སྔ་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཨཱཡུཥ་ལྷན་

ཁང་དང་། ཀར་ན་ཊཀ་མངའ་སྡེ་ཨཱཡུཥ་ལས་ཁུངས་

གཉིས་ཀྱིས་ཆ་ེབསྟོད་དང་ར་ེདམིགས་འཆང་བཞིན་

ཡདོ། མཐ་ོསློབ་གསར་པ་དརེ་འད་ིལའོ་ིཕྱི་ཟླ་ ༣ ནས་

དངསོ་སུ་སྨན་རྩིས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་

ཞུ་རྒྱུ་རདེ། དའེ་ིཆེད་དུ་བཞུགས་སྒར་སྨན་རྩིས་མཐོ་

སློབ་ཁང་ནས་སློབ་སྤྱི་དང་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་གཉིས། 

དགེ་རྒན་ལས་བྱེད་བཅས་གྲངས་ ༡༡ དང༌། སྐར་རྩིས་

ཡན་ལག་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་བྱེད་ ༡༡། 

སྐབས་ ༢༢ ཀྱི་སྨན་སློབ་གྲངས་ ༢༥ དང༌། སྐབས་ 

༢༣ གྱི་སྨན་སློབ་གྲངས་ ༢༤། སྐབས་ ༡༢ སྐར་རྩིས་

སློབ་མ་གྲངས་ ༡༡ དང༌། སྐབས་ ༡༣ རྩིས་སློབ་

གྲངས་ ༡༢ བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་གྲངས་ ༩༤ སྤོ་

བཞུད་བྱ་རྒྱུ་རདེ། ལྷག་པར་བཞུགས་སྒར་དུའང་སྨན་

རྩིས་དག་ེསློབ་གྲངས་ཚད་ད་ེདང་མཉམ་པ་ཞིག་མུ་

མཐུད་གནས་རྒྱུ་རདེ། འད་ིལའོ་ིཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༤ ཉིན་

སྦེང་ལརོ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་ཡནི་པའ་ིརང་ར་ེདག་ེལས་སློབ་

ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཉརེ་མཁའོ་ིཡ་ོཆས་འཁྱེར་ཏ་ེབཞུགས་

སྒར་ནས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་དསོ་སྐྱེལ་རླངས་འཁརོ་

ཞགི་ཀྱང་ཐནོ་པ་རདེ།

འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའ་ིའཕྲོས།

བདོ་རགིས་མ་ཡནི་པར་བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ།
བཞུགས་སྒར་བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་བདོ་རགིས་

མ་ཡནི་པ་གང་ཞགི་བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་རགི་པར་སློབ་

འདདོ་ཡདོ་པ་རྣམས་ལ་སྨན་རྩིས་དཀའ་བཅུ་པའ་ིཤསེ་

ཚད་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་ན།  འད་ི

ལའོ་ིཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༡ ཉནི་བར་དུ་སྙན་ཞུའ་ིའགངེ་ཤོག་

སྨན་རྩིས་མཐ་ོསློབ་ཡགི་ཚང་དུ་འབྱོར་ཟནི་པ་དགསོ་

འདུག དཀའ་བཅུ་པའ་ིཤསེ་ཚད་སློབ་ཁྲིད་ལ་ོལྔ་དང་

ད་ེནས་ལོ་གཅིག་ཉམས་གསགོ་བཅས་ཁྱོན་ལོ་དྲུག་

རངི་བྱེད་དགསོ། སློབ་ཁྲིད་སྐད་ཡགི་བདོ་སྐད་ཐགོ་

ཡནི་པ་རདེ། གལ་ཏེ་བདོ་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྐད་ཡགི་ད་ེ

ཙམ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལའོ་ིཕྱི་ཟླ་ ༧ ནས་དབུ་

འཛུགས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་བརྒྱད་བར་ངེས་པར་སྦྱང་

དགསོ། སློབ་ཕྲུག་གསར་བསྡུའ་ིས་མགི་ཚད་གཞ་ིལས་

སུམ་ཆ་གཉསི་དམིགས་བསལ་སྡེ་ཚན་དང་ཆ་གཅིག་

སྤྱི་བཏང་སྡེ་ཚན་ཁོངས་ནས་ཡནི། དམིགས་བསལ་སྡེ་

ཚན་ཁོངས་སུ་ལ་དྭགས་དང་།  Himachal Pradesh, 

Uttarakhand, West Bengal, Sikkim, Arunachal 

Pradesh, Nepal, Bhutan, Russia, Mongolia, 

Kalmykia, Buriyat and Tuva བཅས་ནས་ཡནི། སྤྱིར་

འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་སྐབས་སློབ་གཉརེ་བའ་ིལ་ོཚད་ ༡༨ 

ནས་ ༣༥ བར་ཡནི་ཀྱང་མཐ་ོསློབ་ནས་སྐབས་བབ་

གནས་སྟངས་ལ་གཟགིས་ཏ་ེའགྱུར་བ་གཏངོ་སྲིད། 

པར་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་རུ་རྩ་ཡ་ིདྲ་བ་ལྟར་འབྲེལ་ཡདོ་པས་

ཀླད་པའ་ིཁྲག་མཁོ་སྤྲོད་ལ་ཡང་དག་པའ་ིཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་

ཡདོ་པ་ཡནི། ད་ེནས་རམི་བཞནི་རྒྱ་དར་སྟེང་དུ་ཤངི་ལ་ོ

ལྟར་འབྲེལ་ནས་གནས་པ་བཅས་ཡནི། 

ཅའི་ིཕྱིར་ནད་འད་ིའགྲོ་བ་མའི་ིརགིས་ཀྱི་བད་ེ

ཐང་ལ་གནདོ་ཚབས་ཆསེ་ཆ་ེབ་ཞགི་རདེ་ཟརེ།

ད་ེན་ིནད་གཞ་ིའད་ིབྱུང་བའ་ིཕྱོད་ནུས་པ་མཐ་ོབས་རང་

རྒྱལ་དུ་ལ་ོརརེ་ནད་པ་ཁྲི་ 200 ཡདོ་པ་དང་དའེ་ིནང་

ཤི་བ་ 45% ཟནི་པས་ད་ེན་ིམའི་ིརགིས་འཆ་ིབའ་ིནད་

རགིས་གསུམ་གྱི་གཅགི་ཡནི་ལ། ནད་འད་ིམཉམ་དུ་

བླ་གཉན་གྱི་ནད་གང་མང་ཞགི་སྐྱེད་པ་དང་། ནད་པ་ཡ་ི 

75% ངལ་རྩོལ་བྱེད་མ་ིཐུབ་པ་དང་ 60% ལ་མི་གཞན་

གྱིས་གཡགོ་རྒྱུག་དགསོ་ཡང་ 16% མལ་ལས་འགུལ་

མ་ིཐུབ་པར་གནས་པ་ཡནི། ད་ེལྟར་ནད་གཞ་ིའད་ིཡསི་

ནད་པར་སྡུག་བསྔལ་བཟསོ་པ་ལས་ཁྱིམ་ཚང་དང་སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཇེ་ལྗིད་ལ་བཏང་བ་སོགས་ལས་

དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡནི། 
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བོད་རྩིས་རིག་པ།

ཤགོ་ངསོ་གསུམ་པ།བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༧ སྤྱི་ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡

ཟུར་མཆན།	 བདོ་ཡགི་ད་ེན་ིབདོ་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་ཚསེ་རསེ་གཟའ་ིདནོ་ཡནི།

	 ཨནི་ཡགི་ད་ེན་ིརྒྱལ་སྤྱིའ་ིལུགས་ཀྱི་ཟླ་ཚསེ་རསེ་གཟའ་ིདནོ་ཡནི།

བདོ་དུ་ལྷ་གསལོ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིསྐོར།
དོན་གྲུབ་རྒྱལ།

ཞེས་བརྗོད་པར་མཚོན་ན། འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

འདི་དང་འདི་འ་ོཞེས་དངོས་སུ་བགྲང་རྒྱུ་མེད་རུང་

སྐབས་དརེ་རི་ལ་འཁརོ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛནི་བྱེད་

ཀྱི་ཡདོ་པ་ན་ིཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས། འཁརོ་གྱི་ཐ་

སྙད་ནི་གྲལ་རལི་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་

གཏོགས་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་དེ་ནི་གྲལ་རིམ་ཡོད་

པའ་ིསྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་པ་ཡནི་ངེས།

དེ་མིན་ས་ཆ་འགར་གསས་མཁར་ལ་ཡི་གེ་

དཔར་པའ་ིདར་ལྕོག་འཛུགས་སྲོལ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཕྱེས་

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་ཁྱབ་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་

རྗེས་མ་ཎི་དང་ཞལ་འདནོ་ཁག་དཔར་དུ་བཏབ་པའ་ི

དར་ལྕོག་ག་སར་འཛུགས་སྲོལ་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་

བ་དམ་ཟབ་ཡདོ་ཅིང་། དུས་མཚུངས་ཚེས་བཟང་

དུས་བཟང་ལ་ཡུལ་ལྷ་གསོལ་དགོས་པ་དང་བུད་མེད་

ཡུལ་ལྷ་གནས་སའ་ིར་ིརྩེར་བསྐྱོད་མི་ཆགོ་པ་སགོས་

ཕྱིས་འབྱུང་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་

ང་ོ། །མདརོ་ན་བདོ་ཀྱི་ར་ིལྷ་གསལོ་བའ་ིཆ་ོག་འད་ིསྤྱི་

ཚགོས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་ལོ་རྒྱུས་འཕལེ་རྒྱས་འགྲོ་

བའི་ཆོས་ཉིད་དང་འཚམས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཆད་

མདེ་པར་འགྱུར་ལྡོག་སངོ་བ་ཞགི་ཡནི་པ་ལས་གདདོ་

མའ་ིརྣམ་པ་ཇ་ིབཞིན་རང་སརོ་གནས་མི་སྲིད། འནོ་

ཀྱང་ཐནོ་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གངོ་འཕལེ་འགྲོ་ཚད་ཞན་

པའི་དབང་གིས་ད་ལྟའི་རི་གསོལ་ཆོ་གའི་ནང་དུ་

གནའ་རབས་ཀྱི་སྲོལ་མང་པོ་ཞགི་ད་དུང་རྩ་བའ་ིཆ་

ནས་འགྱུར་ལྡོག་ད་ེཙམ་མེད་པར་གནས་པའང་ཡདོ་

སྲིད་པ་ན་ིང་ཚསོ་བསམ་ཤསེ་ཐུབ་པ་ལསོ་ཡནི།

ཆ་ོག་འདི་རིགས་ནི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་

གཏགོས་པས་མའི་ིརགིས་རང་མག་ོརང་གསི་རྨོངས་

སུ་བཅུག་པའ་ིབྱ་བ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་

དུས་རབས་ངེས་ཅན་ནང་སྐྱོན་ཉིད་དུ་མ་ངསེ་པར་

དའེ་ིདག་ེམཚན་གྱི་རང་བཞིན་ངསེ་ཅན་ལྡན་པའང་

ཞརོ་དུ་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། མིའ་ིརགིས་འད་ིཉིད་དང་

ཐོག་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཆེས་ཞན་པ་དང་མནོ་

བསམ་གྱི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཕྲ་བའི་དུས་སུ་རང་བྱུང་

ཁམས་ཀྱི་གནདོ་འཚ་ེསྣ་ཚགོས་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་

པའ་ིནུས་པ་མེད་པས། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་

ཡ་མཚན་ཅན་ད་ེཚརོ་མ་ིགཤིས་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་ངོས་

འཛནི་བྱས་ཏ།ེ ད་ེཚོར་ཕུ་དུད་དང་མཆདོ་འབུལ་བྱས་

པ་བརྒྱུད་མི་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་

ཤུགས་ལས་བརྒལ་བའ་ིཕྱི་ཤུགས་ཤགི་གསི་མ་ིཚའོ་ི

རྣམ་ཀུན་གྱི་འཚ་ོབ་དང་ཚེ་སྲོག་གང་ཅིར་མགནོ་

སྐྱབས་སྐྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ་སྙམ་པའ་ིའཁྲུལ་ཤེས་

སྐྱེས་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཡནི་

རུང་མུ་མཐུད་རང་བྱུང་ཁམས་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་

འཚ་ོབར་རལོ་བའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤགི་

སྟེར་ནུས་པ་ད་ེན་ིཆ་ོག་འདའི་ིསྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་དག་ེ

མཚན་དུ་མངོན་པར་སམེས། 

གཞན་ཡང་ས་ཁུལ་འགའ་ཞགི་ཏུ་ཆ་ོག་འད་ིར་ི

རྩེར་བསང་མཆོད་བྱེད་རྒྱུ་ཁོ་ན་མ་ཡནི་པར་ད་དུང་

དུས་ཆནེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བྲོ་འཁྲབ་པའ་ིཚུལ་

གྱིས་རི་ལྷར་གསོལ་བསྟོད་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་བ་དཔརེ་

ན། <<བདོ་ཀྱི་འཆམ་>> ཞསེ་པའ་ིརྩོམ་ཡགི་ནང་ཨ་

མད་ོཁུལ་གྱི་བནོ་དགནོ་ཞགི་ག་ིནང་དུ་རྨ་རྒྱུད་ཚགོས་

དྲུག་ཅསེ་པའ་ིའཆམ་ཞགི་ཡདོ་པ་དའེ་ིགར་པའ་ིམིང་

བྱང་ནང་དུ་མི་སྣ་གཙོ་བོ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རྭ་ཡིན་པ་

དང་། འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་སྒང་ཐགོ་ཅེས་པར་

རྙིང་མ་བའི་འཆམ་ཞིག་འཁྲབ་པ་ད་ེནི་གངས་ཅན་

མཛདོ་ལྔ་ཞསེ་པའ་ིར་ིལྷར་ལ་ོལྟར་མཆདོ་འབུལ་བྱེད་

པའི་ཆོ་གའི་ཡ་གྱལ་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད་ཅེས་འཁོད་

ཡདོ་པ་ལྟར་ར།ོ །ཆ་ོག་ད་ེརགིས་ཀྱིས་མ་ིདམངས་ཀྱི་

འཚ་ོབར་སྤྲོ་བ་བསྲིངས་པའ་ིནུས་པ་ཐནོ་པ་དང་མང་

ཚགོས་ཀྱི་བསམ་པའ་ིའཚ་ོབ་གྲ་རྒྱས་སུ་གཏངོ་རྒྱུར་

དགེ་མཚན་ལྡན་པའ་ིཕན་འབྲས་ཐནོ་ཡདོ། མ་མཐར་

ཡང་དངེ་རབས་ཀྱི་བསམ་པའི་འཚ་ོབ་ལོངས་སྤྱོད་

ད་ེཙམ་དར་ཁྱབ་མ་བྱུང་བའ་ིར་ིཁུག་ལུང་ཀྱོག་མང་

པརོ་ད་ེབས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ངསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

མཇུག་བསྡུ་བའ་ིགཏམ།

ར་ིལྷ་གསལོ་བའ་ིཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་འདརི་

མའི་ིརགིས་ཀྱི་སྤྱི་ཚགོས་གངོ་འཕལེ་ངསེ་ཅན་སོང་

བའི་ནང་ཐོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གཞན་དང་

འདྲ་བར་ཐགོ་མར་གསར་དུ་ཐོན་པ་དང་། བར་དུ་

འཕལེ་རྒྱས་སངོ་ཞངི་། མཐར་རྩ་མེད་འགྲོ་བའ་ིབརྒྱུད་

རིམ་ཆ་ཚང་བ་ཞགི་ཡདོ་ལ། དརེ་དད་པ་བྱེད་པ་དང་

ད་ེའབྲེལ་གྱི་ཆ་ོག་སྣ་ཚགོས་ཐོན་པ་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་

ཚགོས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཐནོ་དངསོ་ཤགི་ཡནི་ན། མཐར་རྩ་

མདེ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ིཆསོ་ཉིད་རདེ། འོན་ཀྱང་ད་དུང་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རངི་པ་ོཞགི་བརྒྱུད་དགསོ་པ་

དའེང་སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་དནོ་དངསོ་ཡནི་པས་དརེ་ང་ཚསོ་

ངསེ་པར་དུ་གཟབ་ནན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛནི་དགསོ།

སྤྱིར་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་

གམོས་སྲོལ་འད་ིརགིས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཡང་དག་པ་

བྱ་རྒྱུ་ན།ི དངེ་སྐབས་བདོ་རགིས་ས་ཁུལ་དུ་ཏང་ག་ི

སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་དངོས་སུ་བསྟར་རྒྱུ་དང་འབྱུང་

འགྱུར་སྲིད་ཇུས་གཏན་འབབེས་གནང་རྒྱུ་སགོས་ལ་

ད་ཡདོ་ཀྱི་དནོ་སྙིང་ལྡན་ཡདོ་ལ། ལྷག་པར་སམེས་

ཁམས་རིག་པའི་ཐད་ནས་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཆ་ོག་ད་ེ

རིགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ན་ད་ེབས་སྤྱི་

ཚགོས་ཀྱི་དནོ་སྙིང་དང་ལྡན་སྟེ། མི་རགིས་གཅགི་ག་ི

ཉམས་མྱོང་དང་སྤྱོད་ཚུལ་གམོས་འདྲིས་སགོས་མི་

རགིས་གཞན་ཞིག་ག་ིསྟེང་དུ་ཨ་འཐས་ཀྱིས་ཞྭ་དཔེ་

ལྷམ་འགབེས་བྱེད་པའ་ིརྨོངས་རྟུལ་གྱི་བྱ་ཐབས་འདྲ་

མནི་འབྱུང་བར་སྔོན་འགགོ་བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་སོ། 

ཁོ་བོ་རགིས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞའིི་ཤསེ་

བྱ་དམན་པའ་ིཐགོ་ལྷག་པར་སམེས་ཁམས་རགི་པའ་ི

ཐད་དེ་བས་དཔྱོད་གླེང་གི་སྤོབས་པ་དང་བྲལ་བས་

གངོ་དུ་སྨོས་པའ་ིནང་ནརོ་འཁྲུལ་ཡདོ་ངསེ་ན་མཁྱེན་

ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་ོབསྲང་མཛད་རྒྱུའ་ིར་ེབ་ཞུའ།ོ། །།

འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའ་ིའཕྲོས།ཉནི་རའེ་ིཚསེ་འབྲས།
བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༣ ནས་ཕྱི་ཟླའི་ཚསེ ༣ བར་བུམ་

སྟོང་ལྷོ། ཕྱོགས་དརེ་ལས་སྣེ་གཏདོ་མ་ིརུང་།

ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡ སྤེན
ས་༢

SAT-25-1-2020
Earth-2

རྒྱ་ཟླ་ ༡ ཆུང་ཚསེ་ ༡ 
ཚེས་ཆ་འབྲིང་། 
མགྲོན་སྤོངས། 

༡༢ ཚསེ་ ༢ ཉི
ས་མ་ེ

SUN-26-1-2020
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༡༢ ཚསེ་ ༣ ཟླ
ཆུ་༢

MON-27-1-2020
Water-2

 ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། 
བྱིས་སྟོན་སྤོངས། 

བུམ་སྟོང་ལྷོ།

༡༢ ཚསེ་ ༤ མིག
ས་མ་ེ

TUE-28-1-2020
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 
བྱ་རགོ་ཚང་བརྩིག

༡༢ ཚསེ་ ༥ ལྷག
ས་ཆུ་

WED-29-1-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
གཉེན་འགྲིག་མ་ིརུང་།

༡༢ ཚསེ་ ༥ ཕུར
མེ་རླུང་

THU-30-1-2020
Fire-Wind

ལྷག
ཚསེ་ཆ་ངན།   

༡༢ ཚསེ་ ༦ སངས
ས་ཆུ་

FRI-31-1-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
མཁར་ལས་འཛམེས། 

 

༡༢ ཚསེ་ ༧ སྤེན
ས་ཆུ་

SAT-1-2-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། 
བག་མ་གཏངོ་ལནེ་འཛམེས། 

གཏར་སྲེག་རུང་།

༡༢ ཚསེ་ ༨ ཉི
མེ་རླུང་

SUN-2-2-2020
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། 
དུར་གདབ་སྤོང་།

ཀླུ་ལྡོག   

༡༢ ཚསེ་ ༩ ཟླ
མེ་ཆུ་

MON-3-2-2020
Fire-Water 

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༢ ཚསེ་ ༡༠ མིག
མེ་༢

TUE-4-2-2020
Fire-2

ཚསེ་ཆ་ངན།  
ཀླུ་ཐེབས། དཔྱིད་ཟུག 

ཤངི་ཁམས་མཆེར་རྩ་ཞག་
༧༢ རྒྱུ།

༡༢ ཚསེ་ ༡༡ ལྷག
ས་ཆུ་ 

WED-5-2-2020 
Earth-Water

 ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
མགྲོན་སྤོངས།

༡༢ ཚསེ་ ༡༢ ཕུར
རླུང་༢

THU-6-2-2020 
Wind-2

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༢ ཚསེ་ ༡༣ སངས
ས་ཆུ་

FRI-7-2-2020 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་།
བྱིས་སྟོན་སྤོངས།

༡༢ ཚསེ་ ༡༤ སྤེན
ས་རླུང་

SAT-8-2-2020 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

གས་ོསྦྱོང་།

༡༢ ཚསེ་ ༡༥ ཉི
མེ་༢

SUN-9-2-2020 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། 
གཉེན་འགྲིག་མ་ིརུང་།

༡༢ ཚསེ་ ༡༦ ཟླ
ཆུ་༢

MON-10-2-2020 
Water-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་།
མཁར་ལས་འཛམེས།  

༡༢ ཚསེ་ ༡༧ མིག
མེ་༢

TUE-11-2-2020 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། 
བག་མ་གཏངོ་ལནེ་འཛམེས།  

༡༢ ཚསེ་ ༡༨ ཆད།
༡༢ ཚསེ་ ༡༩ ལྷག

མ་ེཆུ་ 
WED-12-2-2020

Fire-Water 

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༡༢ ཚསེ་ ༢༠ ཕུར
རླུང་༢

THU-13-2-2020
Wind-2

ཚསེ་ཆ་ངན། 

ཉནི་རའེ་ིཚསེ་འབྲས།
བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༣ ནས་ཕྱི་ཟླའི་ ༣ བར་བུམ་སྟོང་ལྷོ། 

ཕྱོགས་དརེ་ལས་སྣེ་གཏདོ་མ་ིརུང་།

༡༢  ཚསེ་ ༢༡ སངས
ས་རླུང་

FRI-14-2-2020
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༢ ཚསེ་ ༢༢ སྤེན
ས་རླུང་

SAT-15-2-2020
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༢ ཚསེ་ ༢༣ ཉི
མ་ེ༢ 

SUN-16-2-2020
Fire-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

བྱིས་སྟོན་སྤོངས། 

༡༢ ཚསེ་ ༢༤ ཟླ
ས་ཆུ་

MON-17-2-2020 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

ཁ་མཆུ་སྤོངས།

༡༢ ཚསེ་ ༢༥ མིག
ས་མ་ེུ

TUE-18-2-2020 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།  

གསོ་སྦྱོང་།

 ༡༢ ཚསེ་ ༢༦ ལྷག
ཆུ་༢

WED-19-2-2020 
Water-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

མཁར་ལས་འཛམེས།

༡༢ ཚསེ་ ༢༧ ཕུར
ཆུ་རླུང་

THU-20-2-2020
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༡༢ ཚསེ་ ༢༨ སངས
ས་༢

FRI-21-2-2020
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

དུར་གདབ་སྤོངས། 

༡༢ ཚསེ་ ༢༩ སྤེན
ས་༢

SAT-22-2-2020
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

ཤིད་སྟོན་མི་རུང་།

༡༢ ཚསེ་ ༣༠ ཉི
ས་མ་ེ

SUN-23-2-2020
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

གས་ོསྦྱོང་།

ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡ ཟླ
ཆུ་༢

MON-24-2-2020
Water-2

རྒྱ་ཟླ་༢ ཆུང་ཚསེ་ ༡
ཚེས་ཆ་བཟང་། མགྲོན་སྤོངས། 

ཀླུ་ལྡོག   

༡ ཚསེ་ ༢ མིག
ས་མ་ེ

TUE-25-2-2020
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡ ཚསེ་ ༣ ལྷག
མེ་ཆུ་

WED-26-2-2020
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། བུམ་སྟོང་ལྷོ།   
ཀླུ་ལྡོག

༡ ཚསེ་ ༤ ཕུར
ཆུ་རླུང་

THU-27-2-2020
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།  

ཀླུ་ལྡོག བུམ་སྟོང་ནུབ།
 

༡ ཚསེ་ ༥ སངས
ས་ཆུ་

FRI-28-2-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཀླུ་ལྡོག 
གཉེན་འགྲིག་མ་ིརུང་།  

༡ ཚསེ་ ༦ སྤེན
ས་རླུང་

SAT-29-2-2020
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། ཀླུ་ལྡོག

༡ ཚསེ་ ༧ ཉི
མེ་༢

SUN-1-3-2020
Fire-2

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། ཀླུ་ལྡོག
བག་མ་གཏངོ་ལནེ་འཛམེས།

༡ ཚསེ་ ༨ ཟླ
མེ་ཆུ་

MON-2-3-2020
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།   

༡ ཚསེ་ ༩ མིག
ས་མ་ེ

TUE-3-3-2020
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡ ཚསེ་ ༡༠ ལྷག
ཆུ་རླུང་

WED-4-3-2020
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

ཀླུ་ལྡོག 
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བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༧ སྤྱི་ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡ 

འཕྲོས་འདནོ་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟགིས།

ཤགོ་ངསོ་བཞ་ིཔ།

འབྲས་ནད་དང་ Cancer དབར་ལ་དཔྱད་པ།
སྨན་སློབ་སྐབས། ༢༠ ཕུར་བུ་བཟང་མོ། 

འཕྲོས་འདནོ་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟགིས།

འཕྲོས་འདནོ་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟགིས།

དོན་ལེའུ་ལས། འབྲས་ཀྱི་ནད་ལ་ལུམས་དང་མེ་

བཙའ་མཆགོ འབྲས་དང་སྐྲན་ལ་ཉ་ིཤུ་ཡན་ཆད་བཙ།ོ། 

རྨེན་བུའ་ིལའེུ་ལས། འབྲས་མཁྲང་ལུམས་ཀྱིས་བཏུལ་

ལ་ད་ེརྗེས་བསྲེག ནུས་པ་རྐྱང་སལེ་ལས། བགི་པན་

འབྲས་གཅདོ་སྐྲན་བཤགི་ལངི་ཐགོ་ལནེ། །མཇུག་དནོ་

བསྡུས་པ། གླང་ཐབས་ཐང་ཕྲོམ་ཁོང་འབྲས་འབམ་པོ་

འཇོམས། །ཞེས་གང་མང་གསུངས་མོད།

འབྲས་ནད་བྱེ་བྲག་རེ་ཞིག་ལ་སྨན་གྱིས་

བཅོས་པ།

ཕ་ོབའ་ིའབྲས་ནད། སྨན་དུ་བད་ེསྙོམས། ཕག་གྲུབ། ཟླ་

ཤལེ། བྲག་ཞུན་༩། ཅངོ་༦+ཏགི༨། གསརེ་༥+ཏགི༨། 

མིད་པའ་ིའབྲས་ནད། སྨན་དུ་ཟླ་ཤེལ། སྤང་ཁྱུང་། 

བདུད་ཏགི བདུད་རལི། སྤང་ཁྲག་༡༢+རྒ་ལ་ོསྨན་མར། 

ལ་ི༦+ཁྱུང་༥། གློ་འབྲས་སྨན་དུ། ཅུ་གང་༢༥། སྲོ་ལ་ོ

༤། རྒུན་འབྲུམ་༧།  སེ་རུ་༢༥། གཙ་ོབོ་༢༥། བདུད་༣ 

སྦྱོར། རྒ་སྤང་། མཆནི་འབྲས་སྨན་དུ། གཡུ་རྙིང་༢༥། གྷི་

༩+ཏགི༨།  གྷི་༩+ཙན་༡༨། ཟླ་ཤལེ། གསརེ་༥ + ཏགི༨། 

འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའ་ིའཕྲོས།

བོད་ལུགས་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ།

སྤྱིར་བདོ་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་བ་རགི་པའ་ིགཞུང་ལས་

ནད་རགིས་བཞི་རྒྱ་རྩ་བཞི་སེལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཟས་སྤྱོད་

སྨན་དཔྱད་དང་། གཏརོ་བཅསོ་ཞབས་རིམ་བཅས་ཀྱི་

ལམ་ལས་མ་འདས་པའ་ིགསོ་ཐབས་གཞན་མེད་པས། 

དེ་བཞིན་འབྲས་ནད་བཅོས་པ་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་

དང་། འགྲེལ་བ་ཟླ་ཟརེ། ས་ོམ་ར་ཛཱ། ཁྱད་པར་དུ་འབྲོང་

རྩེ་འབུམ་ས་ེསགོས་སུ་བྱེ་བྲག་ག་ིབཅསོ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་

རྒྱས་པར་གསུངས་འདུག་པས་དོན་གཉརེ་ཅན་རྣམས་

ནས་ཞིབ་ཕྲ་འགྲེལ་བ་འད་ིདག་ལ་གཟགིས་རོགས། 

བྱེ་བྲག་གི་བཅོས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་སྐབས་འདིར་

བཅོས་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རགས་ཙམ་ལས་

བཅོས་བསྡུས་ཤིག་བཤད་པར་བྱ། མན་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་

འབྲས་དང་པོ་འདུལ་དང་བར་སྐྱོན་བསལ། །ཤ་འུ་

གས་ོཞངི་ཐ་མ་རྨེན་བརྟས་བྱ། །ཡང་ད་ེཉདི་ལས། ཁངོ་

འབྲས་སྨིན་ནས་གས་ོབ་དཀའ་བའ་ིཕྱིར། །སྨིན་དུ་མི་

གཞུག་གསར་དུས་གསོ་བ་སྒྲིམས། །ཕྱི་རྒྱུད་མཇུག་

(རྒྱུད་ལས།) ཟས་མ་ཟསོ་དང་ཟས་སྔོན་དབུས་དང་

མཐར། །ཟས་ཁམ་ཟས་མཚམས་དུས་མདེ་ཙ་ེགུར་

དང་། །ཟས་བཅས་ཟས་མནན་མཚན་མོ་བཏང་བའ།ོ།   

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཤམ་དུ་བརྗོད་པ་ལ། 

ཀ དེ་ལ་ཟས་མ་ཟསོ་པ་ན་ིཐ་ོརངས་ཁྱེའུ་སུས་ཀྱི་དུས་

ལ་ཟས་གང་ཡང་མ་བསྟེན་པའ་ིསྔ་རལོ་དུ་སྨན་གཅགི་

པུ་དགོས་པ་ལས་སྨན་གྱི་སྔ་རྗེས་གཉསི་པོ་གང་ལའང་

ཟས་བསྟེན་མི་རུང་བ་དེ་ཡནི། དེ་ཡང་ནད་ལ་གང་ལ་

བསྟེན་དགསོ་པ་ན་ི(ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས།) བད་ཀན་

བདོ་འདས་ནད་པ་ན།ི །ཉམས་སྟོབས་ལྡན་ལ་མ་ཟསོ་

བཏང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱེའུ་སུའ་ིསྐབས་ཕོ་

བའ་ིམེ་དྲོད་ཆ་ེལ་བ་ེསྣབས་ཀྱང་མེད་པས་ཕ་ོབའ་ིརྩ་

སྒོ་རྣམས་མ་འགགས་པའ་ིདུས་ཡནི་པས་བད་ཀན་གྱི་

ཤས་ཆ་ེཞངི་བད་ོབ་ཞསེ་པ་ན་ིའཕལེ་བའ་ིདནོ་ཏ།ེ བད་

ཀན་འཕལེ་བ་ལས་འདས་ནས་བད་ཀན་ལྡང་བའ་ིདུས་

ཚདོ་ཡལོ་བའ་ིནད་པ་དང་། ཉམས་སྟོབས་ལྡན་པའ་ི

རགིས་ལ་བསྟེན་ན་སྨན་གྱི་མཐུ་རབ་ཏུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་

བ་ཡནི་པས་ཟས་མ་ཟསོ་པ་བཏང་ན་བསྔགས་པ་ཡནི། 

སྨན་གྱི་གཏངོ་ཚུལ་སྐོར་ལ་མདརོ་ཙམ་གླེང་བ།
བསྟན་འཛནི་མཚ་ོམོ།  སྨན་སློབ་སྐབས་ཉ་ིཤུ།

ལག་ལནེ་དངོས་ལ་མ་ེདྲོད་བསྲུང་ཆདེ་ཀྱི་སྨན་རྣམས་

དའེ་ིདུས་སུ་གཏངོ་བ་ཡནི།

ཁ སྔོན་དང་ཞེས་པ་ན་ིཟས་ཟ་བའ་ིསྔོན་དུ་སྨན་ཟསོ་

ནས་དའེ་ིརྗེས་ཐགོ་ཉིད་ལ་ཟས་ཟ་བ་ཡནི། ཡན་ལག་

བརྒྱད་པར་ཐུར་སེལ་རླུང་ལ་ཟས་སྔོན་བཏང་། །ཞེས་

ཟས་སྔོན་སྨན་བཏང་བས་ན་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་

གི་ནད་ལྡང་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡནི། དེ་ཡང་ཐུར་

སེལ་རླུང་ནི་གཞང་ལ་གནས་ཤིང་ལོང་དང་ལྒང་

པ། གསང་བ་དང་བརླ་ནང་རྒྱུ་བ་ཡནི་པས་གནས་

ལ་གཙ་ོབརོ་བཟུང་སྟེ་ཟས་ཀྱི་མར་དདེ་པའ་ིཚུལ་དུ་

ལས་བྱེད་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 

ག དབུས་ན་ིཟས་གང་བསྟེན་པ་དའེ་ིདབར་ལ་སྟེ་ཐགོ་

མ་ཟས་ཏགོ་ཙམ་བཟས་རྗེས་སྨན་བཟའ་བ་དང་དའེ་ི

རྗེས་སུ་བསྐྱར་དུ་ཟས་བསྟེན་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་

པར་མཉམ་གནས་ལྡང་ལ་བར་དུ་ཡནི། །ཞེས་རླུང་མེ་

དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཟས་ཀྱི་

བར་དུ་སྨན་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡནི། 

ཆུ་ཚན་སྐོར་མདོར་ཙམ་གླེང་བ།
པད་མ་བད་ེཆནེ། སྨན་སློབ་སྐབས་ཉ་ིཤུ།

གང་ཡནི་ཟརེ་ན་ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་འགས་ Coal 

ད་ེཆུ་ཚན་མ་ོཆགས་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་མནི་འཚལོ་སྐབས་

རྒྱུ་ Coal ད་ེཡནི་པ་གཅགི་ཀྱང་བསྟོན་མི་འདུག་ལ་

རྒྱུ་ན་ི Magma ཞགི་ཡནི་པ་སྟོན་འདུག Magma ན་ི

འཛམ་གླིང་སའ་ིགཏངི་ག་ིདྲོད་དང་གནནོ་ཤུགས་ལས་

ཞུར་བའ་ིརྡོ་ཚ་བ་ོཞགི་ཡནི། ད་ེས་འགོ་ག་ིཆུ་རྒྱུན་དང་

ཕྲད་ནས་ཆུ་ཚ་བརོ་འགྱུར་གྱི་ཡདོ་ལ་དའེ་ིརླངས་ཀྱི་

གནོན་ཤུགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ག་ིསརེ་ག་ནས་ཕྱིར་རྡོལ་

ནས་ཆུ་ཚན་བྱུང་བ་གསལ་འདུག གུས་མོས་བསམས་

ན་ཆུ་ཚན་གྱི་རྒྱུ་ན་ིརྡོ་སལོ་དང་ Magma གཉིས་ཀར་

ཡནི་པར་བསམ། དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བ་ཡནི་རུང་

ང་ོབ་ོདང་བྱེད་ལས་གཅགི་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ་པར་བསམ།

ཆུ་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ།

སྤྱིར་ང་ཚའོ་ིརྒྱུད་གཞུང་ནང་ཆུ་ཚན་རགིས་ལྔ་གསུངས་

ཡདོ། ད་ེཡང་གཙ་ོབོ་རྡོ་སལོ་དང་ལྷན་དུ་སྨན་རྫས་

གཞན་གང་འདྲེས་ཡོད་མེད་ལ་གཞིག་ནས་དབྱེ་བ་

ཕྱེད་པ་ཡནི། ད་ེདག་རྡོ་སལོ་དང་ཅངོ་ཞ་ིའདྲེས་པའ་ི

ཆུ་ཚན། རྡོ་སལོ་དང་མུ་ཟ་ིའདྲེས་པའ་ིཆུ་ཚན། རྡོ་སལོ་

དང་བྲག་ཞུན་འདྲེས་པའ་ིཆུ་ཚན། རྡོ་སལོ་དང་ཅངོ་ཞ་ི

མུ་ཟ་ིགསུམ་འདྲེས་པའ་ིཆུ་ཚན། རྡོ་སལོ་དང་བྲག་ཞུན་

མུ་ཟི་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚན་བཅས་རིགས་ལྔ་གསུངས་

ཡདོ། ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚན་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྟངས་ན་ིབདོ་

ལུགས་དང་མ་ིའདྲ་བ་གཙ་ོབོ་དྲོད་ཀྱི་ག་ོནས་དབྱེ་བ། 

pH (acid དང་ base) ག་ོནས་དབྱེ་བ། སྨན་རྫས་ག་ོནས་

དབྱེ་བ་བཅས་གསུམ་གྱི་གོ་ནས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཀྱི་ཡདོ། 

ད་ེཡང་ཆུ་ཚན་གྱི་དྲོད་ཆ་ེཆུང་ལ་གཞགི་ནས་ Cold 

Spring དང་ Hypothermal Spring དང་ Thermal 

Spring དང་ Hyperthermal Spring བཅས་དབྱེ་བ་

བཞ་ིརུ་ཕྱེས་ཡདོ། ད་ེམ་ཟད་ ph ག་ོནས་དབྱེ་བ་དྲུག 

སྨན་རྫས་ Chemical Composition ཀྱི་ག་ོནས་དབྱེ་བ་

ཞགི་ཕྱེས་འདུག 

	 གུས་མོས་བསམས་ན་བོད་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་

ཚན་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྟངས་ན་ིཕྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་ག་ོ

ནས་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྟངས་དང་མཚུངས་པར་བསམ་

ཀྱང་ཕྱི་ལུགས་ནས་སྨན་རྫས་ཀྱི་གོ་གནས་ཆུ་ཚན་

དབྱེ་བ་ན་ིཁ་གསལ་པ་ོསྟོན་མ་ིའདུག མདརོ་བསྡུས་

ན་བོད་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚན་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྟངས་ད་ེགུས་

མོས་འཚམས་པར་སྣང་།

ཆུ་ཚན་བྱ་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ།

ཆུ་ཚན་དུ་མ་ཞུགས་སྔོན་ལ་སྔོན་འགྲོ་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་

ནས་གལ་ཆེན་པོ་ཡནི། དེ་ཡང་ཆུ་ཚན་དུ་མ་ཞུགས་

པའ་ིསྔོན་དང་རྗེས་ལ་ཟས་དྲོད་བཅུད་ཀྱི་རགིས་དང་

སྤྱོད་ལམ་དྲོ་བར་གནས་རྒྱུ་ན་ིགལ་ཆ།ེ དརེ་མ་ཟད་

ལུས་ལ་སྣུམ་བྱུགས་སོགས་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆ་ེབ་ཡནི།

སྨན་སློབ་སྐབས་ཉ་ིཤུ། རྟ་མགྲིན་ཐར།འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའ་ིའཕྲོས།

རླུང་ག་ིརང་བཞིན་ལ་དཔྱད་པ།

བསྐུལ་བར་བྱེད་པའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པ། རྐང་ལག་

སོགས་བརྐྱང་བར་བྱེད་པ་དང་བསྐུམ་པར་བྱེད་པའ་ི

ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེཡནི། རྣམ་པར་མ་གྱུར་བའ་ི

སྐབས་ཀྱི་རླུང་ན་ིནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གང་ལའང་

འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེམ་ིབྱེད་པར་བད་ེཐང་ངང་

གནས་པར་བྱེད་པའ་ིཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡནི། ད་ེམནི་རླུང་འད་ི

ཉིད་རང་ག་ིགནས་སའ་ིཡུལ་ལས་ལགོ་པ་དང་ལྡང་

ཚད་ལས་ལྷག་པ། འཕལེ་བ་དང་ཟད་པ། འཁྲུགས་

པ་སོགས་ལས་རྣམ་པར་གྱུར་ན་ད་གཟདོ་ནད་ཚ་གྲང་

གཉིས་གཙ་ོབྱས་པའ་ིནད་ཡདོ་ད་ོཅགོ་ག་ིརྒྱུ་རུ་འགྱུར་

ནས་ནད་རྣམས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའ་ིནུས་པ་དའེང་

རླུང་ལ་ལྡན་པ་ཡནི། དེར་བརྟེན་ཉེས་པ་གསུམ་ལས་

ཀྱང་ཐགོ་མར་རླུང་བགྲངས་པ་དང་འདི་ལ་དང་པོ་ནས་

བསླབ་པར་བྱ་དགོས་པ་བསྟན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་ནད་གསོ་

བའ་ིལའེུ་ལས། དེ་ལ་ཐགོ་མར་ནད་ཀུན་འཁྲུགས་པའ་ིརྒྱུ།

སྣ་འདྲེན་མཇུག་སྡུད་འཐརོ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད།།

རང་རྒྱུད་སྡུག་ཅིང་ནད་མང་རྩུབ་པའ་ིཕྱིར།།

ཐགོ་མར་རླུང་གི་བཅོས་ཐབས་བཤད་པར་བྱ།།

ཞེས་དང་གཞན་གསོ་རགི་འབུམ་བཞི་ལས།།

ཅའི་ིཕྱིར་སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པ།ོ།

རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་ལས་མ་བྱུང་མེད་པའ་ིཕྱིར།།

དེ་ལས་རླུང་ན་ིནད་ཀུན་འཁྲུགས་པའ་ིརྒྱུ།།

ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་མཇུག་སྡུད་ཀུན་ཏུ་བྱིང་།།

འཁྲུགས་དང་འཐརོ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡནི།།

	 ཞེས་གསུངས་པས་ན་གསོ་རིག་འདི་ལ་

སློབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་པའ་ིཁོ་བསོ་ཀྱང་གཞུང་འད་ི

ལས་འཕྲོས་པའ་ིརླུང་གི་རྣམ་གཞག་གམ་གལ་ཆེན་

རང་བཞིན་ལ་རྒྱ་མཚའོི་ཆུ་ཐགིས་ཙམ་དཔྱད་པར་

དགའ་ཞིང་སྤྲོ།

བདོ་ཀྱི་རྩིས་རགི་པའི་ནང་ཡུལ་དུས་གཉསི་ལ་ལ་ོའགྲོས་བཅུ་གཉསི་འགྲེམ་ཚུལ།
རྩིས་སློབ་སྐབས་ཉརེ་གཅགི དཀའ་ཐུབ།

འཕྲོས་འདནོ་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟགིས།

འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའ་ིའཕྲོས།

འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའ་ིའཕྲོས།

སྟག་ཡསོ་སྲོག་ཤངི་། རྟ་སྦྲུལ་མེ། བྱ་སྤྲེལ་ལྕགས། 

བྱི་ཕག་ཆུ། གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་བཞི་སྲོག་ས་ལྟ་བུ་

ཡནི། གཉིས་པ་དུས་ལ་འགྲེམ་ཚུལ་ན།ི ཟླ་ཟརེ་ལས། 

ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག་ཞེས་གསུངས་
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