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སྐརོ་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུ་ཡནི་སོར་གསུངས། སྨན་པ་

ངག་དབང་དགེ་ལགེས་དང་། སྨན་པ་པ་སངས་སྒྲལོ་

མ། སྨན་པ་དཔལ་སོྒྲན་བཅས་ནས་ནད་པ་ ༣༠༣ ལ་

བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་སྤོད་ལམ་སོན་

གནང་། སར་རྩིས་བསོད་ནམས་མཚམས་གཅོད་

ནས་མི་གངས་ ༣༤ ལ་ངག་ཐགོ་ནས་རྩིས་འབས་

སརོ།  ལྡ་ིལ་ིཕརི་ཚངོ་རགི་འཛནི་རྡ་ོར་ེདང་སྨན་ལས་

ལྔ་ནས་སྨན་རྩིས་འགེམས་ཚངོ་དང་གཏམ་བཤད་

སགོས་གང་ལགེས་བྱུང་ཡདོ།  ཕ་ིཚསེ་ ༢༩ ཉིན་ས་

གནས་ཀ་ིགསར་ཤོག་མི་འདྲ་བ་ཁག་བཞི་ (Sakshi, 

Nameste Telangana, Andhra Bhoomi, 

Enadu) ནང་མཛད་སྒའོ་ིགནས་ཚུལ་ཁག་ཐནོ་ནས་

སྨན་རྩསི་སརོ་ཁབ་བསྒྲགས་གང་ལགེས་བྱུང་ཡདོ། 

རྩིམས་སྲུང་སྦརོ་བཟའོྩི་ཁུངས།
རྩ་བའི་རིམས་སྲུང་ཞེས་པ་ནི་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་

པའི་སྨན་གཞུང་ནང་ཕི་མ་རྒྱུད་ཀི་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་

ལས། ཀེ་དྲང་སངོ་ཆེན་པོ་རགི་པའ་ིཡེ་ཤསེ་ལགས། 

ད་ལྟ་དུས་བཟང་སོྤད་པ་བཙུན་གྱུར་ཀང་། ལྔ་བརྒྱའ་ི

དུས་ན་ནད་ངན་དར་བའི་ཚ།ེ ད་ེདུས་བདག་གཞན་

སྲུང་ཐབས་ཡདོ་དམ་མེད། །མེད་ན་གཞན་གསོ་རང་

ལ་མི་འབྱུང་ངམ། །ཡོད་ན་འགོ་བའི་མགནོ་པོས་

བཀའ་སྩལ་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སོན་པས་

གསུངས་པ། ཀེ་དྲང་སོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐེས། 

བདེན་ན་ོཁོད་བདེན་ངས་བཤད་གུས་པས་ཉོན། །ལན་

ཅིག་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐ་མར་བབ་དུས་ན། །འབྱུང་པོ་རྣམས་

ཀི་ཡེ་འདྲགོ་གཏོང་། །མ་མ་ོམཁའ་འགསོ་ནད་ངན་

ཡམས་སུ་འབེབས། །མུ་སེགས་གདུགས་པས་རྫས་

ཀི་སྦརོ་བ་བདེ། །ད་ེདུས་རང་གཞན་སྲུང་བ་ཤནི་ཏུ་

གཅེས་ས།ོ །ཞེས་སགོས་གསུངས་ཡདོ།

རྩིམས་སྲུང་སྦརོ་བཟའོྩི་ལས་རྩིམ།

ད་ལམ་རིམས་སྲུང་རལི་བུ་སྦརོ་བཟོ་བས་པ་འད་ིན་ི

ད་རསེ་ཀ་ིཀ་ོར་ོན་རིམས་ནད་འདའི་ིཆདེ་དུ་དམིགས་

ཏེ་བཟསོ་པ་ཞིག་མནི་པར་ད་ེསྔ་ལོ་མང་པའོ་ིསྔནོ་དུ་ 

(Plague) ཞེས་པ་སོགས་རམིས་ནད་ཁབ་བརྡལ་བྱུང་

སབས་འད་ིག་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་རིམས་སྲུང་སྦརོ་

བཟ་ོབས་ཏ་ེའགམེ་སལེ་ཞུས་ཡདོ་པ་མ་ཟད། རྒྱུན་དུ་

དགོས་མཁོ་ཡདོ་མཁན་ལ་ཚོང་བཞིན་ཡདོ། ད་རེས་རྒྱ་

ནག་ཝུ་ཧན་ནས་བྱུང་བའ་ིནད་ཡམས་དེ་རྒྱ་ནག་ཙམ་

མནི་པར་འཛམ་གིང་ཡུལ་གྲུ་མང་པརོ་ཁབ་བརྡལ་

འགོ་བཞིན་པའི་སབས་འདིར་ཕོགས་མཐའི་སྨན་

ཁང་ཁག་ལའང་སབས་ཕལ་བགོ་འགམེས་བས་ཏེ་

བཏང་། འད་ིག་སྨན་རྩསི་ཁང་ནས་བདོ་ལུགས་གས་ོ

བ་རགི་པའ་ིསྨན་གཞུང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་སགོས་

ཀི་ནང་གསལ་ལྟར་རིམས་ནད་སྔོན་འགགོ་རལི་བུ་

བཟ་ོབསྐྲུན་ཞུས་པའ་ིགངས་ཐ་ོགཤམ་གསལ།

བཟ་ོཐངེས། ཟླ་ཚསེ། རལི་བུ་གངས།

དང་པོ། ༢༠༢༠།༠༢།༠༣   ༡,༡༣,༢༡༩།༠༠

གཉིས་པ། ༢༠༢༠།༠༢།༠༨   ༡,༠༧,༠༠༠།༠༠

གསུམ་པ། ༢༠༢༠།༠༢།༡༧   ༢,༤༠,༠༠༠།༠༠

བསྡམོས།   ༤,༦༠,༢༡༩།༠༠

སྨན་སོྦར་རིལ་བུ་འད་ིབཞིན་ས་གནས་མི་མང་རྣམས་

ལ་དུས་ཐགོ་ཐབོ་ཆདེ་འད་ིག་སྨན་སྦརོ་དང་། སྔ་ོསྦརོ། 

སབོ་ཕྲུག ཇབོ་པུལ་ལས་བདེ་གངས་ ༢༨། སྒྲལོ་མ་གངི་

བཙུན་མ་གངས་ ༢༠ ཙམ་ནས་ཐུམ་རྒྱགས་ཞུས། 

ག་ོསབས་འད་ིདང་བསྟུན་སྒྲལོ་མ་གངི་བཙུན་དགནོ་ལ་

ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ།

འཕོས་ཤགོ་ངསོ་ ༤ པར་གཟྩིགས།

དྭང་བླངས་ཞབས་ཞུ།
སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིལས་བདེ་བགསེ་ཡལོ་བ་དནོ་ལྡན་

རྡོ་རེ་ལགས་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་ཕི་ལུགས་སྨན་

ཡོག་བགེས་ཡོལ་དུ་ཕིན་པ་སལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་

ལགས་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་དངས་བླང་གི་ཅོན་ཏཱ་

ར་ཁུལ་དུ་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་རྒན་གསོ་ཁང་དང་ནང་
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ཤགོ་ངསོ་གསུམ་པ།བོད་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༦ སྤྩི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༠

ཉྩིན་རའེྩི་ཚསེ་འབྲས།
བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༤ ནས་ཕྩི་ཟླའྩི་ཚསེ ༣ བར་བུམ་སོང་

ནུབ། ཕགོས་དརེ་ལས་ས་ེགཏདོ་མྩི་རུང་།

༡ ཚསེ་ ༡༥ ཟླ
མེ་ཆུ་

MON-9-3-2020
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།  

གས་ོསྦངོ་། 

༡ ཚསེ་ ༡༦ མིག
མེ་༢

TUE-10-3-2020
Fire-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
མཁར་ལས་འཛམེས།

ཀླུ་ལྡགོ

༡ ཚསེ་ ༡༧ ལྷག
ཆུ་རླུང་

WED-11-3-2020
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།  

ཀླུ་ལྡགོ

༡ ཚསེ་ ༡༨ ཕུར
རླུང་༢

THU-12-3-2020 
Wind-2

 ཚསེ་ཆ་འབངི་། 
དུར་གདབ་སངོས། 

ཀླུ་ལྡགོ

༡ ཚསེ་ ༡༩ སངས
ས་རླུང་ 

FRI-13-3-2020 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡ ཚསེ་ ༢༠ སེན
ས་རླུང་

SAT-14-3-2020 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༡ ཚསེ་ ༢༡ ཉི
མེ་ ༢

SUN-15-3-2020 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་འབངི་། མགནོ་སངོས། 

ཀླུ་ལྡགོ

༡ ཚསེ་ ༢༢ ཟླ
ས་ཆུ་

MON-16-3-2020 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཚངོ་འཛམེས།

ཀླུ་ལྡགོ

༡ ཚསེ་ ༢༣ ཆད།

༡ ཚསེ་ ༢༤ མིག
ས་མེ་

TUE-17-3-2020 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༡ ཚསེ་ ༢༥ ལྷག
ཆུ་༢

WED-18-3-2020 
Water-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
གཉེན་འགགི་མ་ིབ། 

ཀླུ་ཐེབས།

༡ ཚསེ་ ༢༦ ཕུར
ཆུ་རླུང་

THU-19-3-2020
Water-Wind 

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༡ ཚསེ་ ༢༧ སངས
ས་༢

FRI-20-3-2020
Earth-2

  ཚསེ་ཆ་བཟང་། བག་མ་གཏངོ་
ལནེ་འཛམེས། 

ཀླུ་ལྡགོ

༡ ཚསེ་ ༢༧ སེན
ས་༢

SAT-21-3-2020
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། གཡང་ལནོ་བ།

ལྷག

༡ ཚསེ་ ༢༨ ཉི
མེ་ཆུ་

SUN-22-3-2020
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡ ཚསེ་ ༢༩ ཟླ
ས་ཆུ་ 

MON-23-3-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཤིད་སནོ་མ་ིབ། 

གས་ོསྦངོ་།

༡ ཚསེ་ ༣༠ མིག
མེ་༢

TUE-24-3-2020 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་ངན།

ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡ ལྷག
ཆུ་༢

WED-25-3-2020 
Water-2

རྒྱ་ཟླ་༣ ཆུང་ཚསེ་ ༢ 
ཚསེ་ཆ་བཟང་། མགནོ་སོངས།

༢  ཚསེ་ ༢ ཕུར
ཆུ་རླུང་

THU-26-3-2020 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༣ སངས
ས་རླུང་

FRI-27-3-2020
Earth-Wind

བུམ་སངོ་ནུབ།
ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༤ སེན
ས་རླུང་

SAT-28-3-2020
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

ཉྩིན་རའེྩི་ཚསེ་འབྲས།
བོད་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༤ ནས་ཕྩི་ཟླའྩི་ ༣ བར་བུམ་སོང་

ནུབ། ཕགོས་དརེ་ལས་ས་ེགཏདོ་མྩི་རུང་།

༢ ཚསེ་ ༥ ཉི
མེ་༢

SUN-29-3-2020
Fire-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
གཉེན་འགགི་མ་ིརུང་།

༢ ཚསེ་ ༦ ཟླ
མེ་ཆུ་

MON-30-3-2020
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༢ ཚསེ་ ༧ མིག
ས་མེ་

TUE-31-3-2020
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༢ ཚསེ་ ༨ ལྷག
ཆུ་རླུང་

WED-1-4-2020
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༩ ཕུར
ཆུ་རླུང་

THU-2-4-2020
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་འབངི་། 
ཤིད་སནོ་མི་རུང་།

༢ ཚསེ་ ༡༠ སངས
ས་རླུང་

FRI-3-4-2020
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།    

༢ ཚསེ་ ༡༡ སེན
ས་མེ་

SAT-4-4-2020
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༡༢ ཉི
མེ་ཆུ་

SUN-5-4-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༡༣ ཟླ
མེ་ཆུ་

MON-6-4-2020
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༢ ཚསེ་ ༡༤ མིག
མེ་རླུང་

TUE-7-4-2020
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
ཁ་མཆུ་སངོས།   

༢ ཚསེ་ ༡༥ ལྷག
ཆུ་རླུང་

WED-8-4-2020
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།   

༢ ཚསེ་ ༡༦ ཆད།

༢  ཚསེ་ ༡༧ ཕུར
རླུང་ ༢

THU-9-4-2020
Wind-2

ཚསེ་ཆ་འབངི་། 
བག་མ་གཏངོ་ལནེ་འཛམེས།

༢ ཚསེ་ ༡༨ སངས
ས་རླུང་ 

FRI-10-4-2020
Eart-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༡༩ སནེ
ས་མེ་

SAT-11-4-2020
Eart-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༢༠ ཉི
ས་མེ་

SUN-12-4-2020
Eart-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༢༡ ཟླ
ས་ཆུ་

MON-13-4-2020
Eart-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། མགནོ་སོངས།

༢ ཚསེ་ ༢༢ མིག
མེ་ཆུ་

TUE-14-4-2020
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༢༣ ལྷག
ཆུ་༢

WED-15-4-2020
Water-2

 

བསི་སནོ་སངོས།

༢ ཚསེ་ ༢༤ ཕུར
ས་རླུང་།

THU-16-4-2020
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ་ ༢༥ སངས
ས་༢

FRI-17-4-2020
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཀླུ་ལྡགོ 
གཉནེ་འགྩིག་མྩི་བ།

བོད་རྩིས་རྩིག་པ།

ཟུར་མཆན། བདོ་ཡགི་ད་ེན་ིབདོ་ལུགས་ཀ་ིཟླ་ཚསེ་རསེ་གཟའ་ིདནོ་ཡནི།

 ཨནི་ཡགི་ད་ེན་ིརྒྱལ་སྤའི་ིལུགས་ཀ་ིཟླ་ཚསེ་རསེ་གཟའ་ིདནོ་ཡནི།

ད་སྐབས་སྨན་རྩིས་ཁང་གྩི་མྩི་འབརོ།
ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༩ ཉནི་སྨན་རྩསི་ཁང་གི་ལས་བེད་ལས་མི་སབོ་ཕྲུག་བཅས་ཀ་ིགངས་ཐ།ོ

ཕ།ོ མོ། སོྡམ།

༡།     སྨན་པ། ༨༢ ༦༤ ༡༤༦

༢།     སར་རྩསི་པ། ༡༡ ༡༠ ༢༡

༣།     འཛནི་སྐངོ་ལས་བེད། ༡༦༨ ༡༣༥ ༣༠༣

༤།     ཆདོ་གན་སྨན་པ། ༧ ༡ ༨

༥།     ཆདོ་གན་ལས་བེད། ༥༤ ༢༧ ༨༡

༦།     ཆདོ་གན་ལས་མི། ༣༩ ༢༣ ༦༢

༧།     སིྤར་བཏང་ལས་མི། ༡༥ ༢༩ ༤༤

༨།     སྨན་སོབ། ༦༤ ༦༤ ༡༢༨

༩།     རྩསི་སོབ། ༡༩ ༢༧ ༤༦

    བསྡམོས། ༤༥༩ ༣༨༠ ༨༣༩ 

ཕྩིའྩི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་སྨན་སྐརོ་བསྐདོ་པ། 

ས་གནས་ཁག ཟླ་ཚསེ།
བརྟག་དཔྱད་སྨན་

བཅོས་ནད་གངས།

ངག་ཐགོ་རྩསི་

སརོ་གངས།

ཡུ་རབོ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག ཟླ་༢ ཚསེ་༡༥ ནས་ཟླ་༤ ཚསེ་༡༡ ༢༧༡ ༧༢

ལྷ་ོཨ་རའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག ཟླ་༤ ཚསེ་༢༣ ནས་ཟླ་༥ ཚསེ་༢༨ ༢༡༥ ༡༩༩

ཨ་ོས་ིཀྲ་ོལ་ིཡའ་ིནང་། ཟླ་༨ ཚསེ་༢ ནས་ཟླ་༩ ཚསེ་༡ ༢༦༤ ༡༡༢

ཨ་རའི་ིནུབ་ཕགོས་ཁུལ་དུ། ཟླ་༨ ཚསེ་༢༣ ནས་ཟླ་༩ ཚསེ་༢༣ ༡༤༠ ༤༡

ཨ་རའི་ིཤར་ཕགོས་སུ་སྨན་སརོ། ཟླ་༡༠ ཚསེ་༡ ནས་ཟླ་༡༠ ཚསེ་༣༠ ༡༨༠ ༣༩

ལ་ིཐཱ་ོན་ིཡའ་ིནང་།  (Lithuania) ༢༠༢༠ ཟླ་༡ ཚསེ་༢༣ ནས་ཟླ་༢ ཚསེ་༩ ༡༡༡ ༤༩

སྨན་རྩིས་ཁང་དབུ་བརེས་ནས་ལ་ོ ༡༠༣ འཁརོ་བའྩི་དུས་
དྲན་སྲུང་རྩིའྩི་སད་རྒྱ་གར་ནང་སྨན་སོྐར་བསོྐད་པ།

ཟླ་ཚསེ། ས་གནས་ཁག
བརྟག་དཔྱད་སྨན་

བཅོས་ནད་གངས།

ངག་ཐགོ་རྩསི་

སརོ་གངས།

གཏམ་བཤད་

གངས།

ཟླ་༥ ཚསེ་༧ ནས་ཚསེ་༨ སིམ་ལ་ས་གནས། ༡༥༥ ༡༧ ༡

ཟླ་༨ ཚསེ་༡༧ ནས་ཚསེ་༡༨ ལུ་དྷའ་ིནང་གངོ་ཁརེ། ༡༤༩ ༠ ༠

ཟླ་༡༠ ཚསེ་༡༨ ནས་ཚསེ་༢༠ སངེ་ལརོ་གངོ་ཁརེ། ༨༤ ༣༢ ༠

ཟླ་༡༠ ཚསེ་༢༢ ནས་ཚསེ་༢༤ མ་ེསརོ་གངོ་ཁརེ། ༣༥ ༣ ༠

ཟླ་༡༠ ཚསེ་༢༨ ནས་ཚསེ་༣༡ རྟ་དབང་དུས་ཆནེ་སབས། ༣༠༠ ༢༠ ༠

ཟླ་༡༡ ཚསེ་༨ ནས་ཚསེ་༡༠ ཇཡཱ་ེསྒངོ་ས་གནས། ༢༢༦ ༡༥ ༢

ཟླ་༡༡ ཚསེ་༡༢ ནས་ཚསེ་༡༤ ས་ལུ་སྒར། ༡༩༣ ༢༧ ༠

ཟླ་༡༡ ཚསེ་༢༢ ནས་ཚསེ་༢༤ ཇཡཱ་ེཔུར། ༣༤༩ ༢༣ ༠

ཟླ་༡༡ ཚསེ་༢༢ ནས་ཚསེ་༢༤ ཀོལ་ཀ་ཏར། ༢༡༠ ༢༢ ༢

ཟླ་༡༡ ཚསེ་༢༩ ནས་ཟླ་༡༢ ཚསེ་༢ རྒྱལ་ས་ལིྡ་ལརི། ༧༡༤ ༣༦ ༨

ཟླ་༡༡ ཚསེ་༡༧ ནས་ཚསེ་༢༣ མུམ་བ་ེགངོ་ཁརེ། ༦༦༤ ༦༧ ༠

ཟླ་༡༢ ཚསེ་༢༨ ནས་ཚསེ་༣༠ སི་ཀན་རྡ་བཌར། ༣༠༣ ༣༤ ༠

ཟླ་༡༢ ཚསེ་༢༠ ནས་ཚསེ་༢༢ ཨམེ་རྡ་བ་ཌར། ༣༢༦ ༥༢ ༠

༢༠༢༠ ཟླ་༡ ཚསེ་༡༠ ནས་ཚསེ་༡༢ ཅ་ེནའ་ིགངོ་ཁརེ། ༡༩༩ ༣༩ ༡༠

དངུལ་ཆུ་བཙ་ོབཀྲུ་ཆེན་མོའྩི་ཕག་ལནེ་ཐེངས་ ༨ ལགེས་གྲུབ།                        
བདོ་ས་ཕག་ལའོ་ིཟླ་བ་ ༩ ཚསེ་ ༢༤ ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ 

༡༡ ཚསེ་ ༢༡ གཟའ་སར་འཕདོ་སྦརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའ་ིཉིན། བདོ་ཀ་ིསྨན་རྩསི་ཁང་ག་ིསྨན་སྦརོ་སྡ་ེཚན་

ག་ིབདུད་རྩི་བཅུད་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོདངུལ་ཆུ་བཙ་ོབཀྲུ་ཆནེ་

མའོ་ིཕག་ལནེ་ཐངེས་བརྒྱད་པར་རྐང་འཛནི་སྨན་སྦརོ་

འགན་འཛནི་སྨན་རམས་པ་འཇམ་དབངས་བཀྲསི་

དང་། སྨན་རམས་པ་བསན་འཛནི་ཀུན་དགའ། སྨན་

རམས་པ་སེན་པ། སྨན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གགས། 

སྨན་པ་ཚ་ེདབང་རགི་འཛནི། སྨན་པ་རྡོ་རེ་ཚ་ེརིང་། 

སྨན་པ་ཀརྨ། སྨན་པ་བསོད་ནམས་ཚ་ེརངི་བཅས་ཀི་

ལམ་སནོ་འགོ་དབུས་ས་གཉསི་ཀི་སྨན་སྦརོ་ལས་བེད་

དང་ལས་མི་གངས་ ༢༥ བཅས་ནས་ཉིན་གངས་ ༥༩ 

རངི་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོབཙ་ོཐལ་ཀ་ིལ་ོ ༡༢༨ 

ལས་སྣནོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
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བོད་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༦ སྤྩི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༠ ཤགོ་ངསོ་བཞྩི་པ།

ཤགོ་ངསོ་ ༡ པའོྩི་འཕོས།

འཕོས་འདནོ་ཐེངས་རསེ་མར་གཟྩིགས།

ཟ་ཁུའྩི་ཚད་གཞྩི་ཉུང་བའྩི་སོྐན་ལ་ཡྩིད་གཟབ་བ།

ནད་གཞྩི་འདྩི་ལྕྩི་བར་གྱུར་བའྩི་རགས་སུ།

★	 ཤེས་པ་མི་གསལ་བའམ་ཐ་ེཚོམ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་

རྒྱུན་ལྡན་ག་ིབ་བ་མི་ནུས་པ།

★	 མིག་རབ་རབི་ཏུ་སྣང་བ།

★	བརྒྱལ་གཟེར་དང་ཐ་ན་སགོ་འདརོ་བའི་རྐེན་དུ་

འགྱུར་སདི།

མཁནེ་དགསོ་པའྩི་གཟུགས་པའོྩི་གནས་སངས།

སྤརི་ཟས་ཇ་ིའདྲ་ཞགི་ཟསོ་རསེ་དཔརེ་ན་ག་ོདང་འབས་

རགིས་སྔོ་ཚལ་དང་ཤངི་ཏོག་འོ་མའ་ིརགིས་སགོས་

དེ་དག་ལས་གཟུགས་པོས་ (Carbohydrates) ཟོས་

ཀ་ིཡདོ་པ་དང་ད་ེདག་ལས་མངར་རྫས་ (Glucose) 

ད་ེགྲུབ་ཀ་ིཡདོ། (Glucose) དསེ་གཟུགས་པའོ་ིནང་

ནུས་ཤུགས་བསྐྲུན་ཐུབ་ཐབས་བེད་ཀ་ིཡདོ་ཀང་གཤེར་

རྨནེ་ནས་འཛག་འཐནོ་བེད་པའ་ིརྫས་ཆ་ (Insulin) 

ག་ིརགོས་བདེ་ད་ེལུས་པའོ་ིཕུང་གྲུབ་ནང་ཞུགས་ཐུབ་

ཀ་ིཡདོ་པ་རདེ། མངར་རྫས་ཀ་ིཆ་ད་ེལྷག་པར་འཕལེ་

བའ་ིསབས་སུ་གཤརེ་རྨནེ་ནས་ (Insulin) གདོ་ཀ་ི

ཡདོ་པ་དསེ་ལུས་པོའ་ིམངར་རྫས་ལ་ཕ་ཕུང་བརྒྱུད་

བདེ་ལས་ལ་རོགས་བདེ་ཀིས་ཡདོ་པ་དང་མངར་རྫས་

འཕར་མ་རྣམས་མཆིན་པ་དང་ཤ་གནད་ནང་གསོག་

གྲུབ་བདེ་ཀ་ིཡདོ། ཡང་ང་ཚ་ོདུས་ཡུན་རངི་ཙམ་ཟས་

མ་བསེན་པར་ལོྟགས་པར་ལུས་ཚ་ེམཆིན་པའི་ནང་

གསགོ་པའ་ིམངར་རྫས་རྣམས་བདེ་སྤདོ་བདེ་ནས་སར་

ཁྲག་ནང་སངས་འཛནི་བདེ་ཀ་ིཡདོ། 

ནད་གཞྩིའྩི་སནོ་འགགོ

ཟ་ཁུ་གཅིན་སི་ཡ་ིནད་གཞི་ཡདོ་པའ་ིནད་པ་ཚོས་དུས་

ནས་དུས་སུ་ཟ་ཁུ་མཐ་ོདམན་བརྟག་རྒྱུ་དང་། ཡང་ཟ་

ཁུ་བརྟག་དཔྱད་བདེ་རྒྱུའ་ིཆ་བད་ཉསོ་ཏ་ེལུས་བད་ེམནི་

ལ་མ་ལོྟས་པར་དུས་ནས་དུས་སུ་བརྟག་དཔྱད་བེད་རྒྱུ་

གལ་འགང་ཆ།ེ གལ་ཏ་ེཚད་གཞ་ིཉུང་ངུར་ཕནི་ཡདོ་

ཚ་ེམངར་ག་ིརགིས་ཅུང་བསནེ་དགསོ། དཔརེ་ན་ བ་ི

རལི་མངར་མོ་དང་། ཆུ་མངར་མོ་རགིས། བྱུང་ན་བུ་

རམ་བསནེ་ཐུབ་ན་མཆགོ་ཡནི། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་དུས་

རྟག་ཏུ་མངར་གི་རིགས་དོ་བདག་ནས་རང་གི་ལྷན་

དུ་ཁརེ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆའེ།ོ །གོང་འཁོད་ནད་རྟགས་

རིགས་བྱུང་ཚེ་མངར་མོ་ཟ་ཐུབ་ན་ལྷག་པར་ཕན་

ཐགོས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་། 

ཡང་ཟ་ཁུའྩི་ནད་གཞྩི་མེད་པར་ནད་རགས་

མངནོ་པའྩི་རྒྱུ་རེྐན།

དང་པོ། ཟ་ཁུ་ནད་གཞི་ཅན་ག་ིསྨན་རང་གི་བསནེ་པ།

གཉྩིས་པ། ལྟ་ོསངོ་ཆང་རག་སགོས་ཚདོ་མདེ་པ་འཐུང་

བས་མཆནི་པས་མངར་རྫས་གོད་མི་ཐུབ་པའ་ིརེྐན།

གསུམ་པ། མཆིན་ནད་དུག་ཐབས་ལྟ་བུའ་ིནད་གཞ་ི

ཅན་ག་ིམ་ིདང་། མཁལ་གཅངོ་རགིས། སྨྱུང་བར་ཡུན་

རངི་གནས་པས་ནད་རྟགས་མངོན།

བཞྩི་པ། གཤརེ་རྨནེ་ལ་སྐྲན་བྱུང་བའ་ིརྐནེ་གསི་ (Insulin) 

ཚད་ལས་མང་བ་འབནི་སབས་ཟ་ཁུ་དམན་པར་འགྱུར།

ལྔ་པ། བིས་པར་སྐུལ་རྫས་ཀི་འཚར་ལངོས་ལྡང་ངེས་

བཞནི་མ་བྱུང་བའ་ིརྐནེ་གསི་ནད་རྟགས་མངནོ་པ་ཡང་

ཡདོ། ཡང་ལྟོ་སོང་ཙམ་མ་ཡནི་པར་ཟས་ཟསོ་རསེ་

ནད་གཞ་ིད་ེདག་ན་མཁན་ཡང་ཡདོ། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་

ན་ིསབས་རེ་ཟས་ཟོས་རསེ་གཟུགས་པོས་ (Insulin) 

ལྡང་ཚད་ལས་མང་བ་བཟ་ོབསྐྲུན་བེད་ཀི་ཡདོ་སབས་

ནད་གཞ་ིད་ེདག་ཡངོ་ག་ིཡདོ། 

འདོན་ཐེངས་སནོ་མའྩི་འཕོས།

སངེ་ལརོ་མཐ་ོསབོ་ཀྩི་ལས་མཇུག་དང་ལས་སབོ་སྤ་ོབཞུད།
སེང་ལོར་སྨན་རྩིས་མཐོ་སོབ་ཀི་ཨར་པོའི་ལས་

གཞི་ལགེས་གྲུབ་ཟནི་ཏེ་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ 

༤ ཉིན་དགེ་སོབ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ཆས་དབུས་སྨན་

རྩིས་ཁང་ནས་རླང་འཁརོ་ཆ་ེབ་བརྒྱུད་བཏང་གནང་

མཛད་ཡདོ། དག་ེསབོ་ལས་བདེ་རྣམས་ས་གནས་སུ་

འབོར་ཚེས་སགོས་མཐོ་སོབ་ནས་གསལ་བསྒྲགས་

གཏང་ཟིན་ཡོད། སེང་ལརོ་མཐོ་སོབ་ཀི་ཨར་པའོི་

ལས་གཞི་གང་ལགེས་བྱུང་འདུག་པ་གཞན་ལ་དཔེ་

སོན་གནང་རྒྱུ་ཡནི་ཞེས་ཨ་ཡུཤ་དང་ཀར་ན་ཀྲ་ཀའ་ི

མངའ་སྡེ་ཨ་ཡུཤ་ལས་ཁུངས་གཉིས་ནས་གསུང་། 

ཨར་པའོ་ིཚགོས་ཆུང་ག་ིཚགོས་གཙ་ོདྲུང་ཆ་ེགཙསོ། 

ནང་ཞིབ་པ་གཙོ་བོ་བསན་འཛནི་རྡོ་རེ་ལགས་ནས་

འགན་ཁུར་རྐང་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་དང་། རྩིས་

པ་གཙ་ོབོ་ཕུན་ཚགོས་རིག་འཛནི་ལགས་ནས་རྒྱབ་

སྐརོ་ཕག་ལས་གནང་ཡདོ།

གཅངོ་ནད་ག་ོགཅངོ་ནད་གཞྩི་ཉྩིན་མ།ོ
(World Tuberculosis Day)

གོ་གཅོང་ནད་གཞའིི་ཉིན་མོ་ད་ེབཞིན་ལོ་ལྟར་ཕི་ཟླ་

༣ པའི་ཚེས་ ༢༤ ཉིན་བསྲུང་བརྩི་ཞུ་བཞིན་ཡདོ་

པ་རདེ། གོ་གཅངོ་ནད་གཞ་ིད་ེཡང་ ༡༩༨༠ ཙམ་ལ་

ལྷག་པར་གགས་ཆ་ེབའ་ིནད་གཞ་ིཞགི་ཡནི་ཏ།ེ སགོ་

འཕགོ་པར་བདེ་པའ་ིནད་གཞ་ིགཙ་ོབོ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་

བ་ཡང་བྱུང་། ཨ་རི་ལྟ་བུ་ཡར་ཐོན་ཅན་གི་རྒྱལ་

ཁབ་ནང་ནད་གཞི་དེ་ན་མཁན་མང་ཙམ་བྱུང་ཡོད་

པ་རདེ། གང་ལ་ཞེས་ན་དའེ་ིསབས་སྨན་བཅོས་ཐུན་

སྐེད་དེ་ཙམ་ལགེས་པོ་མེད་པ་མ་ཟད་སིན་འཁྲུགས་

པའི་ནད་གཞི་ HIV/AIDS ན་མཁན་མང་དག་

ཞིག་བྱུང་བ་དསེ་གཟུགས་པའོི་ཟུངས་ཟད་པར་བདེ་

ད།ེ གཅངོ་ནད་ནད་གཞི་ཁག་འཇུག་ས་བ་ཡདོ་པས་

གོ་གཅོང་ནད་གཞི་དེ་དག་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་བས་ལོ་

རྒྱུས་འབྱུང་ཡདོ།

ནད་ཀ་ིདབེ་བ།

ད་ེཡང་ཕི་ལུགས་ཀི་གོ་གཅངོ་ནད་གཞི་དརེ་དབེ་བ་

གཉིས་སུ་ཕ་ེཡདོ། མངོན་པ་དང་མ་ིམངནོ་པ་གཉིས་

ཡནི་ཏ།ེ གོ་གཅངོ་ནད་གཞ་ིམངོན་པ་ལྟ་བུར་མཚནོ་

ན་མི་གཞན་ལ་འགསོ་ནུས་རང་བཞིན་ཞིག་ཡནི་པ་

ངསོ་འཛནི་བདེ་ཀ་ིཡདོ།

ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གསར་པ་སོ་འཕ།ེ
ཕི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉིན་རྒྱ་གར་བང་

ཤར་མངའ་སྡེ་མ་ནི་པུར་རྒྱལ་ས་ཨིམ་པལ་དུ་

སྨན་རྩིས་ཁང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཞིག་དབུ་འབེད་

གནང་། སྨན་པ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྲུབ་ལགས་ནས་

ངོ་སྤོད་གསུངས་བཤད་དང་དེ་རེས་སྨན་པ་སོང་

སྒམ་བི ་མོ་ལགས་དང་སྐུ་མགོན་གཙོ་བོ ་གོས་

ཚོགས་ཚོགས་གཙོ་ཀམ་ཆན་སིང་ལགས་རྣམ་

གཉིས་ནས་གསུངས་བཤད་ནང་བོད་ཀི་སྨན་རྩིས་

ཁང་ནས་ད་བར་མི་དམངས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེ་

གནང་བར་བསྔགས་བརོད་གནང་འདུག ཡན་ལག་

སྨན་ཁང་དེ་བཞིན་སྨན་ཁང་ ༥༧ པ་དེ་ཆགས་འདུག

སྨན་ཁང་གསར་པ་དབུ་འབེད།
ཕི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་གྷ་ཛ་ཡ་བ་ཐ་ 
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(UP) བདོ་ཀི་སྨན་རྩིས་ཁང་གསོ་བ་རགི་པའི་ཡན་

ལག་ཞིག་དབུ་འབདེ་གནང་། མཛད་སྒའོ་ིསྐུ་མགནོ་

གཙ་ོབོ་ལྡི་ལི་སྐུ་ཚབ་དནོ་བཅོད་བཀའ་ཟུར་འབོང་

ཆུང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཡོད། 

སྨན་རྩིས་འགན་འཛནི་བཀྲིས་ཚེ་རིང་ཕུ་ར་ིལགས་

དང་ལིྡ་ལི་སྨན་རྩསི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གི་སྨན་ལས་

རྣམས་མཛད་སྒརོ་མཉམ་བཞུགས་གནང་ཡདོ།

ལྩི་ཐཱནོྩི་ཡཱའྩི་ (Lithuania) ནང་སྨན་སྐརོ།  
ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༣ ནས་ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༩ 

བར་སྨན་པ་འཆ་ིམེད་སྒྲལོ་དཀར་ལགས་དང་། སར་

རྩསི་པ་ངག་དབང་རྡ་ོར་ེལགས། ལ་དྭགས་རགི་བསའི་ི

འགན་འཛནི་ཀརྨ་ཚ་ེརངི་ལགས་བཅས་ལི་ཐཱོན་ིཡའ་ི

ནང་སྨན་སརོ་བསྐདོ་པ།  སྨན་སརོ་བ་ཡུལ་ Vilnius, 

Kunas and Nida གངོ་ཁེར་ཁག་གསུམ་ནང་གནང་

ཡདོ།  བདོ་ཁང་ག་ི Mr. Vytis Vidunas དང་ Miss. 

Ruta རྣམས་གཉསི་ནས་སེྣ་ལནེ་དང་རགོས་རམ་གང་

ལགེས་ཞུས། སྨན་པ་འཆ་ིམེད་སྒྲལོ་དཀར་ལགས་

ནས་ནད་པ་གངས་ ༡༡༡ ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་

དང་ཟས་སྤོད་ལམ་སོན་གནང་། སར་རྩིས་པ་ངག་

དབང་རོྡ་རེ་ལགས་ནས་མི་གངས་ ༤༩ ལ་ངག་ཐགོ་

རྩིས་འབས་སོར། ད་ེབཞིན་དནོ་གཉེར་ཅན་རྣམས་

ལ་སྨན་རྩསི་གཉིས་ཀ་ིཐགོ་གཏམ་བཤད་ཐངེས་ ༡༣ 

གནང་ཡདོ། འཛནི་སྐོང་ཀརྨ་ཚ་ེརིང་ལགས་ཀསི་

སྨན་སྤོད་དང་རྩསི་པའ་ིལས་འཁུར་ཐགོ་ས་གནས་ས་ོ

སརོ་ཕརི་ཚངོ་ཅ་དངསོ་སགོས་འགམེས་ཚངོ་ག་ིལས་

འགན་འཐུས་ཚང་ཞུས། 

ཉམས་ཞབི་སྡ་ེཚན།

སདི་འབལེ་ཡདོ་རྒན་གསོ་ཁང་ནད་པ་རྣམས་ལ་རིན་

མདེ་ཐགོ་ཧིན་སྒརོ་འབུམ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གི་སྨན་

སྦིན་དང་བརྟག་དཔྱད་གནང་བཞིན་འདུག་པར་འད་ི

ནས་ཡ་ིརངས་བསྔགས་བརོད་དང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ།།

ལྡྩི་ལྩི་དང་ཇཡ་ེཔུར་གཉྩིས་ལ་ཤསེ་ཡནོ་སྐརོ་བསྐདོ།
ཕ་ིལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༣༠ ནས་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡ 

ཚསེ་ ༥ བར་བདོ་ཀ་ིསྨན་རྩསི་མཐ་ོསབོ་ཁང་ག་ིརྩསི་

སབོ་གངས་ ༡༩ དང་རྩསི་དགེ་གངས་ ༣ བཅས་ཁནོ་

མ་ིགངས་ ༢༢ རྣམས་ཇཡ་ེཔུར་དང་ལྡ་ིལརི་ཤེས་རགི་

སརོ་བསོྐད་བས། སབས་དེར་བརྟན་སར་ལ་གཞིགས་

ནས་ཉིན་མོའ་ིདུས་ཚདོ་བརྟག་དཔྱད་ཀ་ིཡ་ོཆས་དརེ་

ལྟ་ཞིབ་ཀསི་ང་ཚའོི་བདོ་རྩིས་རགི་པའི་བཞེད་སལོ་

དང་ཞབི་བསྡུར་ག་ོསབས་བྱུང་། ལྡ་ིལརི་ཡདོ་པའ་ིན་ེརུ་

གནམ་དཔྱད་ཁང་དུ་ Nehru Planetarium རྒྱལ་སྤ་ི

དང་། ཁད་པར་རྒྱ་གར་གི་གནམ་རགི་ལ་ོརྒྱུས། འཐནེ་

སུགས་དང་། གཟའ་སར་ཕརི་ལྡགོ་སོགས་དངོས་

ཁམས་ཚན་རགི ད་ེབཞནི་གཟའ་སར་སགོས་ཀ་ིསརོ་

ལ་འགམེས་སནོ་ཁང་དུ་ལྟ་སརོ་དང་། ཨནི་སད་ཐགོ་

ཡདོ་པའི་གནམ་རགི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ངོ་སྤོད་གགོ་བརན་

ཞིག་ཀང་རྒྱང་བསངི་ཞུས། ཡང་ཇཡེ་པུར་དུ་ཡདོ་

པའ་ིསརི་ལ་གནམ་དཔྱད་ཁང་ Birla Planetarium 

གཟའ་སར་ག་ིཁད་ཆསོ་དང་ལྷག་པར་དུ་ད་ེདག་སངེ་

མི་ཡིས་མྱུལ་ཞིབ་བས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོར་ཆུ་ཚོད་

གཅིག་ཙམ་ཡོད་པའི་གོག་བརན་ཞིག་ཀང་བལྟས། 

ཇཡེ་པུར་དུ་ཡདོ་པའི་ཚན་རགི་གིང་ག་ Science 

Park ཞེས་པ་དརེ་ལྡགོ་གཉིས་མཉམ་གཉིས་དང་ 

གཟའ་སར་སོར་གི་གནས་ཚུལ་མང་དག་ཅིག་དཔེ་

གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཅན་ 3D ནང་བཟསོ་ཡདོ་པ་

བལྟ་རྒྱུའ་ིག་ོསབས་བྱུང་འདུག མདརོ་ན་སརོ་བསྐོད་

འདི་བརྒྱུད་ཕི་ལུགས་གཟའ་སར་རགི་པ་དང་། ཁད་

པར་རྒྱ་གར་གི་སལོ་རྒྱུན་གཟའ་སར་དཔྱད་ཞིབ་རིག་

པའ་ིསརོ་ལགེས་བཤད་གསར་པ་མང་པོ་ཐབོ་པ་མ་

ཟད། བདོ་རྩསི་རགི་པའ་ིལག་ལནེ་དང་གནས་སངས་

སརོ་ལ་བསམ་གཞགིས་ཀ་ིག་ོསབས་ཀང་ཐབོ།

་་་་ཞབས་ཞུ།

 
རྩམོ་སྒྲགི་པ།  དག་ེབཤེས་བླ་ོཆསོ།

ཚགོས་མ།ི  རྩསི་རམས་པ་ལྷ་དབང་ཚ་ེརངི་།

ཀམ་པུ་ཀྲར་ཇུས་འགོད་པ།  ལྷ་མོ་སྐདི་འཛམོས།  
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