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འཕོས་འདནོ་ཐེངས་རསེ་མར་གཟྩིགས།

ཉེན་ཁ་ཡདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། དེ་ཚོའྱི་

གྲས་ལ་སྱིང་སབོས་ཀྱིས་མ་འདང་བར་རྦད་དེ་འཁུམ་

སེ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཁུམ་གཅྱིག་པ་རང་རདེ། གཞན་

ཡང་སྐབས་ར་ེཡ་ཡུད་བསྒྱིལ་ཏེ་བོ་ཐག་བཅད་ནས་

འགྲོ་དགསོ་པའྱི་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་མེད་དམ། 

གང་ལྟར་འཛམ་བུ་གྱིང་སྤྱི་འགྲེ་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱིས་

ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིག་ཆ་བཞག་རྒྱུ་དེ་ཚའོྱི་གྲས་

གནས་ཚུལ་དེ་ཤསེ་མཁན་གྱི་ཁྱིམས་དཔནོ་དེ་འདྲ་

ལ་འབལེ་བ་བྱས་ཏེ་ཡྱིག་ཐགོ་ཏུ་དང་པ་ོནས་གསལ་

པོ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཕྲན་བུའྱི་བརྟན་པ་འདྲ་ཞྱིག་ཡངོ་གྱི་

རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་རྱིགས་ཁ་ཤས་ལ་ང་ཚསོ་

ཡ་ཡུད་ཏོག་ཙམ་བསྒྱིལ། ཡང་ཡ་ཡུད་ཆ་ེདྲགས་

ཏེ་ཐ་མ་ཕམ་ཉེས་ཕྱིན་ནས་དམྱིགས་མེད་འགྲོ་བ་

དེ་འདྲ་ཡྱིན་ན་ནྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རདེ། གཞན་

ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་གོང་རག་པར་ཞེ་དྲག་ཞེ་དྲག་

འགལ་བ་ཡདོ་མ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་རྱིགས་ཁ་

ཤས་ལ་ཏོག་ཙམ་ཤུགས་བརྒྱབ། ཡ་ཡུད་བསྒྱིལ་ཏེ་

འགྲོ་དགསོ་མདེ་དམ། གཞན་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་

བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༦ རབ་གནས་ས་ཕག་ལ།ོ

སྤྩིའྩི་འདོན་ཐངེས། ༥༨

*	བོད་ཀྩི་སྨན་རྩིས་གཞུང་དང་མཁས་པའྩི་མན་
ངག་ནས་བྱུང་བའྩི་ཤསེ་བྱ་ག་ོབདརེ་ང་ོསྤདོ་བྱས་
ཏ།ེ མྩི་མང་གྩི་འཕོད་བསནེ་ཡར་རྒྱས་དང་། རྒྱུན་
ལྡན་བྱདེ་སའོྩི་སྤང་བླང་ག་ོརགོས་ཐུབ་པ།

* འདས་པའྩི་མྩི་ལོ་བཅུ་ཕག་ལྔའྩི་ནང་༸གོང་ས་
མཆོག་གྩིས་སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་གནང་བའྩི་བཀའ་
སབོ་རྩིམ་སྤལེ་ཞུས་ཏ་ེགང་གྩིས་སྨན་རྩིས་གཉྩིས་
ལ་བཅངས་པའྩི་དགངོས་གཞྩི་ལནོ་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ།

* བདོ་ཀྩི་སྨན་རྩིས་ཁང་ང་ོསྤདོ་ཞུ་རྒྱུ།

༸གངོ་ས་མཆགོ་གྩི་བཀའ་སབོ།
འདོན་ཐེངས་སནོ་མའྩི་འཕསོ། གང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་ང་རང་ཚ་ོབདོ་མྱི་

བཙན་བྱལོ་བ་ཆགས་པའྱི་རསེ་ལ་བདོ་ཀྱི་ཆོས་དང་

རྱིག་གཞུང་གཏྱིང་ཟབ་པ་ོདང༌། སྤུས་དག་ཅྱིག་ཡདོ་

པ་ད་ེའཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ངོ་སྤོད་བྱེད་རྒྱུའྱི་

ག་ོསྐབས་གསར་པ་ཤར་བ་རདེ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སྤྱི་

ལོ་ ༡༩༥༩ ནས་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལོ་ ༤༡ ལྷག་ཙམ་

ཕྱིན་པ་དའེྱི་རྱིང་ལ་སྔར་ང་རང་ཚ་ོརང་དབང་བྱས་ཏ་ེ

སོ་སོའྱི་ལུང་པར་ཡདོ་པའྱི་ཁ་ཐུག་ལ་མ་བསྒྲུབས་པ་

ཞྱིག དངེ་འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་བདོ་ཀྱི་ཆོས་

དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་ངོ་སྤོད་གསལ་པོ་ཞྱིག་བྱུང་བསྡད་

ཡདོ་རདེ། དསེ་བདོ་ཟརེ་བ་དའེྱི་མྱི་རྱིགས་རྱིང་ཁུངས་

ཤྱིག་དང༌། ལུང་པ་མཛསེ་སྡུག་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད། མྱི་རྱིགས་དེ་ལ་རྱིག་གཞུང་མཛསེ་

སྡུག་ཅན་ཞྱིག་དང༌། དངོས་གནས་དྲང་གནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་འབལེ་བའྱི་མྱི་ཆསོ་བཟང་པ་ོཞྱིག་

ཡདོ་པ་ད་ེའཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་སྒང་ལ་ད་གཟདོ་གཞྱི་ནས་

ཤེས་པ་དང༌། ངོ་མཚར་སེྐ་དགོས་པ་ཞྱིག་དང༌། ཡྱིད་

འཕྲགོ་པ་ཞྱིག་གྱི་གནས་ཚུལ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། 

སྨན་རྩིས་ཟླ་གསར་གྩི་དམྩིགས་ཡུལ། 

མུམ་བའེྩི་ས་གནས་ཁག་གསུམ་ནང་སྨན་སོར།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༧ ནས་ ༢༣ བར་ས་

གནས་ཁག་གསུམ་ནང་སྨན་སྐོར་དུ་དབུས་ནས་

འགན་ཁུར་བ་རོ་རེ་ཐག་གཅོད་དང་། སྐར་རྱིས་པ་

ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། སྤུས་ཚད་སངས་འཛནི་པ་

བསན་འཛནི་ཕན་ཐགོས། ལྱི་ལྱི་ཕྱིར་ཚངོ་བ་བསན་

འཛནི་བཀྱིས་དང་། ད་ེབཞྱིན་སྨན་པ་ར་ོར་ེརབ་བརྟན་

དང་སྨན་པ་རྟ་མགྲྱིན་བཟང་མོ། སྨན་པ་བཟང་མོ་

སྐྱིད། སྨན་པ་བཀྱིས་ཕུན་ཚགོས། ན་ཝྱི་མུམ་བ་ེདང་

མ་ལཌྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གྱི་སྨན་རྱིས་ལས་སེ་

བཞྱི་བཅས་ས་ཁག་གསུམ་སོ་སརོ་བསྐོད་ཅྱིང་། མ་

ལཌྱི་རུ་ Lakhani Banquet Hall དུ་ Miss Jalpa 

Vithalani ལགས་ཀྱིས་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་གོ་སྒྱིག་

སྦྱིན་བདག་གནང་བ་དང་། སྨན་རྱིས་ཁང་གྲགོས་པ་ོ

ཚོགས་པའྱི་ལྕམ་ Inna ལགས་གཙསོ་པས་མཐུན་

འགྱུར་འོག Ghatkoper ལ་ཉྱིན་གྲངས་གཉྱིས་ 

Indian Institute of Technology Bombay བདོ་

ཀྱི་གྲགོས་པོ་ཚགོས་པའྱི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་

འགོ་ཉྱིན་གཅྱིག་བཅས་སྨན་སྐོར་གོ་སྒྱིག་ལས་དོན་

ཚགས་ཚུད་བྱུང་། ཐེངས་འདྱིའྱི་སྨན་སྐོར་སྐབས་

སྨན་པའྱི་ལག་དདོ་ཆག་ཡང་ཐགོ་ཁནོ་ནད་པ་གྲངས་ 

༦༦༤ ཙམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་སྤོད་

ལམ་སོན། མྱི་གྲངས་ ༦༧ ཙམ་ལ་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་

ཆག་ཡང་ཐོག་ངག་ཐོག་རྱིས་འབས་བཅས་སྐོར་

བར་ས་གནས་མྱི་དམངས་ནས་དགའ་པོ་བྱས་སོང་བ་

དང་། ལྷག་པར་དཔལ་འབོྱར་དཀའ་ངལ་ཡདོ་རྱིགས་

ལ་ཕན་ཐགོས་གང་ཙམ་བྱུང་ཡདོ། 

 ཇཱ་ཡྩི་པུར་གངོ་ཁརེ་དུ་སྨན་སོར།
དུས་ཆེན་སྲུང་བརྩི།

བདོ་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་དབུ་བརསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༡༠༣ ཧྱིལ་

པོ་འཁརོ་བའྱི་དུས་ཆེན་སྲུང་བརྱི་དེ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ས་ལྱི་ལྱི་ནྱི་ཛམ་མུ་དྱིན་དུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ 

ཚསེ་ ༢༩ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢ བར་ཉྱིན་གྲངས་བཞྱིའྱི་

གཅོད་ལགས་ནས་མྱི་གྲངས་ ༣༦ ཙམ་ལ་ངག་ཐགོ་

རྱིས་འབས་སྐརོ། ལྱི་ལྱིར་ཕྱིར་ཚངོ་སྡ་ེཚན་ཆདོ་གན་རྱིག་

འཛནི་ར་ོར་ེནས་ཉྱིན་བཞྱིའྱི་རྱིང་གས་ོརྱིག་ཐནོ་དངསོ་ཧྱིན་

སྒརོ་འབུམ་གཅྱིག་ཙམ་གྱི་ཚངོ་འགྲམེས་ཞུས། ཉྱིན་

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༢ སྔ་དྲ་ོཚུདོ་ ༡༠ ཐགོ་

སྐུ་མགྲནོ་གཙ་ོབ་ོགྲངོ་སྡ་ེལྷན་ཁང་གྱི་སྤྱི་ཁབ་སྐུ་ཞབས་

ཌྱིནེཤ་ཀཱཝཏྱི་མཆགོ་ (Mr. Dinesh Kawat) དང་

དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགྲནོ་ཤྱི་ན་ར་ཡན་མཆགོ་ (Shri 

Narayan) སྨན་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི་སྐུ་ཞབས་ཨཱསེ་

པྱི་ཡཱ་དབེ་མཆགོ་ (S. P Yadav) བཅས་ཕབེས་ཐགོ་

༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་དཔར་མཐངོ་གྲལོ་རྱིན་པ་ོཆརེ་མཇལ་

དར་སོྒན་པ་དང་མར་མེ་ཞལ་འབེྱད་གནང་། སྨན་པ་

བརོན་འགྲུས་སོྒལ་མས་ཕབེས་བསུའྱི་འཚམས་འདྲྱི་

ཞུས་ཤྱིང་། བསདོ་ནམས་ལྷ་མསོ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་

འགན་འཛནི་གྱི་གསུང་འཕྲྱིན་སྒོག་སྦང་ཞུས། ཉྱིན་

གསུམ་རྱིང་སྨན་པ་པདྨ་དབྱངས་ཅན་དང་སྐར་རྱིས་

པ་བསོད་ནམས་མཚམས་གཅོད་སགོས་མྱི་གྲངས་

བརྒྱད་ཐངེས་འདྱིའྱི་སྨན་སྐརོ་དུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་

ཡདོ། སྨན་པ་པདྨ་དབྱངས་ཅན་ནས་ནད་པ་གྲངས་ 

༣༤༩ ཙམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་

སྤོད་ལམ་སོན་གནང་། སྐར་རྱིས་པ་བསོད་ནམས་

མཚམས་གཅོད་ལགས་ནས་མྱི་གྲངས་ ༢༣ ཙམ་

ལ་ངག་ཐགོ་རྱིས་འབས་སྐརོ། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་མྱི་

རྱིགས་དནོ་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་རྱིས་འགྲམེས་

སོན་དང་གསོ་རྱིག་ཐོན་དངོས་སྤུས་ཚོང་སོགས་

གནང་། ཚསེ་ ༢༤ ཕྱི་དྲ་ོམཇུག་བསྡམོས་མཛད་སྒརོ་སྐུ་

མགྲནོ་རྣམ་པ་དང་ཉྱིན་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཞབས་ 

Mr. Sham Sunder Kabra སོགས་མཉམ་བཞུགས་

ཐགོ་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ས་གནས་འདྱིར་ད་བར་སྐརོ་

བསྐོད་སྔ་ཕྱི་བསྡམོས་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་གནང་བ་

ཚང་མ་ས་གནས་འདྱིའྱི་ཉམ་ཐག་ནད་པར་སྨན་བཅོས་

དང་འཕྲདོ་བསེན་སྐརོ་བཅས་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ལ་ཡག་

པོ་བྱུང་སྐོར་དང་ས་གནས་རང་གྱི་མྱི་དམངས་ནས་

ཧ་ཅང་དགའ་བ་ོབྱདེ་པའྱི་བཀའ་མོལ་བྱུང་དནོ་བཞྱིན་

རསེ་སུ་ཡང་ད་ེལྟ་བུའྱི་སྐོར་སྐོད་ཕབེས་ཐུབ་ན་དག་ེ

ཕན་ཆ་ེསམ། སྐུ་མགྲནོ་གཙ་ོབསོ་ཐངེས་འདྱིའྱི་སྨན་

སྐརོ་འདྱི་བཞྱིན་ས་གནས་འདྱིར་ཕབེས་པ་ཡྱིན་པ་དང་། 

ཐངེས་གསུམ་མྱི་དམངས་ལ་ཕན་རླབས་ཆནེ་པོ་བྱུང་

སྐརོ་སོགས་བསྔགས་བརདོ་གནང་།

རྱིང་འགན་འཁུར་བ་གཙ་ོབ་ོཚ་ེརྱིང་དབང་མོ་ལགས་

དང་། ས་གནས་སྨན་པ་གསུམ་པོས་རྱིན་མེད་ནད་པར་

བརྟག་དཔྱད་དང་སྐར་རྱིས་པས་ངག་ཐགོ་རྱིས་འབས་

དང་སྨན་རྱིས་འགྲམེས་སནོ་ཞུས། འདྱི་ག་ནྱི་ཛམ་མུ་དྱིན་

འགན་འཛནི་སྨན་རམས་པ་བསན་འཛནི་བད་ེའབེྱད་

སྐར་ཚང་ལགས་དང་། སྨན་རམས་པ་འཆྱི་མེད་སྒལོ་

དཀར་ལགས། སྨན་པ་ལྷག་པ་སྒལོ་མ་ལགས་གསུམ་

ནས་ཉྱིན་བཞྱིའྱི་རྱིང་ནད་པ་གྲངས་ ༦༠༠ ལྷག་ཙམ་ལ་

བརྟག་དཔྱད་དང་སྐར་རྱིས་པ་བསོད་ནམས་མཚམས་

དང་པརོ་དབུ་འབྱདེ་མཛད་སྒརོ་སྐུ་མགྲནོ་གཙ་ོབ་ོལྱི་ལྱི་

དནོ་གཅདོ་དྲུང་ཆ་ེ General Secretary དོན་གྲུབ་རྒྱལ་

པ་ོལགས་དང་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགྲནོ་ Mr. Sunil 

Wadera, Ex. Secretary of Nizamuddin East Colony 

Association (NECA) མཆགོ་དང་ Mrs. Jaya Jaitley, 

Former President of Samta Party ཕབེས། ཉྱིན་བཞྱི་

པར་མཛད་སྒ་ོམཇུག་གྲུབ་སྐབས་སྐུ་མགྲནོ་གཙ་ོབ་ོ Shri 

Ram Mohan གཙསོ་པའྱི་ས་གནས་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་

གྱི་སྨན་རྱིས་ལས་ས་ེཡངོས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུས།
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ཤགོ་ངསོ་གཉྩིས་པ། བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༦ སྤྩི་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡

སྨན་སབོ་སྐབས་ཉྱི་ཤུ། རྟ་མགྲྱིན་ཐར།

འཕོས་འདནོ་ཐེངས་རསེ་མར་གཟྩིགས།

བདོ་ཀྩི་གས་ོརྩིག་ལས་འཕསོ་པའྩི་རླུང་གྩི་རང་བཞྩིན་ལ་
དཔྱད་པ་གཡུ་ཐོག་དགའ་སྐདེ།

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པ་ནྱི་གངས་རྱི་རྭ་བས་བསྐོར་

བའྱི་མཐ་ོསྒང་ལ་གནས་པའྱི་འདས་ཟྱིན་གྱི་ཡབ་མེས་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རྱིང་པོའྱི་ཁདོ་རང་བྱུང་

ཁམས་དང་མ་ེཏགོ་བཞྱིན་ས་ཚགོས་སུ་གྱུར་པའྱི་ནད་

ཡམས་མང་པོ་ལ་འཐབ་རོད་བྱས་པའྱི་འབས་བུའམ་

མྱི་རྱིགས་གཞན་ལ་སོན་པར་འསོ་པའྱི་ཐནོ་དངསོ་ད་ེ

ཡྱིན། འདྱིས་རང་ཅག་གངས་ཅན་བདོ་ཀྱི་རམ་གཟན་

པའམ་གདོང་དམར་བ་ཁོ་ན་ལ་ཕན་པ་མ་ཡྱིན་པར་གོ་

ལ་ཟླུམ་པ་ོའདྱིའྱི་སངེ་གནས་པའྱི་འགྲ་ོརྱིགས་སམེས་

ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཕུང་བདེ་ཐང་ལ་ཞབས་འདགེས་

སྒྲུབ་མཁན་ད་ེཡྱིན་ཞེས་བཤད་ཆགོ འདྱིས་ད་ལྟའྱི་

དུས་རབས་ཉརེ་གཅྱིག་གྱི་ཁདོ་དུའང་འཕྲདོ་བསནེ་གྱི་

ལས་གནས་ལ་ལགེས་སྐེས་འབུལ་མུས་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརེྟན་ནས་ང་དང་ང་ལྟ་བུའྱི་སོབ་གཉརེ་བ་

མང་པ་ོཞྱིག་དང་བོ་ལན་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་གྱི་བོ་ཉ་ེབར་

བཀུག་ནས་སབོ་སྦངོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ་པ་དང་། གསོ་

རྱིག་འདྱི་ཡང་ཆུ་བའོྱི་རྒྱུན་བཞྱིན་མུ་མཐུད་ད་ེའདོ་སངོ་

འབར་བཞྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ནས་དགའ་འོས་པ་དང་

སྤ་ོདགསོ་པའྱི་དནོ་ཞྱིག་ཅྱི་ལ་མ་ཡྱིན། གང་ལགས་

ཟརེ་ན། འདྱིས་དངེ་སང་དཔལ་འབྱརོ་གྱི་རོག་འཛངི་

ཆ་ེབའྱི་སྤྱི་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་གནས་བཞྱིན་པའྱི་སམེས་

ཅན་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ནད་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡྱིན་

པར་ནང་སམེས་ཀྱི་ནད་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མནར་བཞྱིན་

པའྱི་འགྲོ་བ་གང་མང་ཞྱིག་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལས་སྐོབ་

པར་བྱདེ་པའྱི་ནུས་པ་རླབས་ཆནེ་ལན་པས་ས།ོ །ཚང་

མས་ཤསེ་གསལ་ལྟར། པུར་རྒྱུད་བདོ་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་

པས་ཐོག་མར་མངལ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲ་ཕུང་ནས་ར་

དང་། པགས་པ། རྒྱུས་པ། ཤ་དང་ཁག་སོགས་མཚན་

མ་རྣམས་མངོན་པའྱི་ཐགོ་ལུས་གྲུབ་ས་ེསྐསེ་བའྱི་བར་

དང་། སྐེས་ནས་དུས་ནམ་འཚའོྱི་བར་དུ་ར་བའྱི་རླུང་

གཙ་ོབ་ོལྔ་དང་། ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔ། ད་ེམྱིན་ལྷན་སྐསེ་

ཀྱི་རླུང་གྲངས་མེད་པ་དག་ལས་འགྲོ་བའྱི་རྱིགས་ཅྱི་

འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་འགྲ་ོབའྱི་ནུས་པ་དང་ལན་པ། 
བདོ་ཀྩི་རྩིས་རྩིག་པའྩི་ནང་ཡུལ་དུས་གཉྩིས་ལ་

ལ་ོའགསོ་བཅུ་གཉྩིས་འགམེ་ཚུལ།
རྱིས་སབོ་སྐབས་ཉརེ་གཅྱིག དཀའ་ཐུབ།

གང་གྱི་མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ལྷུང་བའྱི་མོད། །འགྲ་ོབའྱི་

ཡྱིད་ཀྱི་མུན་པ་སལེ་མཛད་པའྱི། །ལྷག་པའྱི་ལྷ་མཆགོ་

ར་ེབརྩུན་འཇམ་དབྱངས་ལ། །སྱིང་ནས་འདུས་པས་

བརེ་བས་རསེ་སུ་ཟུངས། །ཞེས་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་

གཅྱིག་གྱིས་སྔནོ་བསུས་ཏ།ེ སྐབས་དནོ་བརདོ་པར་

བྱ་བ་ལ། བདོ་ཀྱི་རྱིས་རྱིག་པའྱི་ནང་ཡུལ་དུས་གཉྱིས་

ལ་ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉྱིས་འགྲེམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་

གསུམ་ས།ེ ལ་ོའགྲསོ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་སྤདོ་དང་། བྱུང་

ཚུལ་བཤད་པ། ད་ེརྣམས་དུས་ལ་འགྲམེ་ཚུལ་སོགས་

བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ོའགྲསོ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ང་ོསྤོད་

ནྱི། སྤྱིར་ལོ་ཞསེ་པ་ཉྱི་མའྱི་ཁྱིམ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་པ་ོ

བགྲདོ་ཡུལ་བཞྱིར་རགོས་པ་ལ། ལ་ོགཅྱིག་ཟརེ། ལ་ོ

འགྲསོ་བཅུ་གཉྱིས་ད་ེརྣམས་ལ་ཕོ་ལོ་དང་། མ་ོལོ་

ཞསེ་གཉྱིས་སུ་ཕ་ེབ་ཡྱིན། ད་ེཡང་ཕ་ོལ་ོདྲུག་ནྱི། བྱྱི་བ། 

སག འབྲུག རྟ། སྤལེ། ཁྱི་བཅས་ཡྱིན། མོ་ལ་ོདྲུག་ནྱི། 

གང་། ཡསོ། སྦྲུལ། ལུག བྱ། ཕག་བཅས་ལ་ོའགྲསོ་བཅུ་

གཉྱིས་ད་ེདག་ར་ེར་ེལའང་དབང་ཐང་ལྔ། ཤྱིང་། མེ། 

ས། ལྕགས། ཆུ་སྦར་བས་ལ་ོརྒན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ས།ེ བྱྱི་

བ་ལ་ོཔར་མཚནོ་ན། ཤྱིང་བྱྱི། མ་ེབྱྱི། ས་བྱྱི། ལྕགས་བྱྱི། 

ཆུ་བྱྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན། ལ་ོལའང་ལ་ོའག་ོའཛནི་ཚུལ་དུ་མ་

ཡདོ། དུས་འཁརོ་སྐར་རྱིས་ལུགས་ཀྱི་ལའོྱི་ཐགོ་མ་ནྱི་

རབ་བྱུང་དང་པོའྱི་མེ་ཡསོ་ནག་པ་ཟླ་བའྱི་ཚསེ་གཅྱིག་

དང་། དེ་ཡང་ནམ་ལངས་ནས་བརྱིས་པ་ཡྱིན། འབྱུང་

རྱིས་ལུགས་ཀྱི་ལ་ོའག་ོའཛནི་ཚུལ་ལའང་བཞདེ་པ་མྱི་

འདྲ་བ་ཡདོ། སྔར་ཕྱི་ལའོྱི་སྔནོ་གྱི་ལ་ོ ༨༣༧ མག་ོཟླ་བའྱི་

ཉའྱི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་རྱི་བོ་རེ་ལྔར་འབྱུང་རྱིས་ཀྱི་སོན་

པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྱིས་ཀྱི་འཁརོ་ལོ་བརྒྱད་

ཁྱི་བཞྱི་སངོ་བསྒམོས་པས་ལ་ོའག་ོད་ེནས་བཟུང་ཚུལ་

དང་། འབྱུང་རྱིས་ཐགོ་མར་གསུངས་པའྱི་སྐབས་ས་

བདག་རྒྱལ་པ་ོཐ་ེས་ེབྱང་སྨད་བྱྱི་བའྱི་སངེ་གནས་པས་

བྱྱི་བ་ལ་ོའགོར་བཟུང་ཚུལ་བཅས་མྱི་འདྲ་བ་ཡདོ་པར་

སང་། གཉྱིས་པ་ལ་ོའགྲསོ་བཅུ་གཉྱིས་སམ་ལ་ོབརན་

བཅུ་གཉྱིས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ནྱི། དེ་རྣམས་ལའང་

མཁས་པའྱི་བཞེད་པ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡདོ། དེ་ཡང་ཟླ་

ཟརེ་ལས། ད་ེལས་སང་ལུགས་ཆགས་སྱིད་ད།ེ །མཚནོ་

བྱདེ་སྤྲུལ་པའྱི་རུས་སྦལ་གྱིས། །མཚནོ་ལས་སནོ་པས་

གཙུག་ལག་བསན། །ཞེས་ལོ་འགྲསོ་བཅུ་གཉྱིས་ད་ེ

རྣམས་མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་མཚནོ་ཆེད་དུ་བཞག་པ་ཡྱིན་

ཟརེ་བ་དང་། ཡང་བཻ་དཀར་ལས། ད་ེཡང་དྲང་སོང་

ཆནེ་པ་ོཡྱིས། །གངས་ཀྱི་བྱྱི་བ་གཞནོ་བྱུང་བས། །བྱྱི་བ་

ལོ་འགརོ་བཞག་པ་ཡྱིན། །ལོ་ཁྱིམ་པགས་པའྱི་ཚུལ་

དུ་གནས། །ཤེས་པ་འགོམ་པར་གྱུར་པ་དང་། །ནུབ་མོ་

ཉལ་བའྱི་གང་དུ་བྱུང་། །ལུས་ནྱི་གཅེས་པའྱི་རལ་དང་

ལན། །ཤེས་པ་བཀ་བས་སག་ཏུ་བྱུང་། །འབྱུང་བ་རྩུབ་

པས་དབྱར་དགུན་དབེྱ། །དགའ་ནས་སྐད་འདནོ་འབྲུག་

ཏུ་བྱུང་། །ཤྱིང་དང་ལུས་པ་ོལ་སགོས་པར། །དཀྱིལ་

ལོ་འཁལེ་བས་སྦྲལ་དུ་བྱུང་། །བག་ཆགས་ལྟས་ངན་

རྒྱུ་བ་དང་། །སེང་དུ་བཞོན་པས་རྟ་རུ་བྱུང་། །འབས་

བུ་ལུག་པས་ལུག་ཅསེ་སམ། །གཟྱི་བརེ་ལྐུགས་པས་

ལུག་ཏུ་བྱུང་། །ཡང་ཞྱིང་ཟརེ་བ་སྤ་ེའུར་བྱུང་། །དགའ་

ཉ་ེནམ་མཁར་འཕུར་བའམ། །སོྤད་པ་ངན་པས་ཁྱི་

རུ་བྱུང་། །ཕག་ཏུ་བཅུག་པས་ཕག་ཏུ་བྱུང་། །ཞེས་

ལོ་འགྲསོ་བཅུ་གཉྱིས་བྱུང་ཚུལ་ཞྱིག་ཀང་གསུངས། 

གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ཡུལ་དུས་ལ་འགྲེམ་ཚུལ་ལ་

གཉྱིས། དང་པོ་ཡུལ་ལ་འགྲམེ་ཚུལ་ནྱི། ད་ེརྣམས་

རང་རང་གནས་ཕགོས་ལ་ག་ོབས། གངོ་དུ་བཀདོ་པ་

ལྟར་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཐེ་སེ་བྱང་སྨད་བྱྱི་བ་ལ་གནས་

ཞསེ་པ་བཞྱིན། ཤར་སདོ་སག ཤར་སྨད་ཡསོ། ཤར་ལྷ་ོ

འབྲུག ལྷ་ོསདོ་སྦྲུལ། ལྷ་ོསྨད་རྟ། ལྷ་ོནུབ་ལུག ནུབ་སདོ་

སྤའེུ། ནུབ་སྨད་བྱ། ནུབ་བྱང་ཁྱི། བྱང་སདོ་ཕག བྱང་

སྨད་ཁྱི། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་བ་གང་བཅས་རང་རང་

གྱི་སགོ་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཕགོས་གནས་ཏ།ེ 

ཀླད་པའྩི་ཁྲག་རའྩི་ནད་འགགོ་བཅསོ་སོར།

ཡྩིད་སོྐའྩི་གནས་ཚུལ།
སྐུའྱི་བ་སྨན་ཟུར་པ་ཡེ་ཤསེ་དནོ་ལན་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༦ མཚན་གྱི་ཚུདོ་ ༢ དང་སྐར་

མ་ ༥༢ ཐགོ་བཞུགས་སྒར་ད་རམ་ས་ལར་རང་ཤག་ཏུ་

དགུང་གྲངས་ ༩༢ ཐགོ་སྐུ་གཤེགས། དམ་པ་ཁོང་ནྱི་ཕྱི་

ལ་ོ ༡༩༢༧ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་བོད་ལོྷ་ཁར་ཞྱིང་པའྱི་

ཁྱིམ་ཚང་ཞྱིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤྱིང་། དགུང་ལ་ོདྲུག་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལ་ོབཅུ་གཅྱིག་ཐགོ་ལྕགས་པ་ོརྱི་

བདོ་ཀྱི་གས་ོརྱིག་སྨན་ཁང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་། ཕྱི་

ལ་ོ ༡༩༥༡ ཙམ་ནས་ནད་ཐགོ་ཕག་ལས་གནང་འགོ་

ཚུགས། ༡༩༥༩ ལརོ་བཙན་བྱལོ་དུ་ཕབེས་ནས་༸གངོ་

ས་སྐུ་ཕྲངེ་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པོས་ལམ་སོན་མཛད་པ་

བཞྱིན་བཙན་བྱལོ་བདོ་གཞུང་སྨན་རྱིས་ཁང་གསར་

འཛུགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་གཙ་ོབ་ོབཞསེ། ༡༩༦༡ ནས་ 

༡༩༦༧ བར་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི་གནང་བ་

མ་ཟད་ ༡༩༦༠ ནས་ ༡༩༨༠ ཙམ་བར་ལ་ོང་ོཉྱི་ཤུའྱི་

རྱིང་༸སྐུའྱི་བ་སྨན་པའྱི་ཞབས་ཞུ་གནང་། མདོར་ན་ད་

བར་བདོ་ཀྱི་གསོ་རྱིག་སྨན་བཅསོ་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མྱི་ལོ་ 

༦༠ ལྷག་རྱིང་མྱི་རྱིགས་འདྲ་མྱིན་གྱི་ནད་པ་ཧ་ཅང་མང་

པོར་སྨན་བཅོས་བརྟག་དཔྱད་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་

དུ་བཅོས་དཀའ་བའྱི་འབས་ནད་དང་གཉན་ནད་རགེ་

དུག་འགགོ་བཅོས་སོགས་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཕན་

འབས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་བའྱི་ངསོ་འཛནི་དུ། སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ 

ལརོ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་གཟེངས་རྟགས་མཐ་ོཤོས་གྲས་

པདྨ་ཤྱི་ཞསེ་པ་ད་ེའབུལ་གནང་མཛད། དམ་པ་ཁངོ་

སྐུ་གཤེགས་སྐབས་བཀའ་དྲྱིན་རསེ་དྲན་ཆདེ་ར་ས་བོད་

ཀྱི་སྨན་རྱིས་ལས་སོབ་ཡངོས་ནས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་

ཡང་ཐགོ་མཆདོ་ཁང་མདུན་དུ་སྨནོ་ལམ་འཚགོས་པ་

དང་སྐུ་ཕུང་ཞུགས་འབུལ་གནང་སྐབས་ཀང་སྨན་རྱིས་

ལས་སབོ་ཡངོས་རོགས་སྨནོ་ལམ་གསུང་འདནོ་སད་

ཕབེས་བཅར་ཞུས་ཡདོ་པ་བཅས།།

ཀླད་པའྱི་ཁག་རའྱི་ནད་ཀྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་ཤེས་བྱ།

ཅྩི་ཞྩིག་ལ་ཀླད་པའྩི་ཁྲག་ར་ཟརེ། 
ཀླད་པའྱི་ཁག་རའྱི་ནད་ནྱི་ཁག་ར་ས་ཚོགས་ལས་

བསྐེད་པའྱི་ཀླད་པའྱི་ནད་ཀྱི་སྤྱི་མྱིང་ཡྱིན་ཞྱིང་། ལག་

ལེན་དུ་རྒྱུན་མཐོང་གྱི་དབང་རའྱི་ནད་ཅྱིག་རེད། 

དསེ་དབང་པོ་སྐོན་ཅན་དང་ཤྱི་སྐོན་བཟོ་ཚད་ཆེས་

མཐོ། ནད་འདྱི་དང་འབས་ནད། སྱིང་གྱི་ཁག་རའྱི་

ནད་བཅས་ནྱི་མྱིག་སྔར་འགྲོ་བ་མྱིའྱི་ཕུང་ཁམས་ལ་

གནདོ་འཚ་ེགཏངོ་བའྱི་ལག་དམར་གསུམ་ཟརེ། དའེྱི་

རྒྱུ་རྐནེ་ཕལ་ཆརེ་རྱིགས་གཉྱིས་སུ་དབྱ་ེཆགོ་ས།ེ 

གཅྱིག་ནྱི་སྱིང་དང་ཁག་རའྱི་མ་ལག་དང་མ་

ལག་གཞན་ནམ་དབང་པོའྱི་ནད་རྐནེ་གྱིས་ཀླད་པའྱི་

ཁག་ར་དང་འཁརོ་རྒྱུན་བྱདེ་ནུས་ལ་གནདོ་པ་ཕགོ་པ་

ས།ེ དཔེར་ན་འཕར་ར་འཇམ་འདྲ་ས་གྱུར། ཁག་ཤེད་

མཐོ་བས་འཕར་ར་འགྱུར་བ། གཅྱིན་སྱིའྱི་ནད། སྱིང་

ཁུངས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འཁར་འགག་དང་། ཁག་ནད་

སོགས་ཀྱིས་ཀླད་པའྱི་ཁག་ར་ཇེ་ཕྲ་དང་འགག་སེ་

ཀླད་པར་ཁག་ཟད་པའམ་ཁག་རའྱི་ནད་ཀྱིས་ར་རལོ་

ནས་ཁག་ཤོར་བ་བཅས་ཡྱིན། 

གཉྱིས་པ་ནྱི་མགོ་ནང་དུ་ཐོག་མ་ནས་སྐེས་

འཚར་རྒྱུན་ལན་མ་ཡྱིན་པ་དང་། རྨས་སྐོན་འབས་

སྐྲན་སགོས་ཡདོ་པ། དཔརེ་ན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཀླད་པའྱི་

འཕར་རའྱི་སྐྲན་ནད། ཀླད་པའྱི་འཕར་ར་ཡ་གཟུགས། 

ཁག་རའྱི་ཁུངས་སམ་དེ་མྱིན་གྱི་ཀླད་སྐྲན་སོགས་

ཀྱིས་བསྐདེ། ལག་ལནེ་སངེ་ནད་རྱིགས་དང་པ་ོམཐངོ་

བ་མང་། དའེྱི་ཕྱིར་ཀླད་པའྱི་ཁག་རའྱི་ནད་མང་ཤསོ་

ནྱི་ལུས་ཡངོས་ཀྱི་ནད་འགྱུར་ད་ེགནས་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་

ཏུ་མངོན་པ་ཡྱིན། དརེ་སྤྱི་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་ནས་

ཞྱིབ་འཇུག་དང་འགགོ་བཅསོ་བྱདེ་དགསོ། 

ལག་ལནེ་ཐགོ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནད་འདྱིར་མྱུར་བ་

དང་དལ་བ་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་བ་ས།ེ མྱུར་བ་ནྱི་གོ་བུར་

དུ་ཀླད་པའྱི་ཁག་ར་ཡྱི་འཁོར་རྒྱུན་ལ་བར་གགེས་

བྱུང་ནས་ཤེས་པ་འཆལོ་བ་དང་གཞགོས་ཕདེ་ཉམས་

ཀྱི་ཡདོ་ཅྱིང་། དརེ་ཀླད་པའྱི་ཁག་རར་ག་ོབུར་དུ་རྐནེ་

བྱུང་བའམ་གྲྱིབ་སྐོན་ཕགོ་པ་ཟརེ། ད་ེགཙ་ོབོ་ཀླད་

པའྱི་ཁག་ར་བརོལ་བའམ་འགགས་པ་ཡྱིན། དལ་བ་

ནྱི་རྱིམ་གྱིས་ཀླད་པའྱི་ཁག་ཟད་ནས་ཤེས་པ་ཉམས་

པ་དང་བརེད་ངེས་ལངས་པོ་ཆགས་ཏེ་ནད་བབས་

དལ་གྱིས་ཇ་ེསྡུག་ལ་འགྲ་ོབ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

ཅྩི་ཞྩིག་ལ་གྩིབ་སྐནོ་ཟརེ།

གྲྱིབ་སོྐན་ནྱི་ཀླད་པའྱི་ཁག་ར་ལ་ནད་འགྱུར་བྱུང་བའྱི་

ནད་ཅྱིག་ཡྱིན་ལ། དརེ་གཟའ་གྲྱིབ་ཡང་ཟརེ། གཙ་ོབ་ོ

མྱི་དར་མ་དང་རྒན་པ་ལ་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བའྱི་ནད་ཛ་

དྲག་ཅྱིག་རདེ། ནད་ད་ེམང་ཆ་ེབ་འཕར་ར་མཁགེས་

པོར་གྱུར་པ་དང་འབལེ་བ་ཡདོ། ནད་རྟགས་སུ་ཤེས་

པ་འགྲྱིབ་པ་དང་ཡན་ལག་ཞ་སྦྲྱིད་ཆགས་ནས་གོ་

བུར་དུ་སགོ་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད། དསེ་རླུང་གྲྱིབ་ཀྱི་ 

70% ཁག་ར་འགག་པ་དང་ཁག་གྲྱིབ་ཀྱི་ 30% ཁག་

རལོ་བ་ཟྱིན་གྱི་ཡདོ། 

ཅྩིའྩི་ཕྩིར་ཀླད་པའྩི་རྒྱུན་ལྡན་གྩི་ཁྲག་རྒྱུན་

མཁ་ོསྤདོ་ནྩི་ཀླད་པའྩི་ནུས་ཤུགས་ཀྩི་འབྱུང་

ཁུངས་ཡྩིན་ཟེར།

ཀླད་པས་མྱི་ཡྱི་འགྲོ་འདུག་དང་སྨྲ་བརོད། ཚརོ་བ། 

ཤེས་པ་སོགས་ལ་བདག་འདོམ་བེྱད་པ་ཡྱིན་པས་

མྱི་ཡྱི་ཤེས་རྱིག་གྱི་རལ་ཚང་མ་ཀླད་པའྱི་འགུལ་

སྤོད་ཀྱི་མཇུག་འབས་ཡྱིན། ཀླད་པར་འཚ་ོབཅུད་

གསོག་འཇོག་བྱེད་པའྱི་གནས་མེད་པས་དུས་རྒྱུན་

དུ་ཀླད་པའྱི་རྒྱུན་ལན་གྱི་ཁག་རྒྱུན་མཁོ་སྤོད་ལ་གཞྱི་

བརྟེན་པ་ཡྱིན།

འཕོས་འདནོ་ཐེངས་རསེ་མར་གཟྩིགས།

འཕོས་འདནོ་ཐེངས་རསེ་མར་གཟྩིགས།
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བོད་རྩིས་རྩིག་པ།

ཤགོ་ངསོ་གསུམ་པ།བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༦ སྤྩི་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡

ཟུར་མཆན། བདོ་ཡྱིག་ད་ེནྱི་བདོ་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་ཚསེ་རསེ་གཟའྱི་དནོ་ཡྱིན།

 ཨྱིན་ཡྱིག་ད་ེནྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་ཚསེ་རསེ་གཟའྱི་དནོ་ཡྱིན།
འཕོས་འདནོ་ཐེངས་རསེ་མར་གཟྩིགས།

བདོ་དུ་ལྷ་གསལོ་བའྩི་ཆ་ོགའྩི་སརོ།
དོན་གྲུབ་རྒྱལ།

ཐང་ལྷ་ན�་ཡང་བཞུར་མཁེན། གནུབས་མཚོ་ནྱི་ཀླང་

དགུའ་དང་། གྲང་པ་ོནྱི་མཚ་ོལ་ེགངོ་། གང་ཆ་ེནྱི་གག་

ཆུང་བ། ཤ་མདེ་ན�་གངས་ཀར་མཁནེ། པྱ་མདའྱི་ནྱི་

ཁང་སྐ་དང་། བྱྱིང་བའྱི་ནྱི་སག་རེ་གཉྱིས། གང་མཐ་ོ

ནྱི་གག་དམའ་བ། ཡར་ལྷ་ནྱིྱི་ཤམ་པ་ོམཁནེ།” ཞསེ་

འཁདོ་འདུག་པས། འདྱིའྱི་ནང་ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུར་

དང་། ཤ་མདེ་གངས་དཀར། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་བཅས་རྱི་

གྲགས་ཅན་གསུམ་དཔང་དུ་བཙུགས་པ་རོྟགས་ནུས་

ན། ད་ེདུས་སྐེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིས་རྱི་ད་ེཚརོ་བ་འམ་རྣམ་

ཤསེ་གནས་པར་ངོས་འཛནི་གྱི་ཡདོ་པ་གསལ་བཤད་

བྱདེ་ཐུབ། གལ་སྱིད་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་དངོས་པརོ་

རྣམ་ཤསེ་གནས་པ་ངོས་འཛནི་ན་ངསེ་པར་དུ་ད་ེདག་

ལ་ཕུ་དུད་དང་མཆདོ་འབུལ་བེྱད་སྱིད་པས། བོད་ཀྱི་

རྱི་ལྷ་གསལོ་བའྱི་ཆ་ོག་འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་

དངསོ་པརོ་བ་འམ་རྣམ་ཤསེ་ཞུགས་ཡདོ་པར་ངོས་

འཛནི་པའྱི་དུས་ནས་དར་བ་དང་། ད་ེནྱི་གདདོ་མའྱི་

ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ནང་གསསེ་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་བཅས་སྔར་

ལས་ལྷག་པའྱི་སྒ་ོནས་ར་སྤདོ་བྱས་ཡདོ།

གསུམ་པ། རྩི་ལྷ་གསལོ་བའྩི་ཆ་ོགར་སྤྩི་
ཚགོས་ཀྩི་ཤན་ཞུགས་ཚུལ།

ཡུལ་གྲུ་སོ་སརོ་རྱི་ལྷ་གསལོ་མཆོད་ཀྱི་ཞྱིབ་ཕྲའྱི་ཆ་ོ

ག་ཅུང་ཟད་མྱི་འདྲ་བ་ར་ེཡདོ་པ་ཙམ་ལས་ར་བའྱི་

དོན་སྱིང་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། རྱི་ལྷ་གསོལ་ནས་

ཡུལ་ལྷའང་གཞྱི་བདག་གང་དསེ་སྤྱིར་ཡུལ་སྡའེྱི་བད་ེ

ཐབས་དང་སྐེ་འགྲོའྱི་ཚེ་སགོ་སོགས་ལ་སྲུང་སྐོང་

དང་། ཡང་སྒོས་རང་རང་གྱི་འདདོ་དནོ་སྒྲུབ་པའྱི་

བགགེས་སལེ་སྡངོས་གྲགོས་མཛད་རྒྱུར་ར་ེའབདོ་ཞུ་

བ་ཙམ་རེད། འོན་ཀང་སྤྱི་ཚགོས་གངོ་འཕལེ་འགྲོ་

བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ཆ་ོག་དེ་རྱིགས་ཀྱི་

ནང་དནོ་དང་རྣམ་པ་གང་སར་འགྱུར་ལོག་དང་འཕལེ་

རྒྱས་སངོ་ཡདོ་པ་ནྱི་ཕྱི་རལོ་ཡུལ་གྱི་ཆསོ་ཉྱིད་ཡྱིན།

དའེང་ཐོག་མར་རྱི་ལྷ་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་དུས་

ཚོད་ལ་དཔྱད་ན། སྔར་གདདོ་མའྱི་སྤྱི་ཚགོས་ནང་

མྱི་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱིས་མཆོད་

འབུལ་བྱདེ་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་ལྷ་ད་ེདུས་ཚདོ་ཅྱི་འདྲ་

ཞྱིག་ལ་མཉེས་པ་དང་། དུས་ཚོད་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལ་

ཐུགས་འཁྲུགས་ཏེ་མྱི་ལ་གནོད་འཚ་ེགཏོང་བ་ཟརེ་

བ་སགོས་མེད་ལ། བཀ་ཤྱིས་པའྱི་ཉྱིན་དང་བཀ་མ་

ཤྱིས་པའྱི་ཉྱིན་ཞེས་གཟའ་སྐར་འཕྲདོ་སྦརོ་ལྟ་བ་དང་

ཆ་ོགའྱི་དུས་ཚདོ་ཀང་གཏན་འཁལེ་ཡདོ་པ་སགོས་

ཞྱིབ་ཕྲའྱི་བྱ་རྱིམ་ཡངོ་མྱི་སྱིད། འནོ་ཀང་ཕྱིས་བདོ་

དུ་འཛམ་གྱིང་གེ་སར་རྒྱལ་པའོྱི་སྒྲུང་དར་ཁབ་བྱུང་

བ་དང་ལྷག་པར་འཛམ་གྱིང་སྤྱི་བསང་ཞེས་པ་དའེྱི་

ནང་གྱིང་གྱི་རྱི་རྨ་ཀུ་རའྱི་ལྷ་རྱི་ཁྱུང་རེ་ཞེས་པ་ད་ེལ་

བསང་མཆོད་གཏངོ་བའྱི་དུས་ཚདོ་ནྱི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའྱི་

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡྱིན་པས། ད་ེནས་བཟུང་བོད་ཁམས་

ཡོངས་སུ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནྱི་བཀ་ཤྱིས་

གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའྱི་ཉྱིན་ཞྱིག་ཏུ་བརྱིས་ཏ་ེཡུལ་ལྷ་

གསལོ་བའྱི་གམོས་སལོ་ཆགས། ད་ེམྱིན་ཕགོས་འགར་

ཉ་སོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་སེན་བཅུ་སོགས་ལ་བཀ་

ཤྱིས་པའྱི་ཉྱིན་མརོ་བརྱིས་ཏེ་ངསེ་པར་རྱི་ལྷ་གསོལ་

སོལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀང་ཕྱིས་འབྱུང་ཆོས་ལུགས་

འཕལེ་རྒྱས་སོང་བ་དང་འབལེ་བ་དམ་ཟབ་ཡདོ།

ཆ་ོགའྱི་ནང་དནོ་ཐད་ནས་བལྟས་ཀང་འགྱུར་

ལགོ་སོང་ཡདོ་ད།ེ རྱི་ལྷ་གསལོ་མཁན་སྐེ་བོ་རྣམས་

ཀྱིས་དར་ཚོན་ས་ལྔ་རྱི་རེའྱི་གསས་མཁར་རེ ་ལ་

བཏགས་པ་དང་བསང་མཆོད་གྲུབ་རེས་མདའ་རལ་

མདུང་རལ་འགྲན་པ་སོགས་ནྱི་གདོད་མའྱི་རུས་

རྒྱུད་ཚོ་པ་ཕན་ཚུན་དགྲར་འཛནི་ནས་དམག་འཁྲུག་

ལངས་པའྱི་ཚུལ་མཚནོ་པས། དར་ཚནོ་ས་ལྔའྱི་ཐགོ་

མའྱི་རྣམ་པ་ནྱི་རུས་རྒྱུད་ཚ་ོཔའྱི་དབར་གཡུལ་འགེད་

བྱེད་སྐབས་ཐོགས་པའྱི་དགྲ་དར་ཏེ་ཚ་ོཔ་ཞྱིག་གྱི་

མཚནོ་རྟགས་ཡྱིན་སྱིད། ད་ེསྔ་གཡུལ་སྤད་སྐབས་

དགྲ་དར་འཁརེ་དགོས་པ་མ་ཟད་གཡུལ་འཁྲུག་མེད་

པའྱི་དུས་སུ་དགྲ་དར་ད་ེཚ་ོརང་རང་གྱི་ཁང་པའམ་

སྦྲ་གུར་གྱི་རེ་ལ་འདགོས་སལོ་ཡདོ། དའེང་ཐགོ་མར་

རུས་རྒྱུད་ར་ེལ་དགྲ་དར་ས་ར་ེཡདོ་པ་དང་། རུས་རྒྱུད་

ཚ་ོཔ་ཁ་ཤས་མནའ་འབེལ་གྱིས་ཡུལ་ལྷ་གང་ཞྱིག་

སྲུང་མར་བརྟནེ་ནས་གཡུལ་འཁྲུག་བྱདེ་པའྱི་སྔ་རལོ་

དུ་རུས་རྒྱུད་ཚ་ོཔ་སོ་སོའྱི་དགྲ་དར་རྣམས་གསས་

མཁར་གྱི་རེར་བཏགས་ནས་གུས་འདུད་དང་བཅས་

བསང་མཆོད་བྱས་ཏེ་ཐེངས་འདྱིའྱི་གཡུལ་འཁྲུག་

ནང་དུ་དམག་དཔུང་གྱི་སྡངོ་གྲགོས་མཛདོ་ཅེས་སྨནོ་

ལམ་དང་གསལོ་བ་འདབེས་ཀྱི་ཡདོ། ད་ེདུས་ཀྱི་རྱི་

གསོལ་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡང་གཡུལ་ལས་

རྒྱལ་ཕྱིར་ཡྱིན་པ་གསལ་པོ་རེད། ཕྱིས་སུ་གསས་

མཁར་རེར་གདགས་རྒྱུའྱི་དར་ཚོན་ས་ལྔ་ནྱི་འབྱུང་

བ་ལྔའྱི་མཚན་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ནྱི་གདདོ་མའྱི་དོན་

དང་འགལ་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཤན་

ཞུགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དངེ་སྐབས་མད་ོསྨད་ཁུལ་དང་

འབོག་ཁུལ་དུ་རྱི་ལྷ་གསོལ་སྐབས་བསང་མཆོད་

སགོས་ཚར་རསེ་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ “ཀྱི་བས།ོ ཀྱི་ཀྱི་

བས་ོབས་ོལྷ་རྒྱལ་ལ།ོ” ཞསེ་འབདོ་སྒ་སྒགོས་པ་དང་

སྦྲགས་མདའ་རལ་མདུང་རལ་འགྲན་སལོ་ཡོད་པ་

ནྱི་གདདོ་མའྱི་གཡུལ་འཁྲུག་བྱདེ་སངས་འབའ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་ལགས། དེས་མ་ཚད་

ད་དུང་ཡུལ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་ཡུལ་ལྷ་གནས་སའྱི་རྱི་རའེྱི་

གསས་མཁར་ལ་དགྲ་ལྷའྱི་གསས་མཁར་དང་ “རླུང་

རྟ་” འམ་ “རྟནེ་མཁར་” ཞསེ་འབདོ་སལོ་ཡདོ་པ་ནྱི་

གསས་མཁར་ད་ེདགྲ་ལྷའྱི་སྡདོ་ཁང་ལྟ་བུར་ངསོ་འཛནི་

བྱས་པས་མྱིང་ཡང་ད་ེལྟར་ཐགོས་པར་སམེས།

བདོ་འདྱི་ཉྱིད་གྲལ་རྱིམ་ཡདོ་པའྱི་སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་

ནང་དུ་སབེས་རསེ་རྱི་གསལོ་ཆ་ོགར་ཡང་དའེྱི་རྟགས་

ཐམ་མྱི་ཕགོ་ཅྱི་ལ་སྱིད། ད་ེཡང་རྱི་ལྷར་གཙ་ོའཁརོ་

དང་མཐ་ོདམན་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་པ་སགོས་ནྱི་གྲལ་རྱིམ་

ཡདོ་པའྱི་མཚནོ་བྱདེ་ཅྱིག་ཡྱིན་ཏེ་དཔརེ་ན། བརྔན་

ཡྱིག་བཟླ་སྐབས་ “སོད་ཀྱི་གངས་དཀར་ཏྱི་སེ་དང་

བཅས་པའྱི་ལྷ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྨད་ཀྱི་རྨ་

རྒྱལ་སོམ་རྭ་དང་བཅས་པའྱི་རྨ་རྱིགས་སུམ་བརྒྱ་

དྲུག་ཅུ་བཅས་ལ་གསལོ་ལ།ོ །གསལོ་ལ།ོ།” 

འདོན་ཐེངས་སནོ་མའྩི་འཕོས།

ཉྩིན་རའེྩི་ཚསེ་འབྲས།
བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ནས་ཕྩི་ཟླའྩི་ཚསེ་ ༢ བར་བུམ་

སངོ་ཤར། ཕགོས་དརེ་ལས་ས་ེགཏདོ་མྩི་རུང་།

༡༡  ཚསེ་ ༡ སངས
ས་ཆུ་

FRI-27-12-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

རྒྱ་ཟླ་༡༢ ཆེ་ཚསེ་༢
མགྲོན་སོངས། ནོར་ཕྱིར་མྱི་

གཏངོ་། བུམ་སོང་བྱང་། 

༡༡ ཚསེ་ ༢ སེན
ས་ཆུ་

SAT-28-12-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་།  

གཏར་སགེ་མྱི་རུང་། ཚོངོ་སངོ་། 

བུམ་སངོ་ཤར།  

༡༡ ཚསེ་ ༣ ཉྱི
ས་མ་ེ

SUN-29-12-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༤ ཟླ
ས་ཆུ་

MON-30-12-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

ཁ་མཆུ་སོངས།

སག་མའྱི་མ་ེཏགོ་འཆར།

༡༡ ཚསེ་ ༥ མྱིག
མ་ེཆུ་ 

TUE-31-12-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༦ ལྷག
ས་ཆུ་

WED-1-1-2020 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་།  

ཨར་ལས་སངོས།

དགུ་ ༢ འདེན།

༡༡ ཚསེ་ ༧ ཕུར
མེ་རླུང་།

THU-2-1-2020 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༨ སངས
ས་ཆུ་  

FRI-3-1-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

གཉེན་འགྲྱིག་མྱི་རུང་།

༡༡ ཚསེ་ ༩ སེན
ས་ཆུ་

SAT-4-1-2020 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། 

ཤྱིད་སནོ་མྱི་རུངས།

༡༡ ཚསེ་ ༡༠ ཉྱི
མ་ེཆུ་ 

SUN-5-1-2020 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༡༡ ཟླ
ཆུ་རླུང་  

MON-6-1-2020 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༡༡ ཚསེ་ ༡༢ མྱིག
མ་ེ༢ 

TUE-7-1-2020 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

ཚངོ་སངོས།

༡༡ ཚསེ་ ༡༣ ལྷག
མེ་ཆུ་

WED-8-1-2020 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༡༤ ཕུར
ས་རླུང་

THU-9-1-2020 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་།  ཁ་མཆུ་སངོས། 

ཀླུ་ཐེབས།

༡༡ ཚསེ་ ༡༥ སངས
ས་རླུང་

FRI-10-1-2020 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་།

གཉེན་འགྲྱིག་མྱི་རུང་། ཀླུ་ལྡོག 
དགུ་ ༣ འདེན། གསོ་སྦངོ་།

༡༡ ཚསེ་ ༡༦ སེན
ས་ཆུ་

SAT-11-1-2020 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། 

མཁར་ལས་འཛམེས།

༡༡ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱི
མེ་རླུང་

SUN-12-1-2020 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། 

བག་མ་གཏངོ་ལནེ་འཛམེས།

༡༡ ཚསེ་ ༡༨ ཟླ
མེ་ཆུ་

MON-13-1-2020 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།  

༡༡ ཚསེ་ ༡༩ མྱིག
མ་ེཆུ་ 

TUE-14-1-2020 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༢༠ ལྷག
མ་ེཆུ་ 

WED-15-1-2020
Fire-Water 

ཚསེ་ཆ་བཟང་།

བྱྱིས་སནོ་སངོས།

ཉྩིན་རའེྩི་ཚསེ་འབྲས།
བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢ ནས་ཕྩི་ཟླའྩི་ ༢ བར་བུམ་སོང་

ཤར། ཕགོས་དརེ་ལས་ས་ེགཏདོ་མྩི་རུང་།

༡༡ ཚསེ་ ༢༡ ཕུར
རླུང་༢

THU-16-1-2020
Wind-2

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། 

གཏར་སགེ་རུང་། མགྲནོ་སངོས།  

༡༡ ཚསེ་ ༢༢ སངས
ས་རླུང་

FRI-17-1-2020
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

ཆྡ  

༡༡ ཚསེ་ ༢༤ སེན
ས་རླུང་  

SAT-18-1-2020
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱི
མེ་རླུང་

SUN-19-1-2020 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། 

གཉེན་འགྲྱིག་མྱི་བྱ།

༡༡ ཚསེ་ ༢༦ ཟླ
མེ་ཆུ་

MON-20-1-2020 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༢༧ མྱིག
ས་མ་ེ

TUE-21-1-2020 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༢༨ ལྷག
ས་ཆུ་

WED-22-1-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་།

དུར་གདབ་མྱི་རུང་།   

༡༡ ཚསེ་ ༢༩ ཕུར
ཆུ་རླུང་

THU-23-1-2020
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༣༠ སངས
ས་ཆུ་

FRI-24-1-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

གས་ོསྦངོ་།

ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡ སེན
ས་༢

SAT-25-1-2020
Earth-2

རྒྱ་ཟླ་ ༡ ཆུང་ཚསེ་ ༡
ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། མགྲནོ་སངོས། 

༡༢ ཚསེ་ ༢ ཉྱི
ས་མ་ེ

SUN-26-1-2020
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

བུམ་སོང་ཤར། 

༡༢ ཚསེ་ ༣ ཟླ
ཆུ་༢

MON-27-1-2020
Water-2

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་།

བྱྱིས་སནོ་སངོས། བུམ་སོང་ལོྷ།

༡༢ ཚསེ་ ༤ མྱིག
ས་མ་ེ

TUE-28-1-2020
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

བྱ་རགོ་ཚང་བརྩིག

༡༢ ཚསེ་ ༥ ལྷག
ས་ཆུ་

WED-29-1-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༢ ཚསེ་ ༥ ཕུར
མེ་རླུང་

THU-30-1-2020
Fire-Wind

ལྷྒ

༡༢ ཚསེ་ ༦ སངས
ས་ཆུ་

FRI-31-1-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

མཁར་ལས་འཛམེས།

༡༢ ཚསེ་ ༧ སེན
ས་ཆུ་

SAT-1-2-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། 

བག་མ་གཏངོ་ལནེ་འཛམེས།

༡༢ ཚསེ་ ༨ ཉྱི
མེ་རླུང་

SUN-2-2-2020
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། 

དུར་གདབ་མྱི་རུང་།  ཀླུ་ལྡགོ   

༡༢ ཚསེ་ ༩ ཟླ
མེ་ཆུ་

MON-3-2-2020
Fire-Water 

ཚསེ་ཆ་ངན།   

༡༢ ཚསེ་ ༡༠ མྱིག
མེ་༢

TUE-4-2-2020
Fire-2

ཚསེ་ཆ་ངན།  ཀླུ་ཐེབས། 
དཔྱྩིད་ཟུག ཤྩིང་ཁམས་
མཆརེ་ར་ཞག་༧༢ རྒྱུ། 
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བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༦ སྤྩི་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡ ཤགོ་ངསོ་བཞྩི་པ།

འབྲས་ནད་དང་ CanCer དབར་ལ་དཔྱད་པ།
སྨན་སབོ་སྐབས། ༢༠ ཕུར་བུ་བཟང་མོ། 

སགོ་ར་དཀར་ནག་གཉྩིས་ཀྩི་སརོ་རབོ་ཙམ་གངེ་བ།
སྨན་སབོ་སྐབས། ༢༠ བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས།    

འཕོས་འདནོ་ཐེངས་རསེ་མར་གཟྩིགས།

འཕོས་འདནོ་ཐེངས་རསེ་མར་གཟྩིགས།

ཡྱི་འབས་དང་གསུམ།། ནང་འབས་གོ་སྱིང་མཆྱིན་

མཆརེ་མཁལ་མ་དང་།། ཕོ་བ་རྒྱུ་ལ་ལོང་དང་ལྒང་

པ་དགུ། དེ་རྱིགས་རླུང་མཁྱིས་ཁག་དང་བད་ཀན་

དང་།། མཚོན་དང་བྱེ་འབས་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་

བཤད།། མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ལས། དབེྱ་བ་ཕྱི་འབས་

གསུམ་དང་ནང་འབས་དགུ། ཉེས་པའྱི་ནད་རྱིགས་

དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས།། 

༥། བཅོས་ཐབས་བསན་པ།

ཕྩི་ལུགས་ཀྩི་བཅསོ་ཚུལ། 

རྱིག་གསར་ཀྱི་སྨན་པ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱིས་འབས་ནད་

ཅེས་པར་སྨན་བཅོས་བྱ་ཚུལ་ནྱི་གཅྱིག་མཚུངས་

སུ་གནས་ཤྱིང་། ད་ེཡང་འབས་ནད་ཀྱི་རྱིགས་དང་

དེའྱི་རྱིམ་པ་ Stage བཅས་ལ་གཞྱི་འཛནི་ཏེ་བཅསོ་

ཐབས་ས་མང་གྱི་ལམ་ལུགས་ལ་བསནེ་བཞྱིན་ཡདོ། 

1. Surgery 2. Chemotherapy 3. Radiation 

Therapy 4. Immunotherapy 5. Nanotechnology  

6. Robotic Surgery 7. Profiling and Protonic 8 

Home Remedies Etc.

གཉྱིས་སུ་དབུ་རྐང་རོ་གསུམ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་

མཐོང་པ་པོ་རྣམས་ལ་སང་མྱི་ཐུབ་པ་དང་དེ་ལྟར་

ཡོད་མདེ་ཀང་མངོན་སུམ་དང་ལོག་གྱུར་གྱི་གནས་

ཡྱིན་པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་མྱི་འདྲ་བ་ཡྱིན་

ན།ོ །གསུམ་དུ་ར་ད་ེདག་གྱི་གནས་ས། སྦམོ་ཕྲ། བྱདེ་

ནུས་ཀང་གཅྱིག་མཐུན་དུ་མྱི་སང་ང་ོ། །དའེྱི་ཕྱིར་ན་

མཁས་པ་གོང་མ་མང་པོས་སགོ་ར་དཀར་ནག་དང་

དབུ་རྐང་རོ་གསུམ་འབེལ་ཏེ་སྦརོ་དགསོ་དནོ་གཙ་ོ

བ་ོད་ེདག་གྱི་ང་ོབའོྱི་ཆ་མཐུན་པའྱི་དབང་གྱིས་བཀདོ་

པར་སེམས་ཏེ། དབུ་མ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ལུས་ཀྱི་

དཀྱིལ་དུ་དྲང་པོར་གནས་ཤྱིང་རླུང་ངམ་ནམ་མཁའྱི་

ཁམས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་ར་དང་། རྐང་མ་ནྱི་ལུས་

ཀྱི་གཡས་ཕོགས་སུ་གནས་ཤྱིང་ཟླ་བའམ་ས་ཆུའྱི་

ཁམས་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའྱི་ར་དང་། རོ་མ་ནྱི་ལུས་

ཀྱི་གཡས་ཕགོས་སུ་གནས་ཤྱིང་ཉྱི་མ་མེའྱི་ཁམས་

ཀྱི་རང་བཞྱིན་དམར་ཆ་ཁག་གཙ་ོབརོ་རྒྱུ་བའྱི་ར་རུ་

འདདོ་པ་ཡྱིན། ཕལ་ཆེར་སགོ་ར་དཀར་ནག་དང་

མཐུན་པ་ད་ེདག་ཐ་དད་དུ་ཁ་གསེ་ནས་གནས་པ་མ་

འདོན་ཐེངས་སནོ་མའྩི་འཕོས།

འདོན་ཐེངས་སནོ་མའྩི་འཕོས།

ཡྱིན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་གནས་ཀུན་དུ་མཉམ་པརོ་

འགྲགོས་ནས་གནས་པ་ཡྱིན། ར་དབུ་རྐང་ར་ོགསུམ་

སགོ་ར་དཀར་ནག་སོགས་དང་འབེལ་དགསོ་དོན་

ཡང་དགོས་གནས་སུ་གྱུར་པས་གུས་པས་མ་རེེད་

པས་མ་རེད་ན་མེད་པས་མ་ཁབ་སེ་དའེྱི་ཐད་ཀླགོ་པ་

པ་ོཡངོས་ནས་དཔྱད་པ་གནང་སྐངོ་ཡངོ་བར་ཞུ།

མཇུག་གཏམ།

དསེ་ན་གངོ་དུ་བརདོ་པའྱི་རའྱི་རྣམ་བཞག་འདྱི་

ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་གནས་ལུགས་རགས་པ་རྨང་གཞྱིའྱི་

གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་ཙམ་དང་དེ་ལས་ཀང་ཞྱིབ་པ་

འགྲལེ་པ་ཁག་དང་དངེ་དུས་ཀྱི་ཕྱི་ལུགས་ཀླགོ་དབེ་

དང་དྲ་རྒྱ་སོགས་ལས་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་པར་རོྟགས་

ནུས། ལྷག་པར་རའྱི་གནས་ལུགས་ཐད་ད་ལྟའང་

གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་མེད་པ་མང་དག་ཅྱིག་མཆྱིས་

ན་ལགེས་པར་བཤེས་གཉེན་བཟང་པརོ་བཀའ་འདྲྱི་

དང་ཞྱིབ་བསྡུར་གྱིས་རྣམ་དཔྱདོ་རྱིག་པས་དཔྱད་ད་ེ

གནས་ཚུལ་ངོ་མ་གང་ཡྱིན་རོམ་ཆུང་དེ་ནས་འགོ་

འཛུགས་གནང་བའྱི་སྨནོ་ལམ་ཞུ།། །།

དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའྩི་སོར་མདོ་ཙམ་གེང་བ།
                                སྨན་སབོ་སྐབས། ༢༠ བོ་བཟང་ཚ་ེརྱིང་།

ལྷག་པར་དུ་ཡང་རང་གྱི་ཕོ་བའྱི་མེ་དྲོད་ལ་གཞྱིག་

པའྱི་ཟས་སྤོད་བསེན་ཐབས་མ་བྱས་པ་ནྱི་ཟས་སྤོད་

ཚུལ་བཞྱིན་མྱི་ཤེས་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་

ཆོག རྒྱུད་ལས། དེ་ཕྱིར་ཟས་དང་ཕོ་བའྱི་མེ་དྲོད་

སྦར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ཟས་སྤོད་ཅྱི་རྱིགས་

བསེན་ཡང་ཕོ་བའྱི་མེ་དྲོད་ལ་མྱི་གནོད་པའྱི་ཐོག་

ནས་བསེན་པ་བེྱད་ན་ནད་རྣམས་ནམ་ཡང་ལང་མྱི་

སྱིད། རང་གྱི་འདདོ་དནོ་བཞྱིན་ནད་མདེ་བདེ་ཐང་

ངང་ཡུན་རྱིང་པོར་གནས་ལ་དེ་ནྱི་ཚེ་བསྱིངས་བ་

དང་གཅྱིག་མཚུངས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་མཐོང་། ད་ེཕྱིར་

༣། Leukemia ཞེས་ཁག་གྱི་ཕུང་གྲུབ་དང་འབེལ་བའྱི་

འབས་ནད་རྱིགས་ཏ།ེ Lymphoblastic Leukemia 

(CLL), T-Cell Leukemia དང་ Hairy Cell 

Leukemia ལྟ་བུའ།ོ། 

༤། Lymphoma and Myeloma སོྔན་འགོག་མ་ལག་

དང་འབལེ་བའྱི་འབས་ནད་རྱིགས་ཤྱིག་ས།ེ T-Cell 

Lymphoma-Cell Lymphoma དང་ Hodgkin 

Lymphoma སགོས་ས།ོ། 

༥། Central Nervous System Cancer  ཀླད་པའྱི་

ཕུང་གྲུབ་དང་རྒྱུངས་པ་ལ་འབེལ་བའྱི་འབས་ནད་དེ་ 

Gliomas, MeningIomas དང་། Pituitary Adenomas 

བཅས་དབྱ་ེབ་མང་པ་ོཡདོ།

བདོ་ལུགས་ཀྱི་དབྱ་ེབ་འདདོ་ཚུལ།

མན་ངག་རྒྱུད་ལས། དབྱེ་བ་གནས་དང་ཉེས་པའྱི་

རྱིགས་ཀྱིས་དབྱ།ེ །ཞསེ་གསུངས་ལྟར་བབ་ས་གནས་

ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཉེས་པ་རྱིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་

གཉྱིས་ས།ོ། ༡། གནས་ཀྱི་ཁད་པར། གནས་ཀྱི་དབྱ་ེ

བ་ཕྱི་འབས་ནང་འབས་གཉྱིས།། ཕྱི་ལ་ཤ་རུས་ར་

ཟས་སོྤད་ཀྱི་སང་བང་ལ་དོ་སང་དང་ལྷག་པར་དུ་

ལུས་སེམས་ལ་མྱི་སྡུག་པ་དང་གནོད་པ་ལས་བལ་

གང་ཐུབ་དང་། འཕྲོད་པ་དང་ཕན་པའྱི་རྱིགས་ལ་

བསེན་ནས་རྒྱུན་ལན་འཚ་ོབའྱི་ནང་གོམས་འདྲྱིས་

སུ་འགྱུར་བར་འབད་པར་བྱོས། དེ་མྱིན་རང་ཉྱིད་

ནྱི་སྐེས་སོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྦང་སོབས་སོབ་

སྦོང་མེད་པའྱི་གསར་བུ་སོབ་གཉེར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཕྱིར། ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་བ་སགོས་ཡོད་རྱིགས་ལ་

དགངོས་སེལ་དང་དག་བཅོས་ལམ་སོན་ཡོང་བའྱི་

རེ་བ་དང་དགའ་བསུ་ཞུ།།  །།

འདོན་ཐེངས་སནོ་མའྩི་འཕོས།

ད་ེལྟར་གཏོང་བའྱི་ཚུལ་ནྱི་གཙ་ོབརོ་ནད་རྐང་པ་ལ་

དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པས་ལན་འདུས་ནད་

ལ་རྱིགས་པས་དཔྱད་ད་ེགཏངོ་དགསོ་པར་སང་། དངེ་

སང་གྱི་དུས་སུ་སྨན་པ་མང་ཆ་ེབས་ཆུ་སྐལོ་གྱི་བཞསེ་

དགོས་པར་ལམ་སོན་གནང་སལོ་ཡདོ་པ་དང་མཁན་

ཆནེ་གྱི་དགངོས་པ་ཡང་ད་ེདང་མཚུངས་པར་ནད་རྐང་

པར་མ་གཏགོས་ཆུ་སྐལོ་ཚད་ལན་གྱི་བཏང་བར་བྱའ།ོ། 

ཞེས་གསུངས་ཡོད་པས་ཁོང་གྱི་དགངོས་པ་ནྱི་ནད་

ལ་རྐང་པ་བྱུང་དཀའ་བས་ཕལ་ཆ་ེབར་བསྡོངས་ཟླ་

དང་ལན་པས་ན། རྒྱས་ཚད་ལྟ་བུ་རྐང་པའྱི་ཚ་བའྱི་ནད་

ལས་གཞན་རྣམས་ལ་རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་གྲགོས་

ཡདོ་པས་ཆུ་སྐལོ་གཏང་ན་འགྲྱིག་པར་སམ། གཞན་

ཡང་ཆུ་བསྐལོ་བའྱི་སྐབས་ནད་འབུ་ཕྲ་རགས་རྣམས་

མདེ་པར་བཟ་ོབའྱི་དགསོ་པ་ད་ེལ་གཞྱིག་ས་ེགསུངས་

པ་མྱིན་ནམ་སམ། གལ་ཏེ་ཚ་སེལ་སྨན་ཡྱིན་ཡང་

འཇུ་སོབས་ཞན་ན་ཆུ་སྐོལ་གཏང་ན་དགེ་ཞེས་ཀང་

གསུངས་ཡདོ་ད།ོ། 

སྨན་གྩི་གཏངོ་ཚུལ་སརོ་ལ་མདརོ་ཙམ་གངེ་བ།
བསན་འཛནི་མཚ་ོམོ།  སྨན་སོབ་སྐབས་ཉྱི་ཤུ།

སྨན་ར་རུ་འཁྱིད་པ་ནྱི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་རྣམས་གཟུགས་

པའོྱི་ཆ་ཤས་ཡངོས་རོགས་སུ་འགྲོ་བར་ལུས་པའོྱི་དྲྭ་

བ་ལྟ་བུའྱི་ར་རུ་འགྲྱིམས་ཏ་ེབསྐོད་དགསོ་པ་ན་འཁྱིད་

མཁན་གྱི་ཆྱིབས་རྟ་ཡྱིན་པས་ན་ད་ེལྟར་བརདོ། ད་ེལ་

སྤྱིའྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་སེ་གྲང་རླུང་ལ་བུ་རམ་

དང་ཁག་མཁྱིས་ནད་ལ་ཀ་ར། བད་ཀན་དང་ཆུ་སེར་

ལ་སྦྲང་རྱི་ཡྱིན། (རྒྱུད་ལས།) སྨན་རྟ་བུ་རམ་གྲང་རླུང་

སལེ་བའྱི་རྟ། །ཀ་ར་ཁག་མཁྱིས་ཚ་བ་སལེ་བའྱི་རྟ།། 

སྦྲང་རྱི་ཆུ་སརེ་བད་ཀན་སལེ་བའྱི་རྟ། །ཞསེ་གསུངས།

ག སྨན་གཏངོ་བའྱི་དུས། 

འདྱིར་གཉེན་པོ་ཞྱི་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དེ་ཡང་ཉྱིན་ཞག་

གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ནད་ལང་བའྱི་དུས་དང་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་

ཡྱིན་མྱིན། ཟས་བཟའ་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད། ནད་སོ་སའོྱི་

གནས་ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་ཆོས་དག་ལ་གཞྱིག་སེ་

ནད་གང་ལ་གང་འཚམ་པ་སྦར་ནས་གཏངོ་ཚུལ་མྱི་

འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏ།ེ

ཆུ་ཚན་སརོ་མདོར་ཙམ་གངེ་བ།
པད་མ་བད་ེཆནེ། སྨན་སབོ་སྐབས་ཉྱི་ཤུ།

ཆུ་ཚན་ནྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ང་ོམཚར་ཆ་ེབའྱི་རླན་

གཤརེ་ཆུའྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་རེག་བྱ་

མེ་ལྟར་ཚ་བས་ན་ཆུ་ཚན་ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན། སྤྱིར་

ཆུ་ཚན་ལ་དབྱེ་བ་རང་བྱུང་ཆུ་ཚན་དང་བཅོས་མ་

ལུམས་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས་འདྱི་གར་རང་བྱུང་ཆུ་

ཚན་སྐརོ་གངེ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཆུ་ཚན་ནྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་

གཏེར་རས་ལས་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིནའང་ལོ་ཡུན་རྱིང་

པའོྱི་དམངས་ཁོད་ཀྱི་ཤདོ་རྒྱུན་ནང་ཆུ་ཚན་ནྱི་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་

གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པར་བཤད། ཡྱིན་ནའང་

རྒྱུད་བཞྱི་ནང་དུ་དེ་དག་གསལ་མེད། ད་དུང་ཆུ་ཚན་

བྱུང་རྱིམ་ནྱི་ཕྱི་ལུགས་ལྟར་ཁ་གསལ་པོ་བསན་མེད་

ནའང་ཆུ་ཚན་གྱི་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོནྱི་ར་ོསལོ་ཡྱིན་ལ་ར་ོསལོ་

མདེ་པར་ཆུ་ཚན་མྱི་བྱུང་ཞསེ་གསལ་ཡདོ།

ཆུ་ཚན་གྩི་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ།

རྒྱུད་ནང་ཆུ་ཚན་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་རོ་སལོ་ཡྱིན་པ་དང་རོ་སལོ་

མདེ་པར་ཆུ་ཚན་འབྱུང་མྱི་སྱིད། <<ཤེལ་ཕྲངེ་>> ནང་

དུ་ར་ོསལོ་ནྱི་ར་ོཁ་དགོ་མ་ངསེ་པ་ལས་ཁད་པར་ནག་

ཤས་ཆ་ེབ་འབྱུང་ཞྱིང་། མ་ེལ་བསགེས་ན་མརེ་འབར་

ལ། མ་བསགེས་པར་རང་བཞྱིན་གྲང་མ་ོཆུར་བཅུག་

ན་ཡུན་ཙམ་སོང་ནས་རྱིམ་པས་ཆུ་དྲསོ་ཤྱིང་རླངས་

པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་ཆུ་ཐྱིགས་ཙམ་བན་ན་སེག་

སྒ་དང་རླངས་པ་འཐུལ་བའ།ོ །དོན་དུ་ཆུ་ཚན་ཁོལ་

བྱདེ་ཀྱི་ར་ོད་ེཡྱིན། ཞསེ་གསལ། གཞན་ཡང་ <<མེས་

ཞལ་>> དང་ <<བ་ཻསྔནོ་>> ནང་ཆུ་ཚན་འཁོལ་བེྱད་

ཀྱི་བྱདེ་པ་ོར་ོཐལ་རྱིགས་ལྔའྱི་ནང་ཚན་ར་ོསྔ་ོནག་ཆར་

སྤྱིན་ལ་ངོས་འཛནི་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེནྱི་གུས་མོས་མྱི་

འཐད་པར་སམེས། ཅྱི་ཕྱིར་ཞ་ེན་ར་ོཐལ་ཞསེ་པ་ར་ོཞརོ་

ངསོ་འཛནི་དགསོ་ཤྱིང་། རོ་ཞོ་ད་ེམེ་ལ་མ་བསགེས་

ཀྱི་སོྔན་ལ་རང་ངོས་ནས་ཆུ་ཚ་བོ་ཆགས་པའྱི་ནུས་པ་

མདེ་ལ་མརེ་བསགེས་རསེ་ཆུ་གྲང་མའོྱི་ནང་དུ་བླུགས་

ན་ཆུ་ཚ་བརོ་འགྱུར་ཞྱིང་རོ་ཞོ་ད་ེརོ་ཐལ་དུ་འགྱུར་གྱི་

ཡདོ། ར་ོཐལ་དུ་གྱུར་ན་སར་ཆུ་ཚ་བོ་ཆགས་པའྱི་ནུས་

པ་མེད། ཡྱིན་ཡང་རོ་སལོ་ལ་སར་ཆུ་ཚ་བོ་ཆགས་

པའྱི་ནུས་པ་ཡདོ། རྒྱུ་མཚན་དའེྱི་ཕྱིར་ཆུ་ཚན་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་

རོ་ཐལ་ལ་གོ་ན་མྱི་འཐད་པར་རོ་སོལ་ལ་གོ་དགསོ་

པར་སམ། གཞན་ཡང་ང་ཚོའྱི་ནམ་རྒྱུན་ནས་ནརོ་ཉེན་

ཆ་ེབ་ནྱི་ར་ོསལོ་ཞསེ་པ་མ་ེསརོ་བྱདེ་ཀྱི་སལོ་བ་ལ་ག་ོ

མཁན་མང་པ་ོཡདོ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེགཉྱིས་ཐ་དད་ཡྱིན། 

གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་སལོ་བ་ད་ེཉྱིད་ཆུ་གྲང་མ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་

བླུགས་ན་ཆུ་ཚ་བ་ོཆགས་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་མདེ་ལ་ད་ེ

ལ་དབྱྱིན་སྐད་ཐགོ་ Charcoal ཟརེ་བ་ཡྱིན། ར་ོསལོ་

ལ་ Coal ཞསེ་ཟརེ། དངེ་སང་བཟ་ོགྲྭ་ཆནེ་པ་ོཁག་གྱི་

གགོ་བསྐྲུན་ཆདེ་དུ་གཏརེ་ཁ་ར་ོསལོ་ Coal རྔགོ་འདོན་

བྱདེ་ཀྱི་ཡདོ་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཆུ་ཚན་གྱི་རྒྱུ་ར་ོསལོ་

ད་ེདང་ད་ལྟ་བཟ་ོགྲྭ་ཁག་གྱི་བད་ེསྤོད་བྱདེ་པའྱི་ར་ོསལོ་

གཉྱིས་ཀང་གཅྱིག་པར་ངསོ་འཛནི་ན་མྱི་འགྲྱིག་པར་

གཞན་ལས་ཐསོ་པ་ཡྱིན། ད་ེརྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་གསལ་

པ་ོམ་བཤད་ཀང་བདནེ་པ་ཡྱིན་པ་འཚརོ། 

འཕོས་འདནོ་ཐེངས་རསེ་མར་གཟྩིགས།

རམོ་སྒྩིག་པ། རྩིག་དགེ་བློ་གསོ་སལ་བཟང་།  
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