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འཕྲོས་འདནོ་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟགིས།

ཉེན་ཁ་ཡདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། དེ་ཚོའ་ི

གྲས་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འདང་བར་རྦད་དེ་འཁུམ་

སྟེ་བསྡད་པ་ཡནི་ན་ཁུམ་གཅིག་པ་རང་རདེ། གཞན་

ཡང་སྐབས་ར་ེཡ་ཡུད་བསྒྲིལ་ཏེ་བློ་ཐག་བཅད་ནས་

འགྲོ་དགསོ་པའི་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་མེད་དམ། 

གང་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་སྤྱི་འགྲེ་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱིས་

ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡགི་ཆ་བཞག་རྒྱུ་དེ་ཚའོི་གྲས་

གནས་ཚུལ་དེ་ཤསེ་མཁན་གྱི་ཁྲིམས་དཔནོ་དེ་འདྲ་

ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་ཡགི་ཐགོ་ཏུ་དང་པ་ོནས་གསལ་

པོ་བྱུང་བ་ཡནི་ན་ཕྲན་བུའི་བརྟན་པ་འདྲ་ཞིག་ཡངོ་གི་

རེད། ད་ེའདྲའི་ཐགོ་ནས་རགིས་ཁ་ཤས་ལ་ང་ཚསོ་

ཡ་ཡུད་ཏོག་ཙམ་བསྒྲིལ། ཡང་ཡ་ཡུད་ཆ་ེདྲགས་

ཏེ་ཐ་མ་ཕམ་ཉེས་ཕྱིན་ནས་དམགིས་མེད་འགྲོ་བ་

དེ་འདྲ་ཡནི་ན་ནི་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རདེ། གཞན་

ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་གྱོང་རག་པར་ཞེ་དྲག་ཞེ་དྲག་

འགལ་བ་ཡདོ་མ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་རགིས་ཁ་

ཤས་ལ་ཏོག་ཙམ་ཤུགས་བརྒྱབ། ཡ་ཡུད་བསྒྲིལ་ཏེ་

འགྲོ་དགསོ་མདེ་དམ། གཞན་དམགིས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་

བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༦ རབ་གནས་ས་ཕག་ལ།ོ

སྤྱིའ་ིའདོན་ཐངེས། ༥༨

*	བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་གཞུང་དང་མཁས་པའི་མན་
ངག་ནས་བྱུང་བའ་ིཤསེ་བྱ་ག་ོབདརེ་ང་ོསྤྲོད་བྱས་
ཏ།ེ མ་ིམང་ག་ིའཕྲོད་བསྟེན་ཡར་རྒྱས་དང་། རྒྱུན་
ལྡན་བྱེད་སྒོའ་ིསྤང་བླང་ག་ོརྟོགས་ཐུབ་པ།

*	འདས་པའ་ིམི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྔའ་ིནང་༸གོང་ས་
མཆོག་གསི་སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་གནང་བའ་ིབཀའ་
སློབ་རམི་སྤེལ་ཞུས་ཏ་ེགང་གསི་སྨན་རྩིས་གཉསི་
ལ་བཅངས་པའ་ིདགངོས་གཞ་ིལནོ་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ།

*	བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་ང་ོསྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ།

༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབཀའ་སློབ།
འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའ་ིའཕྲོས། གང་ཡང་མི་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་ང་རང་ཚ་ོབདོ་མ་ི

བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་པའི་རྗེས་ལ་བདོ་ཀྱི་ཆོས་དང་

རགི་གཞུང་གཏངི་ཟབ་པ་ོདང༌། སྤུས་དག་ཅགི་ཡདོ་

པ་ད་ེའཛམ་བུ་གླིང་འདའིི་སྒང་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུའི་

ག་ོསྐབས་གསར་པ་ཤར་བ་རདེ། ད་ེལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་

ལོ་ ༡༩༥༩ ནས་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལོ་ ༤༡ ལྷག་ཙམ་

ཕྱིན་པ་དའེ་ིརངི་ལ་སྔར་ང་རང་ཚ་ོརང་དབང་བྱས་ཏ་ེ

སོ་སོའ་ིལུང་པར་ཡདོ་པའ་ིཁ་ཐུག་ལ་མ་བསྒྲུབས་པ་

ཞིག དངེ་འཛམ་བུ་གླིང་འདའི་ིསྒང་ལ་བདོ་ཀྱི་ཆོས་

དང་རགི་གཞུང་གི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་པོ་ཞིག་བྱུང་བསྡད་

ཡདོ་རདེ། དསེ་བདོ་ཟརེ་བ་དའེ་ིམ་ིརགིས་རྙིང་ཁུངས་

ཤགི་དང༌། ལུང་པ་མཛསེ་སྡུག་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད། མི་རིགས་དེ་ལ་རིག་གཞུང་མཛསེ་

སྡུག་ཅན་ཞིག་དང༌། དངོས་གནས་དྲང་གནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའ་ིམ་ིཆསོ་བཟང་པ་ོཞགི་

ཡདོ་པ་ད་ེའཛམ་བུ་གླིང་ག་ིསྒང་ལ་ད་གཟདོ་གཞ་ིནས་

ཤེས་པ་དང༌། ངོ་མཚར་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་དང༌། ཡདི་

འཕྲོག་པ་ཞགི་ག་ིགནས་ཚུལ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། 

སྨན་རྩིས་ཟླ་གསར་གྱི་དམགིས་ཡུལ། 

མུམ་བྷེའ་ིས་གནས་ཁག་གསུམ་ནང་སྨན་སྐོར།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༧ ནས་ ༢༣ བར་ས་

གནས་ཁག་གསུམ་ནང་སྨན་སྐོར་དུ་དབུས་ནས་

འགན་ཁུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐག་གཅོད་དང་། སྐར་རྩིས་པ་

ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། སྤུས་ཚད་སྟངས་འཛནི་པ་

བསྟན་འཛནི་ཕན་ཐགོས། ལྡི་ལི་ཕྱིར་ཚངོ་བ་བསྟན་

འཛནི་བཀྲིས་དང་། ད་ེབཞིན་སྨན་པ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་

དང་སྨན་པ་རྟ་མགྲིན་བཟང་མོ། སྨན་པ་བཟང་མོ་

སྐྱིད། སྨན་པ་བཀྲིས་ཕུན་ཚགོས། ན་ཝི་མུམ་བྷེ་དང་

མ་ལཌི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གི་སྨན་རྩིས་ལས་སྣེ་

བཞ་ིབཅས་ས་ཁག་གསུམ་སོ་སརོ་བསྐྱོད་ཅངི་། མ་

ལཌི་རུ་ Lakhani Banquet Hall དུ་ Miss Jalpa 

Vithalani ལགས་ཀྱིས་ཉིན་གཉིས་རིང་གོ་སྒྲིག་

སྦྱིན་བདག་གནང་བ་དང་། སྨན་རྩིས་ཁང་གྲོགས་པ་ོ

ཚོགས་པའ་ིལྕམ་ Inna ལགས་གཙསོ་པས་མཐུན་

འགྱུར་འོག Ghatkoper ལ་ཉིན་གྲངས་གཉིས་ 

Indian Institute of Technology Bombay བདོ་

ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཚགོས་པའི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་

འགོ་ཉིན་གཅིག་བཅས་སྨན་སྐོར་གོ་སྒྲིག་ལས་དོན་

ཚགས་ཚུད་བྱུང་། ཐེངས་འདའིི་སྨན་སྐོར་སྐབས་

སྨན་པའ་ིལག་དདོ་ཆག་ཡང་ཐགོ་ཁྱོན་ནད་པ་གྲངས་ 

༦༦༤ ཙམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་སྤྱོད་

ལམ་སྟོན། མི་གྲངས་ ༦༧ ཙམ་ལ་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་

ཆག་ཡང་ཐོག་ངག་ཐོག་རྩིས་འབྲས་བཅས་སྐོར་

བར་ས་གནས་མི་དམངས་ནས་དགའ་པོ་བྱས་སོང་བ་

དང་། ལྷག་པར་དཔལ་འབྱོར་དཀའ་ངལ་ཡདོ་རིགས་

ལ་ཕན་ཐགོས་གང་ཙམ་བྱུང་ཡདོ། 

 ཇཱ་ཡ་ིཔུར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྨན་སྐོར།
དུས་ཆེན་སྲུང་བརྩི།

བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལ་ོང་ོ ༡༠༣ ཧྲིལ་

པོ་འཁརོ་བའི་དུས་ཆེན་སྲུང་བརྩི་དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ས་ལྡི་ལ་ིན་ིཛམ་མུ་དནི་དུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ 

ཚསེ་ ༢༩ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢ བར་ཉིན་གྲངས་བཞའི་ི

གཅོད་ལགས་ནས་མི་གྲངས་ ༣༦ ཙམ་ལ་ངག་ཐགོ་

རྩིས་འབྲས་སྐོར། ལྡི་ལརི་ཕྱིར་ཚངོ་སྡེ་ཚན་ཆདོ་གན་རགི་

འཛནི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཉནི་བཞའི་ིརངི་གས་ོརགི་ཐནོ་དངསོ་ཧནི་

སྒོར་འབུམ་གཅགི་ཙམ་གྱི་ཚངོ་འགྲེམས་ཞུས། ཉིན་

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༢ སྔ་དྲོ་ཚུདོ་ ༡༠ ཐགོ་

སྐུ་མགྲོན་གཙ་ོབ་ོགྲོང་སྡེ་ལྷན་ཁང་ག་ིསྤྱི་ཁྱབ་སྐུ་ཞབས་

ཌནིེཤ་ཀཱཝཏ་ིམཆགོ་ (Mr. Dinesh Kawat) དང་

དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་ཤྲི་ན་ར་ཡན་མཆགོ་ (Shri 

Narayan) སྨན་ཁང་གི་འགན་འཛནི་སྐུ་ཞབས་ཨཱསེ་

པ་ིཡཱ་དྷེབ་མཆགོ་ (S. P Yadav) བཅས་ཕབེས་ཐགོ་

༸རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་དཔར་མཐངོ་གྲོལ་རིན་པ་ོཆརེ་མཇལ་

དར་སྒྲོན་པ་དང་མར་མེ་ཞལ་འབྱེད་གནང་། སྨན་པ་

བརྩོན་འགྲུས་སྒྲོལ་མས་ཕབེས་བསུའ་ིའཚམས་འདྲི་

ཞུས་ཤངི་། བསདོ་ནམས་ལྷ་མསོ་སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ི

འགན་འཛནི་གྱི་གསུང་འཕྲིན་སྒྲོག་སྦྱང་ཞུས། ཉིན་

གསུམ་རིང་སྨན་པ་པདྨ་དབྱངས་ཅན་དང་སྐར་རྩིས་

པ་བསོད་ནམས་མཚམས་གཅོད་སགོས་མི་གྲངས་

བརྒྱད་ཐངེས་འདའི་ིསྨན་སྐོར་དུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་

ཡདོ། སྨན་པ་པདྨ་དབྱངས་ཅན་ནས་ནད་པ་གྲངས་ 

༣༤༩ ཙམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་

སྤྱོད་ལམ་སྟོན་གནང་། སྐར་རྩིས་པ་བསོད་ནམས་

མཚམས་གཅོད་ལགས་ནས་མི་གྲངས་ ༢༣ ཙམ་

ལ་ངག་ཐགོ་རྩིས་འབྲས་སྐོར། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་མ་ི

རགིས་དནོ་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་རྩིས་འགྲེམས་

སྟོན་དང་གསོ་རིག་ཐོན་དངོས་སྤུས་ཚོང་སོགས་

གནང་། ཚསེ་ ༢༤ ཕྱི་དྲོ་མཇུག་བསྡོམས་མཛད་སྒོར་སྐུ་

མགྲོན་རྣམ་པ་དང་ཉནི་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཞབས་ 

Mr. Sham Sunder Kabra སོགས་མཉམ་བཞུགས་

ཐགོ་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་ས་གནས་འདིར་ད་བར་སྐོར་

བསྐྱོད་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་གནང་བ་

ཚང་མ་ས་གནས་འདིའ་ིཉམ་ཐག་ནད་པར་སྨན་བཅོས་

དང་འཕྲོད་བསྟེན་སྐོར་བཅས་གང་ཅའི་ིཐད་ལ་ཡག་

པོ་བྱུང་སྐོར་དང་ས་གནས་རང་ག་ིམི་དམངས་ནས་

ཧ་ཅང་དགའ་བ་ོབྱེད་པའ་ིབཀའ་མོལ་བྱུང་དནོ་བཞནི་

རྗེས་སུ་ཡང་ད་ེལྟ་བུའི་སྐོར་སྐྱོད་ཕབེས་ཐུབ་ན་དག་ེ

ཕན་ཆ་ེསྙམ། སྐུ་མགྲོན་གཙ་ོབསོ་ཐངེས་འདའི་ིསྨན་

སྐོར་འད་ིབཞནི་ས་གནས་འདརི་ཕབེས་པ་ཡནི་པ་དང་། 

ཐངེས་གསུམ་མི་དམངས་ལ་ཕན་རླབས་ཆནེ་པོ་བྱུང་

སྐོར་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་།

རངི་འགན་འཁུར་བ་གཙ་ོབ་ོཚ་ེརངི་དབང་མོ་ལགས་

དང་། ས་གནས་སྨན་པ་གསུམ་པོས་རིན་མེད་ནད་པར་

བརྟག་དཔྱད་དང་སྐར་རྩིས་པས་ངག་ཐགོ་རྩིས་འབྲས་

དང་སྨན་རྩིས་འགྲེམས་སྟོན་ཞུས། འད་ིག་ནཱི་ཛམ་མུ་དནི་

འགན་འཛནི་སྨན་རམས་པ་བསྟན་འཛནི་བད་ེའབྱེད་

སྐར་ཚང་ལགས་དང་། སྨན་རམས་པ་འཆ་ིམེད་སྒྲོལ་

དཀར་ལགས། སྨན་པ་ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ་ལགས་གསུམ་

ནས་ཉནི་བཞའི་ིརངི་ནད་པ་གྲངས་ ༦༠༠ ལྷག་ཙམ་ལ་

བརྟག་དཔྱད་དང་སྐར་རྩིས་པ་བསོད་ནམས་མཚམས་

དང་པརོ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་སྐུ་མགྲོན་གཙ་ོབ་ོལྡི་ལ་ི

དནོ་གཅདོ་དྲུང་ཆ་ེ General Secretary དོན་གྲུབ་རྒྱལ་

པ་ོལགས་དང་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་ Mr. Sunil 

Wadera, Ex. Secretary of Nizamuddin East Colony 

Association (NECA) མཆགོ་དང་ Mrs. Jaya Jaitley, 

Former President of Samta Party ཕབེས། ཉནི་བཞ་ི

པར་མཛད་སྒོ་མཇུག་གྲུབ་སྐབས་སྐུ་མགྲོན་གཙ་ོབ་ོ Shri 

Ram Mohan གཙསོ་པའ་ིས་གནས་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་

ག་ིསྨན་རྩིས་ལས་སྣེ་ཡངོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེཞུས།
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ཤགོ་ངསོ་གཉིས་པ། བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༦ སྤྱི་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡

སྨན་སློབ་སྐབས་ཉ་ིཤུ། རྟ་མགྲིན་ཐར།

འཕྲོས་འདནོ་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟགིས།

བདོ་ཀྱི་གས་ོརིག་ལས་འཕྲོས་པའི་རླུང་ག་ིརང་བཞནི་ལ་
དཔྱད་པ་གཡུ་ཐོག་དགའ་སྐྱེད།

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ནི་གངས་རི་རྭ་བས་བསྐོར་

བའ་ིམཐ་ོསྒང་ལ་གནས་པའ་ིའདས་ཟནི་གྱི་ཡབ་མེས་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རངི་པོའ་ིཁྲོད་རང་བྱུང་

ཁམས་དང་མ་ེཏགོ་བཞནི་སྣ་ཚགོས་སུ་གྱུར་པའ་ིནད་

ཡམས་མང་པོ་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱས་པའ་ིའབྲས་བུའམ་

མ་ིརགིས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་འསོ་པའ་ིཐནོ་དངསོ་ད་ེ

ཡནི། འདསི་རང་ཅག་གངས་ཅན་བདོ་ཀྱི་རྩམ་གཟན་

པའམ་གདོང་དམར་བ་ཁོ་ན་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པར་གོ་

ལ་ཟླུམ་པ་ོའདའི་ིསྟེང་གནས་པའ་ིའགྲོ་རགིས་སམེས་

ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཕུང་བདེ་ཐང་ལ་ཞབས་འདགེས་

སྒྲུབ་མཁན་ད་ེཡནི་ཞེས་བཤད་ཆགོ འདསི་ད་ལྟའ་ི

དུས་རབས་ཉརེ་གཅགི་ག་ིཁྲོད་དུའང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་

ལས་གནས་ལ་ལགེས་སྐྱེས་འབུལ་མུས་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་དང་ང་ལྟ་བུའ་ིསློབ་གཉརེ་བ་

མང་པ་ོཞགི་དང་བློ་ལྡན་མ་ིཉུང་བ་ཞགི་ག་ིབློ་ཉ་ེབར་

བཀུག་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡདོ་པ་དང་། གསོ་

རགི་འད་ིཡང་ཆུ་བའོ་ིརྒྱུན་བཞནི་མུ་མཐུད་ད་ེའདོ་སྟོང་

འབར་བཞིན་པ་འདི་ན་ིཤིན་ཏུ་ནས་དགའ་འོས་པ་དང་

སྤྲོ་དགསོ་པའ་ིདནོ་ཞགི་ཅ་ིལ་མ་ཡནི། གང་ལགས་

ཟརེ་ན། འདསི་དངེ་སང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྙོག་འཛངི་

ཆ་ེབའ་ིསྤྱི་ཚགོས་འདའི་ིནང་གནས་བཞནི་པའ་ིསམེས་

ཅན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ནད་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡནི་

པར་ནང་སམེས་ཀྱི་ནད་མང་པ་ོཞགི་གསི་མནར་བཞནི་

པའ་ིའགྲོ་བ་གང་མང་ཞགི་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལས་སྐྱོབ་

པར་བྱེད་པའ་ིནུས་པ་རླབས་ཆནེ་ལྡན་པས་ས།ོ །ཚང་

མས་ཤསེ་གསལ་ལྟར། པུར་རྒྱུད་བདོ་ཀྱི་གས་ོབ་རགི་

པས་ཐོག་མར་མངལ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲ་ཕུང་ནས་རྩ་

དང་། པགས་པ། རྒྱུས་པ། ཤ་དང་ཁྲག་སོགས་མཚན་

མ་རྣམས་མངོན་པའ་ིཐགོ་ལུས་གྲུབ་སྟེ་སྐྱེས་བའ་ིབར་

དང་། སྐྱེས་ནས་དུས་ནམ་འཚའོ་ིབར་དུ་རྩ་བའ་ིརླུང་

གཙ་ོབ་ོལྔ་དང་། ཡན་ལག་ག་ིརླུང་ལྔ། ད་ེམནི་ལྷན་སྐྱེས་

ཀྱི་རླུང་གྲངས་མེད་པ་དག་ལས་འགྲོ་བའ་ིརགིས་ཅི་

འདྲ་ཞགི་ཡནི་ཡང་འགྲོ་བའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པ། 
བདོ་ཀྱི་རྩིས་རགི་པའི་ནང་ཡུལ་དུས་གཉསི་ལ་

ལ་ོའགྲོས་བཅུ་གཉསི་འགྲེམ་ཚུལ།
རྩིས་སློབ་སྐབས་ཉརེ་གཅགི དཀའ་ཐུབ།

གང་གི་མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ལྷུང་བའ་ིམོད། །འགྲོ་བའི་

ཡདི་ཀྱི་མུན་པ་སལེ་མཛད་པའ།ི །ལྷག་པའ་ིལྷ་མཆགོ་

རྗེ་བརྩུན་འཇམ་དབྱངས་ལ། །སྙིང་ནས་འདུས་པས་

བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ཟུངས། །ཞེས་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་

གཅིག་གསི་སྔོན་བསུས་ཏ།ེ སྐབས་དནོ་བརྗོད་པར་

བྱ་བ་ལ། བདོ་ཀྱི་རྩིས་རགི་པའ་ིནང་ཡུལ་དུས་གཉིས་

ལ་ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་འགྲེམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་

གསུམ་སྟེ། ལ་ོའགྲོས་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། བྱུང་

ཚུལ་བཤད་པ། ད་ེརྣམས་དུས་ལ་འགྲེམ་ཚུལ་སོགས་

བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ོའགྲོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ང་ོསྤྲོད་

ན།ི སྤྱིར་ལོ་ཞསེ་པ་ཉ་ིམའ་ིཁྱིམ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ོ

བགྲོད་ཡུལ་བཞརི་རྫོགས་པ་ལ། ལ་ོགཅགི་ཟརེ། ལ་ོ

འགྲོས་བཅུ་གཉིས་ད་ེརྣམས་ལ་ཕོ་ལོ་དང་། མ་ོལོ་

ཞསེ་གཉསི་སུ་ཕྱེ་བ་ཡནི། ད་ེཡང་ཕ་ོལ་ོདྲུག་ན།ི བྱི་བ། 

སྟག འབྲུག རྟ། སྤྲེལ། ཁྱི་བཅས་ཡནི། མོ་ལ་ོདྲུག་ན།ི 

གླང་། ཡསོ། སྦྲུལ། ལུག བྱ། ཕག་བཅས་ལ་ོའགྲོས་བཅུ་

གཉིས་ད་ེདག་ར་ེར་ེལའང་དབང་ཐང་ལྔ། ཤངི་། མེ། 

ས། ལྕགས། ཆུ་སྦྱར་བས་ལ་ོརྒན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། བྱི་

བ་ལ་ོཔར་མཚནོ་ན། ཤངི་བྱི། མ་ེབྱི། ས་བྱི། ལྕགས་བྱི། 

ཆུ་བྱི་ལྟ་བུ་ཡནི། ལ་ོལའང་ལ་ོའག་ོའཛནི་ཚུལ་དུ་མ་

ཡདོ། དུས་འཁརོ་སྐར་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལའོ་ིཐགོ་མ་ན་ི

རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་ཡསོ་ནག་པ་ཟླ་བའ་ིཚསེ་གཅིག་

དང་། དེ་ཡང་ནམ་ལངས་ནས་བརྩིས་པ་ཡནི། འབྱུང་

རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལ་ོའག་ོའཛནི་ཚུལ་ལའང་བཞདེ་པ་མ་ི

འདྲ་བ་ཡདོ། སྔར་ཕྱི་ལའོ་ིསྔོན་གྱི་ལ་ོ ༨༣༧ མག་ོཟླ་བའ་ི

ཉའ་ིདུས་སུ་རྒྱ་ནག་ར་ིབོ་རྩེ་ལྔར་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་སྟོན་

པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྩིས་ཀྱི་འཁརོ་ལོ་བརྒྱད་

ཁྲི་བཞ་ིསྟོང་བསྒོམས་པས་ལ་ོའག་ོད་ེནས་བཟུང་ཚུལ་

དང་། འབྱུང་རྩིས་ཐགོ་མར་གསུངས་པའ་ིསྐབས་ས་

བདག་རྒྱལ་པ་ོཐ་ེས་ེབྱང་སྨད་བྱི་བའ་ིསྟེང་གནས་པས་

བྱི་བ་ལ་ོའགོར་བཟུང་ཚུལ་བཅས་མི་འདྲ་བ་ཡདོ་པར་

སྣང་། གཉིས་པ་ལ་ོའགྲོས་བཅུ་གཉིས་སམ་ལ་ོབརྙན་

བཅུ་གཉིས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་རྣམས་ལའང་

མཁས་པའ་ིབཞེད་པ་མ་ིའདྲ་བ་དུ་མ་ཡདོ། དེ་ཡང་ཟླ་

ཟརེ་ལས། ད་ེལས་སྣང་ལུགས་ཆགས་སྲིད་ད།ེ །མཚནོ་

བྱེད་སྤྲུལ་པའ་ིརུས་སྦལ་གྱིས། །མཚནོ་ལས་སྟོན་པས་

གཙུག་ལག་བསྟན། །ཞེས་ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་ད་ེ

རྣམས་མའི་ིརང་བཞིན་མཚནོ་ཆེད་དུ་བཞག་པ་ཡནི་

ཟརེ་བ་དང་། ཡང་བཻ་དཀར་ལས། ད་ེཡང་དྲང་སྲོང་

ཆནེ་པ་ོཡསི། །གངས་ཀྱི་བྱི་བ་གཞནོ་བྱུང་བས། །བྱི་བ་

ལོ་འགརོ་བཞག་པ་ཡནི། །ལོ་ཁྱིམ་པགས་པའ་ིཚུལ་

དུ་གནས། །ཤེས་པ་འགོམ་པར་གྱུར་པ་དང་། །ནུབ་མོ་

ཉལ་བའ་ིགླང་དུ་བྱུང་། །ལུས་ན་ིགཅེས་པའི་རྩལ་དང་

ལྡན། །ཤེས་པ་བཀྲ་བས་སྟག་ཏུ་བྱུང་། །འབྱུང་བ་རྩུབ་

པས་དབྱར་དགུན་དབྱེ། །དགའ་ནས་སྐད་འདནོ་འབྲུག་

ཏུ་བྱུང་། །ཤངི་དང་ལུས་པ་ོལ་སགོས་པར། །དཀྲིལ་

ལོ་འཁྲེལ་བས་སྦྲལ་དུ་བྱུང་། །བག་ཆགས་ལྟས་ངན་

རྒྱུ་བ་དང་། །སྟེང་དུ་བཞོན་པས་རྟ་རུ་བྱུང་། །འབྲས་

བུ་ལུག་པས་ལུག་ཅསེ་སམ། །གཟ་ིབརེ་ལྐུགས་པས་

ལུག་ཏུ་བྱུང་། །ཡང་ཞངི་ཟརེ་བ་སྤྲེ་འུར་བྱུང་། །དགའ་

ཉ་ེནམ་མཁར་འཕུར་བའམ། །སྤྱོད་པ་ངན་པས་ཁྱི་

རུ་བྱུང་། །ཕག་ཏུ་བཅུག་པས་ཕག་ཏུ་བྱུང་། །ཞེས་

ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་བྱུང་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས། 

གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ཡུལ་དུས་ལ་འགྲེམ་ཚུལ་ལ་

གཉིས། དང་པོ་ཡུལ་ལ་འགྲེམ་ཚུལ་ན།ི ད་ེརྣམས་

རང་རང་གནས་ཕྱོགས་ལ་ག་ོབས། གངོ་དུ་བཀདོ་པ་

ལྟར་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཐེ་སེ་བྱང་སྨད་བྱི་བ་ལ་གནས་

ཞསེ་པ་བཞནི། ཤར་སྟོད་སྟག ཤར་སྨད་ཡསོ། ཤར་ལྷོ་

འབྲུག ལྷོ་སྟོད་སྦྲུལ། ལྷོ་སྨད་རྟ། ལྷོ་ནུབ་ལུག ནུབ་སྟོད་

སྤྲེའུ། ནུབ་སྨད་བྱ། ནུབ་བྱང་ཁྱི། བྱང་སྟོད་ཕག བྱང་

སྨད་ཁྱི། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་བ་གླང་བཅས་རང་རང་

ག་ིསྲོག་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཕྱོགས་གནས་ཏ།ེ 

ཀླད་པའ་ིཁྲག་རྩའ་ིནད་འགགོ་བཅསོ་སྐོར།

ཡདི་སྐྱོའ་ིགནས་ཚུལ།
སྐུའི་བླ་སྨན་ཟུར་པ་ཡེ་ཤསེ་དནོ་ལྡན་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༦ མཚན་གྱི་ཚུདོ་ ༢ དང་སྐར་

མ་ ༥༢ ཐགོ་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལར་རང་ཤག་ཏུ་

དགུང་གྲངས་ ༩༢ ཐགོ་སྐུ་གཤེགས། དམ་པ་ཁོང་ནི་ཕྱི་

ལ་ོ ༡༩༢༧ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡༥ ཉིན་བོད་ལྷོ་ཁར་ཞིང་པའ་ི

ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། དགུང་ལ་ོདྲུག་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལ་ོབཅུ་གཅགི་ཐགོ་ལྕགས་པ་ོར་ི

བདོ་ཀྱི་གས་ོརགི་སྨན་ཁང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་། ཕྱི་

ལ་ོ ༡༩༥༡ ཙམ་ནས་ནད་ཐགོ་ཕྱག་ལས་གནང་འགོ་

ཚུགས། ༡༩༥༩ ལརོ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕབེས་ནས་༸གངོ་

ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་ལམ་སྟོན་མཛད་པ་

བཞིན་བཙན་བྱོལ་བདོ་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གསར་

འཛུགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་གཙ་ོབ་ོབཞསེ། ༡༩༦༡ ནས་ 

༡༩༦༧ བར་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་འགན་འཛནི་གནང་བ་

མ་ཟད་ ༡༩༦༠ ནས་ ༡༩༨༠ ཙམ་བར་ལ་ོང་ོཉ་ིཤུའ་ི

རངི་༸སྐུའ་ིབླ་སྨན་པའ་ིཞབས་ཞུ་གནང་། མདོར་ན་ད་

བར་བདོ་ཀྱི་གསོ་རགི་སྨན་བཅསོ་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མ་ིལོ་ 

༦༠ ལྷག་རངི་མ་ིརགིས་འདྲ་མནི་གྱི་ནད་པ་ཧ་ཅང་མང་

པོར་སྨན་བཅོས་བརྟག་དཔྱད་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་

དུ་བཅོས་དཀའ་བའ་ིའབྲས་ནད་དང་གཉན་ནད་རགེ་

དུག་འགགོ་བཅོས་སོགས་ལ་དམགིས་བསལ་ཕན་

འབྲས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་བའ་ིངསོ་འཛནི་དུ། སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ 

ལརོ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གཟེངས་རྟགས་མཐ་ོཤོས་གྲས་

པདྨ་ཤྲི་ཞསེ་པ་ད་ེའབུལ་གནང་མཛད། དམ་པ་ཁངོ་

སྐུ་གཤེགས་སྐབས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཆདེ་རྡ་ས་བོད་

ཀྱི་སྨན་རྩིས་ལས་སློབ་ཡངོས་ནས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་

ཡང་ཐགོ་མཆདོ་ཁང་མདུན་དུ་སྨོན་ལམ་འཚགོས་པ་

དང་སྐུ་ཕུང་ཞུགས་འབུལ་གནང་སྐབས་ཀྱང་སྨན་རྩིས་

ལས་སློབ་ཡངོས་རྫོགས་སྨོན་ལམ་གསུང་འདནོ་སླད་

ཕབེས་བཅར་ཞུས་ཡདོ་པ་བཅས།།

ཀླད་པའ་ིཁྲག་རྩའ་ིནད་ཀྱི་རྨང་གཞའི་ིཤེས་བྱ།

ཅ་ིཞགི་ལ་ཀླད་པའ་ིཁྲག་རྩ་ཟརེ། 
ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩའི་ནད་ནི་ཁྲག་རྩ་སྣ་ཚོགས་ལས་

བསྐྱེད་པའ་ིཀླད་པའ་ིནད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཡནི་ཞངི་། ལག་

ལེན་དུ་རྒྱུན་མཐོང་གི་དབང་རྩའི་ནད་ཅིག་རེད། 

དསེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་ཤི་སྐྱོན་བཟོ་ཚད་ཆེས་

མཐོ། ནད་འད་ིདང་འབྲས་ནད། སྙིང་ག་ིཁྲག་རྩའ་ི

ནད་བཅས་ན་ིམིག་སྔར་འགྲོ་བ་མའི་ིཕུང་ཁམས་ལ་

གནདོ་འཚ་ེགཏངོ་བའ་ིལག་དམར་གསུམ་ཟརེ། དའེ་ི

རྒྱུ་རྐྱེན་ཕལ་ཆརེ་རགིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཆགོ་སྟེ། 

གཅིག་ནི་སྙིང་དང་ཁྲག་རྩའི་མ་ལག་དང་མ་

ལག་གཞན་ནམ་དབང་པོའི་ནད་རྐྱེན་གྱིས་ཀླད་པའ་ི

ཁྲག་རྩ་དང་འཁརོ་རྒྱུན་བྱེད་ནུས་ལ་གནདོ་པ་ཕགོ་པ་

སྟེ། དཔེར་ན་འཕར་རྩ་འཇམ་འདྲ་སྲ་གྱུར། ཁྲག་ཤེད་

མཐོ་བས་འཕར་རྩ་འགྱུར་བ། གཅནི་སྙིའ་ིནད། སྙིང་

ཁུངས་རང་བཞིན་གྱིས་འཁར་འགག་དང་། ཁྲག་ནད་

སོགས་ཀྱིས་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩ་ཇེ་ཕྲ་དང་འགག་སྟེ་

ཀླད་པར་ཁྲག་ཟད་པའམ་ཁྲག་རྩའ་ིནད་ཀྱིས་རྩ་རྡོལ་

ནས་ཁྲག་ཤོར་བ་བཅས་ཡནི། 

གཉིས་པ་ནི་མགོ་ནང་དུ་ཐོག་མ་ནས་སྐྱེས་

འཚར་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡནི་པ་དང་། རྨས་སྐྱོན་འབྲས་

སྐྲན་སགོས་ཡདོ་པ། དཔརེ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཀླད་པའ་ི

འཕར་རྩའ་ིསྐྲན་ནད། ཀླད་པའ་ིའཕར་རྩ་ཡ་གཟུགས། 

ཁྲག་རྩའི་ཁུངས་སམ་དེ་མིན་གྱི་ཀླད་སྐྲན་སོགས་

ཀྱིས་བསྐྱེད། ལག་ལནེ་སྟེང་ནད་རགིས་དང་པ་ོམཐངོ་

བ་མང་། དའེ་ིཕྱིར་ཀླད་པའ་ིཁྲག་རྩའ་ིནད་མང་ཤསོ་

ན་ིལུས་ཡངོས་ཀྱི་ནད་འགྱུར་ད་ེགནས་ངསེ་ཅན་ཞགི་

ཏུ་མངོན་པ་ཡནི། དརེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་ནས་

ཞབི་འཇུག་དང་འགགོ་བཅསོ་བྱེད་དགསོ། 

ལག་ལནེ་ཐགོ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནད་འདརི་མྱུར་བ་

དང་དལ་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སྟེ། མྱུར་བ་ན་ིགློ་བུར་

དུ་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩ་ཡི་འཁོར་རྒྱུན་ལ་བར་གགེས་

བྱུང་ནས་ཤེས་པ་འཆལོ་བ་དང་གཞགོས་ཕྱེད་ཉམས་

ཀྱི་ཡདོ་ཅངི་། དརེ་ཀླད་པའ་ིཁྲག་རྩར་གློ་བུར་དུ་རྐྱེན་

བྱུང་བའམ་གྲིབ་སྐྱོན་ཕགོ་པ་ཟརེ། ད་ེགཙ་ོབོ་ཀླད་

པའ་ིཁྲག་རྩ་བརྡོལ་བའམ་འགགས་པ་ཡནི། དལ་བ་

ན་ིརིམ་གྱིས་ཀླད་པའི་ཁྲག་ཟད་ནས་ཤེས་པ་ཉམས་

པ་དང་བརྗེད་ངེས་ལངས་པོ་ཆགས་ཏེ་ནད་བབས་

དལ་གྱིས་ཇ་ེསྡུག་ལ་འགྲོ་བ་ཞགི་ཡནི། 

ཅ་ིཞགི་ལ་གྲིབ་སྐྱོན་ཟརེ།

གྲིབ་སྐྱོན་ན་ིཀླད་པའ་ིཁྲག་རྩ་ལ་ནད་འགྱུར་བྱུང་བའི་

ནད་ཅགི་ཡནི་ལ། དརེ་གཟའ་གྲིབ་ཡང་ཟརེ། གཙ་ོབ་ོ

མ་ིདར་མ་དང་རྒན་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའ་ིནད་ཛ་

དྲག་ཅགི་རདེ། ནད་ད་ེམང་ཆ་ེབ་འཕར་རྩ་མཁྲེགས་

པོར་གྱུར་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡདོ། ནད་རྟགས་སུ་ཤེས་

པ་འགྲིབ་པ་དང་ཡན་ལག་ཞ་སྦྲིད་ཆགས་ནས་གློ་

བུར་དུ་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད། དསེ་རླུང་གྲིབ་ཀྱི་ 

70% ཁྲག་རྩ་འགག་པ་དང་ཁྲག་གྲིབ་ཀྱི་ 30% ཁྲག་

རྡོལ་བ་ཟནི་གྱི་ཡདོ། 

ཅའི་ིཕྱིར་ཀླད་པའ་ིརྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཁྲག་རྒྱུན་

མཁ་ོསྤྲོད་ན་ིཀླད་པའ་ིནུས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་

ཁུངས་ཡིན་ཟེར།

ཀླད་པས་མི་ཡི་འགྲོ་འདུག་དང་སྨྲ་བརྗོད། ཚརོ་བ། 

ཤེས་པ་སོགས་ལ་བདག་འདོམ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་

མི་ཡི་ཤེས་རིག་གི་རྩལ་ཚང་མ་ཀླད་པའི་འགུལ་

སྤྱོད་ཀྱི་མཇུག་འབྲས་ཡིན། ཀླད་པར་འཚ་ོབཅུད་

གསོག་འཇོག་བྱེད་པའི་གནས་མེད་པས་དུས་རྒྱུན་

དུ་ཀླད་པའི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཁྲག་རྒྱུན་མཁོ་སྤྲོད་ལ་གཞི་

བརྟེན་པ་ཡནི།

འཕྲོས་འདནོ་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟགིས།

འཕྲོས་འདནོ་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟགིས།
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བོད་རྩིས་རིག་པ།

ཤགོ་ངསོ་གསུམ་པ།བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༦ སྤྱི་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡

ཟུར་མཆན།	 བདོ་ཡགི་ད་ེན་ིབདོ་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་ཚསེ་རསེ་གཟའ་ིདནོ་ཡནི།

	 ཨནི་ཡགི་ད་ེན་ིརྒྱལ་སྤྱིའ་ིལུགས་ཀྱི་ཟླ་ཚསེ་རསེ་གཟའ་ིདནོ་ཡནི།
འཕྲོས་འདནོ་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟགིས།

བདོ་དུ་ལྷ་གསལོ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིསྐོར།
དོན་གྲུབ་རྒྱལ།

ཐང་ལྷ་ན�་ཡང་བཞུར་མཁྱེན། གནུབས་མཚོ་ནི་ཀླང་

དགུའ་དང་། གྲང་པ་ོན་ིམཚ་ོལ་ེགངོ་། གང་ཆ་ེན་ིགག་

ཆུང་བ། ཤ་མྱེད་ན�་གངས་ཀར་མཁྱེན། པྱ་མདའ་ིན་ི

ཁང་སྐྱ་དང་། བྱིང་བའ་ིན་ིསྟག་རྩེ་གཉིས། གང་མཐ་ོ

ན་ིགག་དམའ་བ། ཡར་ལྷ་ནིི་ཤམ་པ་ོམཁྱེན།” ཞསེ་

འཁདོ་འདུག་པས། འདའིི་ནང་ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུར་

དང་། ཤ་མྱེད་གངས་དཀར། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་བཅས་རི་

གྲགས་ཅན་གསུམ་དཔང་དུ་བཙུགས་པ་རྟོགས་ནུས་

ན། ད་ེདུས་སྐྱེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིས་ར་ིད་ེཚརོ་བླ་འམ་རྣམ་

ཤསེ་གནས་པར་ངོས་འཛནི་གྱི་ཡདོ་པ་གསལ་བཤད་

བྱེད་ཐུབ། གལ་སྲིད་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་དངོས་པརོ་

རྣམ་ཤསེ་གནས་པ་ངོས་འཛནི་ན་ངསེ་པར་དུ་ད་ེདག་

ལ་ཕུ་དུད་དང་མཆདོ་འབུལ་བྱེད་སྲིད་པས། བོད་ཀྱི་

ར་ིལྷ་གསལོ་བའ་ིཆ་ོག་འད་ིཡང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་

དངསོ་པརོ་བླ་འམ་རྣམ་ཤསེ་ཞུགས་ཡདོ་པར་ངོས་

འཛནི་པའ་ིདུས་ནས་དར་བ་དང་། ད་ེན་ིགདདོ་མའ་ི

ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ནང་གསསེ་ཤགི་ཡནི་པ་བཅས་སྔར་

ལས་ལྷག་པའ་ིསྒོ་ནས་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡདོ།

གསུམ་པ། རི་ལྷ་གསལོ་བའ་ིཆ་ོགར་སྤྱི་
ཚགོས་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་ཚུལ།

ཡུལ་གྲུ་སོ་སརོ་ར་ིལྷ་གསལོ་མཆོད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའ་ིཆ་ོ

ག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ར་ེཡདོ་པ་ཙམ་ལས་རྩ་བའི་

དོན་སྙིང་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། རི་ལྷ་གསོལ་ནས་

ཡུལ་ལྷའང་གཞ་ིབདག་གང་དསེ་སྤྱིར་ཡུལ་སྡེའ་ིབད་ེ

ཐབས་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་སོགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་

དང་། ཡང་སྒོས་རང་རང་གི་འདདོ་དནོ་སྒྲུབ་པའི་

བགགེས་སལེ་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་རྒྱུར་ར་ེའབདོ་ཞུ་

བ་ཙམ་རེད། འོན་ཀྱང་སྤྱི་ཚགོས་གངོ་འཕལེ་འགྲོ་

བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཆ་ོག་དེ་རིགས་ཀྱི་

ནང་དནོ་དང་རྣམ་པ་གང་སར་འགྱུར་ལྡོག་དང་འཕལེ་

རྒྱས་སངོ་ཡདོ་པ་ན་ིཕྱི་རལོ་ཡུལ་གྱི་ཆསོ་ཉདི་ཡནི།

དའེང་ཐོག་མར་རི་ལྷ་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་དུས་

ཚོད་ལ་དཔྱད་ན། སྔར་གདདོ་མའི་སྤྱི་ཚགོས་ནང་

མི་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱིས་མཆོད་

འབུལ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་ལྷ་ད་ེདུས་ཚདོ་ཅ་ིའདྲ་

ཞིག་ལ་མཉེས་པ་དང་། དུས་ཚོད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་

ཐུགས་འཁྲུགས་ཏེ་མི་ལ་གནོད་འཚ་ེགཏོང་བ་ཟརེ་

བ་སགོས་མེད་ལ། བཀྲ་ཤསི་པའ་ིཉིན་དང་བཀྲ་མ་

ཤསི་པའ་ིཉིན་ཞེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལྟ་བ་དང་

ཆ་ོགའི་དུས་ཚདོ་ཀྱང་གཏན་འཁལེ་ཡདོ་པ་སགོས་

ཞིབ་ཕྲའ་ིབྱ་རིམ་ཡངོ་མི་སྲིད། འནོ་ཀྱང་ཕྱིས་བདོ་

དུ་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པའོི་སྒྲུང་དར་ཁྱབ་བྱུང་

བ་དང་ལྷག་པར་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ཞེས་པ་དའེི་

ནང་གླིང་ག་ིར་ིརྨ་ཀུ་རའ་ིལྷ་ར་ིཁྱུང་རྩེ་ཞེས་པ་ད་ེལ་

བསང་མཆོད་གཏངོ་བའ་ིདུས་ཚདོ་ན་ིཧོར་ཟླ་ལྔ་པའ་ི

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡནི་པས། ད་ེནས་བཟུང་བོད་ཁམས་

ཡོངས་སུ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་བཀྲ་ཤིས་

གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིཉིན་ཞགི་ཏུ་བརྩིས་ཏ་ེཡུལ་ལྷ་

གསལོ་བའ་ིགམོས་སྲོལ་ཆགས། ད་ེམིན་ཕྱོགས་འགར་

ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་སྤེན་བཅུ་སོགས་ལ་བཀྲ་

ཤསི་པའ་ིཉིན་མརོ་བརྩིས་ཏེ་ངསེ་པར་ར་ིལྷ་གསོལ་

སྲོལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་ཆོས་ལུགས་

འཕལེ་རྒྱས་སོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡདོ།

ཆ་ོགའི་ནང་དནོ་ཐད་ནས་བལྟས་ཀྱང་འགྱུར་

ལྡོག་སོང་ཡདོ་ད།ེ ར་ིལྷ་གསལོ་མཁན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་

ཀྱིས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རི་རྩེའི་གསས་མཁར་རྩེ ་ལ་

བཏགས་པ་དང་བསང་མཆོད་གྲུབ་རྗེས་མདའ་རྩལ་

མདུང་རྩལ་འགྲན་པ་སོགས་ནི་གདོད་མའི་རུས་

རྒྱུད་ཚོ་པ་ཕན་ཚུན་དགྲར་འཛནི་ནས་དམག་འཁྲུག་

ལངས་པའ་ིཚུལ་མཚནོ་པས། དར་ཚནོ་སྣ་ལྔའ་ིཐགོ་

མའ་ིརྣམ་པ་ན་ིརུས་རྒྱུད་ཚ་ོཔའ་ིདབར་གཡུལ་འགྱེད་

བྱེད་སྐབས་ཐོགས་པའི་དགྲ་དར་ཏེ་ཚ་ོཔ་ཞིག་གི་

མཚནོ་རྟགས་ཡནི་སྲིད། ད་ེསྔ་གཡུལ་སྤྲད་སྐབས་

དགྲ་དར་འཁྱེར་དགོས་པ་མ་ཟད་གཡུལ་འཁྲུག་མེད་

པའི་དུས་སུ་དགྲ་དར་ད་ེཚ་ོརང་རང་གི་ཁང་པའམ་

སྦྲ་གུར་གྱི་རྩེ་ལ་འདགོས་སྲོལ་ཡདོ། དའེང་ཐགོ་མར་

རུས་རྒྱུད་ར་ེལ་དགྲ་དར་སྣ་ར་ེཡདོ་པ་དང་། རུས་རྒྱུད་

ཚ་ོཔ་ཁ་ཤས་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་ཡུལ་ལྷ་གང་ཞིག་

སྲུང་མར་བརྟེན་ནས་གཡུལ་འཁྲུག་བྱེད་པའ་ིསྔ་རལོ་

དུ་རུས་རྒྱུད་ཚ་ོཔ་སོ་སོའི་དགྲ་དར་རྣམས་གསས་

མཁར་གྱི་རྩེར་བཏགས་ནས་གུས་འདུད་དང་བཅས་

བསང་མཆོད་བྱས་ཏེ་ཐེངས་འདའིི་གཡུལ་འཁྲུག་

ནང་དུ་དམག་དཔུང་ག་ིསྡོང་གྲོགས་མཛདོ་ཅེས་སྨོན་

ལམ་དང་གསལོ་བ་འདབེས་ཀྱི་ཡདོ། ད་ེདུས་ཀྱི་ར་ི

གསོལ་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡང་གཡུལ་ལས་

རྒྱལ་ཕྱིར་ཡིན་པ་གསལ་པོ་རེད། ཕྱིས་སུ་གསས་

མཁར་རྩེར་གདགས་རྒྱུའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ནི་འབྱུང་

བ་ལྔའི་མཚན་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ནི་གདདོ་མའི་དོན་

དང་འགལ་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཤན་

ཞུགས་པ་ཞགི་ཡནི། དངེ་སྐབས་མད་ོསྨད་ཁུལ་དང་

འབྲོག་ཁུལ་དུ་རི་ལྷ་གསོལ་སྐབས་བསང་མཆོད་

སགོས་ཚར་རྗེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ “ཀ་ིབས།ོ ཀ་ིཀ་ི

བསྭོ་བསྭོ་ལྷ་རྒྱལ་ལ།ོ” ཞསེ་འབདོ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་

སྦྲགས་མདའ་རྩལ་མདུང་རྩལ་འགྲན་སྲོལ་ཡོད་པ་

ན་ིགདདོ་མའ་ིགཡུལ་འཁྲུག་བྱེད་སྟངས་འབའ་ཞིག་

ཡནི་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལགས། དེས་མ་ཚད་

ད་དུང་ཡུལ་འགའ་ཞགི་ཏུ་ཡུལ་ལྷ་གནས་སའ་ིར་ིརྩེའ་ི

གསས་མཁར་ལ་དགྲ་ལྷའ་ིགསས་མཁར་དང་ “རླུང་

རྟ་” འམ་ “རྟེན་མཁར་” ཞསེ་འབདོ་སྲོལ་ཡདོ་པ་ན་ི

གསས་མཁར་ད་ེདགྲ་ལྷའ་ིསྡོད་ཁང་ལྟ་བུར་ངསོ་འཛནི་

བྱས་པས་མངི་ཡང་ད་ེལྟར་ཐགོས་པར་སམེས།

བདོ་འད་ིཉིད་གྲལ་རིམ་ཡདོ་པའ་ིསྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་

ནང་དུ་སླེབས་རྗེས་ར་ིགསལོ་ཆ་ོགར་ཡང་དའེ་ིརྟགས་

ཐམ་མ་ིཕགོ་ཅ་ིལ་སྲིད། ད་ེཡང་ར་ིལྷར་གཙ་ོའཁརོ་

དང་མཐ་ོདམན་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་སགོས་ན་ིགྲལ་རིམ་

ཡདོ་པའི་མཚནོ་བྱེད་ཅིག་ཡནི་ཏེ་དཔརེ་ན། བརྔན་

ཡགི་བཟླ་སྐབས་ “སྟོད་ཀྱི་གངས་དཀར་ཏི་སེ་དང་

བཅས་པའ་ིལྷ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྨད་ཀྱི་རྨ་

རྒྱལ་སྤོམ་རྭ་དང་བཅས་པའི་རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་

དྲུག་ཅུ་བཅས་ལ་གསལོ་ལ།ོ །གསལོ་ལ།ོ།” 

འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའ་ིའཕྲོས།

ཉནི་རའེ་ིཚསེ་འབྲས།
བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ནས་ཕྱི་ཟླའི་ཚསེ་ ༢ བར་བུམ་

སྟོང་ཤར། ཕྱོགས་དརེ་ལས་སྣེ་གཏདོ་མ་ིརུང་།

༡༡  ཚསེ་ ༡ སངས
ས་ཆུ་

FRI-27-12-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

རྒྱ་ཟླ་༡༢ ཆེ་ཚསེ་༢
མགྲོན་སྤོངས། ནོར་ཕྱིར་མི་

གཏངོ་། བུམ་སྟོང་བྱང་། 

༡༡ ཚསེ་ ༢ སྤེན
ས་ཆུ་

SAT-28-12-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་།  

གཏར་སྲེག་མ་ིརུང་། ཚོངོ་སྤོང་། 

བུམ་སྟོང་ཤར།  

༡༡ ཚསེ་ ༣ ཉི
ས་མ་ེ

SUN-29-12-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༤ ཟླ
ས་ཆུ་

MON-30-12-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

ཁ་མཆུ་སྤོངས།

སྟག་མའ་ིམ་ེཏགོ་འཆར།

༡༡ ཚསེ་ ༥ མིག
མ་ེཆུ་ 

TUE-31-12-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༦ ལྷག
ས་ཆུ་

WED-1-1-2020 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་།  

ཨར་ལས་སྤོངས།

དགུ་ ༢ འདྲེན།

༡༡ ཚསེ་ ༧ ཕུར
མེ་རླུང་།

THU-2-1-2020 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༨ སངས
ས་ཆུ་  

FRI-3-1-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

གཉེན་འགྲིག་མ་ིརུང་།

༡༡ ཚསེ་ ༩ སྤེན
ས་ཆུ་

SAT-4-1-2020 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། 

ཤདི་སྟོན་མི་རུངས།

༡༡ ཚསེ་ ༡༠ ཉི
མ་ེཆུ་ 

SUN-5-1-2020 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༡༡ ཟླ
ཆུ་རླུང་  

MON-6-1-2020 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༡༡ ཚསེ་ ༡༢ མིག
མ་ེ༢ 

TUE-7-1-2020 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

ཚངོ་སྤོངས།

༡༡ ཚསེ་ ༡༣ ལྷག
མེ་ཆུ་

WED-8-1-2020 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༡༤ ཕུར
ས་རླུང་

THU-9-1-2020 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་།  ཁ་མཆུ་སྤོངས། 

ཀླུ་ཐེབས།

༡༡ ཚསེ་ ༡༥ སངས
ས་རླུང་

FRI-10-1-2020 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་།

གཉེན་འགྲིག་མི་རུང་། ཀླུ་ལྡོག 
དགུ་ ༣ འདྲེན། གསོ་སྦྱོང་།

༡༡ ཚསེ་ ༡༦ སྤེན
ས་ཆུ་

SAT-11-1-2020 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། 

མཁར་ལས་འཛམེས།

༡༡ ཚསེ་ ༡༧ ཉི
མེ་རླུང་

SUN-12-1-2020 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། 

བག་མ་གཏངོ་ལནེ་འཛམེས།

༡༡ ཚསེ་ ༡༨ ཟླ
མེ་ཆུ་

MON-13-1-2020 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།  

༡༡ ཚསེ་ ༡༩ མིག
མ་ེཆུ་ 

TUE-14-1-2020 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༢༠ ལྷག
མ་ེཆུ་ 

WED-15-1-2020
Fire-Water 

ཚསེ་ཆ་བཟང་།

བྱིས་སྟོན་སྤོངས།

ཉནི་རའེ་ིཚསེ་འབྲས།
བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢ ནས་ཕྱི་ཟླའི་ ༢ བར་བུམ་སྟོང་

ཤར། ཕྱོགས་དརེ་ལས་སྣེ་གཏདོ་མ་ིརུང་།

༡༡ ཚསེ་ ༢༡ ཕུར
རླུང་༢

THU-16-1-2020
Wind-2

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། 

གཏར་སྲེག་རུང་། མགྲོན་སྤོངས།  

༡༡ ཚསེ་ ༢༢ སངས
ས་རླུང་

FRI-17-1-2020
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

ཆྡ  

༡༡ ཚསེ་ ༢༤ སྤེན
ས་རླུང་  

SAT-18-1-2020
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༢༥ ཉི
མེ་རླུང་

SUN-19-1-2020 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། 

གཉེན་འགྲིག་མ་ིབྱ།

༡༡ ཚསེ་ ༢༦ ཟླ
མེ་ཆུ་

MON-20-1-2020 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༢༧ མིག
ས་མ་ེ

TUE-21-1-2020 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༢༨ ལྷག
ས་ཆུ་

WED-22-1-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་།

དུར་གདབ་མ་ིརུང་།   

༡༡ ཚསེ་ ༢༩ ཕུར
ཆུ་རླུང་

THU-23-1-2020
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༣༠ སངས
ས་ཆུ་

FRI-24-1-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

གས་ོསྦྱོང་།

ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡ སྤེན
ས་༢

SAT-25-1-2020
Earth-2

རྒྱ་ཟླ་ ༡ ཆུང་ཚསེ་ ༡
ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། མགྲོན་སྤོངས། 

༡༢ ཚསེ་ ༢ ཉི
ས་མ་ེ

SUN-26-1-2020
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

བུམ་སྟོང་ཤར། 

༡༢ ཚསེ་ ༣ ཟླ
ཆུ་༢

MON-27-1-2020
Water-2

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་།

བྱིས་སྟོན་སྤོངས། བུམ་སྟོང་ལྷོ།

༡༢ ཚསེ་ ༤ མིག
ས་མ་ེ

TUE-28-1-2020
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

བྱ་རགོ་ཚང་བརྩིག

༡༢ ཚསེ་ ༥ ལྷག
ས་ཆུ་

WED-29-1-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༢ ཚསེ་ ༥ ཕུར
མེ་རླུང་

THU-30-1-2020
Fire-Wind

ལྷྒ

༡༢ ཚསེ་ ༦ སངས
ས་ཆུ་

FRI-31-1-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

མཁར་ལས་འཛམེས།

༡༢ ཚསེ་ ༧ སྤེན
ས་ཆུ་

SAT-1-2-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། 

བག་མ་གཏངོ་ལནེ་འཛམེས།

༡༢ ཚསེ་ ༨ ཉི
མེ་རླུང་

SUN-2-2-2020
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། 

དུར་གདབ་མི་རུང་།  ཀླུ་ལྡོག   

༡༢ ཚསེ་ ༩ ཟླ
མེ་ཆུ་

MON-3-2-2020
Fire-Water 

ཚསེ་ཆ་ངན།   

༡༢ ཚསེ་ ༡༠ མིག
མེ་༢

TUE-4-2-2020
Fire-2

ཚསེ་ཆ་ངན།  ཀླུ་ཐེབས། 
དཔྱིད་ཟུག ཤིང་ཁམས་
མཆརེ་རྩ་ཞག་༧༢ རྒྱུ། 
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བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༦ སྤྱི་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡ ཤགོ་ངསོ་བཞ་ིཔ།

འབྲས་ནད་དང་ Cancer དབར་ལ་དཔྱད་པ།
སྨན་སློབ་སྐབས། ༢༠ ཕུར་བུ་བཟང་མོ། 

སྲོག་རྩ་དཀར་ནག་གཉསི་ཀྱི་སྐོར་རབོ་ཙམ་གླེང་བ།
སྨན་སློབ་སྐབས། ༢༠ བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས།    

འཕྲོས་འདནོ་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟགིས།

འཕྲོས་འདནོ་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟགིས།

ཡི་འབྲས་དང་གསུམ།། ནང་འབྲས་གློ་སྙིང་མཆིན་

མཆརེ་མཁལ་མ་དང་།། ཕོ་བ་རྒྱུ་ལ་ལོང་དང་ལྒང་

པ་དགུ། དེ་རིགས་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་

དང་།། མཚོན་དང་བྱེ་འབྲས་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་

བཤད།། མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ལས། དབྱེ་བ་ཕྱི་འབྲས་

གསུམ་དང་ནང་འབྲས་དགུ། ཉེས་པའི་ནད་རགིས་

དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས།། 

༥། བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ།

ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་བཅསོ་ཚུལ། 

རིག་གསར་ཀྱི་སྨན་པ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱིས་འབྲས་ནད་

ཅེས་པར་སྨན་བཅོས་བྱ་ཚུལ་ནི་གཅིག་མཚུངས་

སུ་གནས་ཤངི་། ད་ེཡང་འབྲས་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་

དེའ་ིརིམ་པ་ Stage བཅས་ལ་གཞ་ིའཛནི་ཏེ་བཅསོ་

ཐབས་སྣ་མང་ག་ིལམ་ལུགས་ལ་བསྟེན་བཞནི་ཡདོ། 

1. Surgery 2. Chemotherapy 3. Radiation 

Therapy 4. Immunotherapy 5. Nanotechnology  

6. Robotic Surgery 7. Profiling and Protonic 8 

Home Remedies Etc.

གཉིས་སུ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་

མཐོང་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་མི་ཐུབ་པ་དང་དེ་ལྟར་

ཡོད་མདེ་ཀྱང་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་

ཡནི་པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡནི་

ན།ོ །གསུམ་དུ་རྩ་ད་ེདག་ག་ིགནས་ས། སྦོམ་ཕྲ། བྱེད་

ནུས་ཀྱང་གཅིག་མཐུན་དུ་མ་ིསྣང་ང་ོ། །དའེ་ིཕྱིར་ན་

མཁས་པ་གོང་མ་མང་པོས་སྲོག་རྩ་དཀར་ནག་དང་

དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་འབྲེལ་ཏེ་སྦྱོར་དགསོ་དནོ་གཙ་ོ

བ་ོད་ེདག་ག་ིང་ོབའོ་ིཆ་མཐུན་པའ་ིདབང་གསི་བཀདོ་

པར་སེམས་ཏེ། དབུ་མ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ལུས་ཀྱི་

དཀྱིལ་དུ་དྲང་པོར་གནས་ཤངི་རླུང་ངམ་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིརྩ་དང་། རྐྱང་མ་ནི་ལུས་

ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཤིང་ཟླ་བའམ་ས་ཆུའི་

ཁམས་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའི་རྩ་དང་། རོ་མ་ནི་ལུས་

ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཤིང་ཉ་ིམ་མེའི་ཁམས་

ཀྱི་རང་བཞིན་དམར་ཆ་ཁྲག་གཙ་ོབརོ་རྒྱུ་བའ་ིརྩ་རུ་

འདདོ་པ་ཡིན། ཕལ་ཆེར་སྲོག་རྩ་དཀར་ནག་དང་

མཐུན་པ་ད་ེདག་ཐ་དད་དུ་ཁ་གྱེས་ནས་གནས་པ་མ་

འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའ་ིའཕྲོས།

འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའ་ིའཕྲོས།

ཡནི་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ག་ིགནས་ཀུན་དུ་མཉམ་པརོ་

འགྲོགས་ནས་གནས་པ་ཡནི། རྩ་དབུ་རྐྱང་ར་ོགསུམ་

སྲོག་རྩ་དཀར་ནག་སོགས་དང་འབྲེལ་དགསོ་དོན་

ཡང་དགོས་གནས་སུ་གྱུར་པས་གུས་པས་མ་རྙེེད་

པས་མ་རྙེད་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་དའེ་ིཐད་ཀློག་པ་

པ་ོཡངོས་ནས་དཔྱད་པ་གནང་སྐྱོང་ཡངོ་བར་ཞུ།

མཇུག་གཏམ།

དསེ་ན་གངོ་དུ་བརྗོད་པའ་ིརྩའ་ིརྣམ་བཞག་འད་ི

ལྟ་བུ་ཞིག་གསི་གནས་ལུགས་རགས་པ་རྨང་གཞའི་ི

གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་ཙམ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ཞིབ་པ་

འགྲེལ་པ་ཁག་དང་དངེ་དུས་ཀྱི་ཕྱི་ལུགས་ཀློག་དབེ་

དང་དྲ་རྒྱ་སོགས་ལས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་པར་རྟོགས་

ནུས། ལྷག་པར་རྩའི་གནས་ལུགས་ཐད་ད་ལྟའང་

གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་མེད་པ་མང་དག་ཅགི་མཆསི་

ན་ལགེས་པར་བཤེས་གཉེན་བཟང་པརོ་བཀའ་འདྲི་

དང་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་རྣམ་དཔྱོད་རགི་པས་དཔྱད་ད་ེ

གནས་ཚུལ་ངོ་མ་གང་ཡིན་རྩོམ་ཆུང་དེ་ནས་འགོ་

འཛུགས་གནང་བའ་ིསྨོན་ལམ་ཞུ།། །།

དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའ་ིསྐོར་མདོ་ཙམ་གླེང་བ།
                                སྨན་སློབ་སྐབས། ༢༠ བློ་བཟང་ཚ་ེརིང་།

ལྷག་པར་དུ་ཡང་རང་གི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ལ་གཞིག་

པའི་ཟས་སྤྱོད་བསྟེན་ཐབས་མ་བྱས་པ་ནི་ཟས་སྤྱོད་

ཚུལ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་

ཆོག རྒྱུད་ལས། དེ་ཕྱིར་ཟས་དང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་

སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཟས་སྤྱོད་ཅི་རིགས་

བསྟེན་ཡང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ལ་མི་གནོད་པའི་ཐོག་

ནས་བསྟེན་པ་བྱེད་ན་ནད་རྣམས་ནམ་ཡང་ལྡང་མི་

སྲིད། རང་གི་འདདོ་དནོ་བཞིན་ནད་མདེ་བདེ་ཐང་

ངང་ཡུན་རིང་པོར་གནས་ལ་དེ་ནི་ཚེ་བསྲིངས་བ་

དང་གཅིག་མཚུངས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། ད་ེཕྱིར་

༣། Leukemia ཞེས་ཁྲག་གི་ཕུང་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའ་ི

འབྲས་ནད་རགིས་ཏ།ེ Lymphoblastic Leukemia 

(CLL), T-Cell Leukemia དང་ Hairy Cell 

Leukemia ལྟ་བུའ།ོ། 

༤། Lymphoma and Myeloma སྔོན་འགོག་མ་ལག་

དང་འབྲེལ་བའ་ིའབྲས་ནད་རགིས་ཤིག་སྟེ། T-Cell 

Lymphoma-Cell Lymphoma དང་ Hodgkin 

Lymphoma སགོས་ས།ོ། 

༥། Central Nervous System Cancer  ཀླད་པའ་ི

ཕུང་གྲུབ་དང་རྒྱུངས་པ་ལ་འབྲེལ་བའ་ིའབྲས་ནད་དེ་ 

Gliomas, MeningIomas དང་། Pituitary Adenomas 

བཅས་དབྱེ་བ་མང་པ་ོཡདོ།

བདོ་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདདོ་ཚུལ།

མན་ངག་རྒྱུད་ལས། དབྱེ་བ་གནས་དང་ཉེས་པའི་

རགིས་ཀྱིས་དབྱེ། །ཞསེ་གསུངས་ལྟར་བབ་ས་གནས་

ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཉེས་པ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་

གཉིས་ས།ོ། ༡། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གནས་ཀྱི་དབྱེ་

བ་ཕྱི་འབྲས་ནང་འབྲས་གཉིས།། ཕྱི་ལ་ཤ་རུས་རྩ་

ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་སྤང་བླང་ལ་དོ་སྣང་དང་ལྷག་པར་དུ་

ལུས་སེམས་ལ་མི་སྡུག་པ་དང་གནོད་པ་ལས་བྲལ་

གང་ཐུབ་དང་། འཕྲོད་པ་དང་ཕན་པའི་རིགས་ལ་

བསྟེན་ནས་རྒྱུན་ལྡན་འཚ་ོབའི་ནང་གོམས་འདྲིས་

སུ་འགྱུར་བར་འབད་པར་བྱོས། དེ་མནི་རང་ཉིད་

ནི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྦྱང་སྟོབས་སློབ་

སྦྱོང་མེད་པའི་གསར་བུ་སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་

ཕྱིར། ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་བ་སགོས་ཡོད་རིགས་ལ་

དགངོས་སེལ་དང་དག་བཅོས་ལམ་སྟོན་ཡོང་བའི་

རེ་བ་དང་དགའ་བསུ་ཞུ།།  །།

འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའ་ིའཕྲོས།

ད་ེལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི་གཙ་ོབརོ་ནད་རྐྱང་པ་ལ་

དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ལྡན་འདུས་ནད་

ལ་རགིས་པས་དཔྱད་ད་ེགཏངོ་དགསོ་པར་སྣང་། དངེ་

སང་ག་ིདུས་སུ་སྨན་པ་མང་ཆ་ེབས་ཆུ་སྐོལ་གྱི་བཞསེ་

དགོས་པར་ལམ་སྟོན་གནང་སྲོལ་ཡདོ་པ་དང་མཁན་

ཆནེ་གྱི་དགངོས་པ་ཡང་ད་ེདང་མཚུངས་པར་ནད་རྐྱང་

པར་མ་གཏགོས་ཆུ་སྐོལ་ཚད་ལྡན་གྱི་བཏང་བར་བྱའ།ོ། 

ཞེས་གསུངས་ཡོད་པས་ཁོང་གི་དགངོས་པ་ནི་ནད་

ལ་རྐྱང་པ་བྱུང་དཀའ་བས་ཕལ་ཆ་ེབར་བསྡོངས་ཟླ་

དང་ལྡན་པས་ན། རྒྱས་ཚད་ལྟ་བུ་རྐྱང་པའ་ིཚ་བའ་ིནད་

ལས་གཞན་རྣམས་ལ་རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་གྲོགས་

ཡདོ་པས་ཆུ་སྐོལ་གཏང་ན་འགྲིག་པར་སྙམ། གཞན་

ཡང་ཆུ་བསྐོལ་བའ་ིསྐབས་ནད་འབུ་ཕྲ་རགས་རྣམས་

མདེ་པར་བཟ་ོབའ་ིདགསོ་པ་ད་ེལ་གཞགི་སྟེ་གསུངས་

པ་མནི་ནམ་སྙམ། གལ་ཏེ་ཚ་སེལ་སྨན་ཡནི་ཡང་

འཇུ་སྟོབས་ཞན་ན་ཆུ་སྐོལ་གཏང་ན་དགེ་ཞེས་ཀྱང་

གསུངས་ཡདོ་ད།ོ། 

སྨན་གྱི་གཏངོ་ཚུལ་སྐོར་ལ་མདརོ་ཙམ་གླེང་བ།
བསྟན་འཛནི་མཚ་ོམོ།  སྨན་སློབ་སྐབས་ཉ་ིཤུ།

སྨན་རྩ་རུ་འཁྲིད་པ་ནི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་རྣམས་གཟུགས་

པའོ་ིཆ་ཤས་ཡངོས་རྫོགས་སུ་འགྲོ་བར་ལུས་པའོ་ིདྲྭ་

བ་ལྟ་བུའ་ིརྩ་རུ་འགྲིམས་ཏ་ེབསྐྱོད་དགསོ་པ་ན་འཁྲིད་

མཁན་གྱི་ཆབིས་རྟ་ཡནི་པས་ན་ད་ེལྟར་བརྗོད། ད་ེལ་

སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་གྲང་རླུང་ལ་བུ་རམ་

དང་ཁྲག་མཁྲིས་ནད་ལ་ཀ་ར། བད་ཀན་དང་ཆུ་སེར་

ལ་སྦྲང་རྩི་ཡནི། (རྒྱུད་ལས།) སྨན་རྟ་བུ་རམ་གྲང་རླུང་

སལེ་བའ་ིརྟ། །ཀ་ར་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་སལེ་བའ་ིརྟ།། 

སྦྲང་རྩི་ཆུ་སརེ་བད་ཀན་སལེ་བའ་ིརྟ། །ཞསེ་གསུངས།

ག སྨན་གཏངོ་བའ་ིདུས། 

འདིར་གཉེན་པོ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་

གཅིག་གི་ནང་དུ་ནད་ལྡང་བའ་ིདུས་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

ཡནི་མིན། ཟས་བཟའ་བའ་ིཆོས་ཉིད། ནད་སོ་སའོ་ི

གནས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དག་ལ་གཞིག་སྟེ་

ནད་གང་ལ་གང་འཚམ་པ་སྦྱར་ནས་གཏངོ་ཚུལ་མི་

འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་བཤད་པ་ཡནི་ཏ།ེ

ཆུ་ཚན་སྐོར་མདོར་ཙམ་གླེང་བ།
པད་མ་བད་ེཆནེ། སྨན་སློབ་སྐབས་ཉ་ིཤུ།

ཆུ་ཚན་ན་ིརང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ང་ོམཚར་ཆ་ེབའ་ིརླན་

གཤརེ་ཆུའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རེག་བྱ་

མེ་ལྟར་ཚ་བས་ན་ཆུ་ཚན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡནི། སྤྱིར་

ཆུ་ཚན་ལ་དབྱེ་བ་རང་བྱུང་ཆུ་ཚན་དང་བཅོས་མ་

ལུམས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདི་གར་རང་བྱུང་ཆུ་

ཚན་སྐོར་གླེང་རྒྱུ་ཡནི། ཆུ་ཚན་ན་ིརང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་

གཏེར་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡནིའང་ལོ་ཡུན་རིང་

པའོ་ིདམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཤདོ་རྒྱུན་ནང་ཆུ་ཚན་ན་ིསངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་

གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི་པར་བཤད། ཡནི་ནའང་

རྒྱུད་བཞི་ནང་དུ་དེ་དག་གསལ་མེད། ད་དུང་ཆུ་ཚན་

བྱུང་རིམ་ན་ིཕྱི་ལུགས་ལྟར་ཁ་གསལ་པོ་བསྟན་མེད་

ནའང་ཆུ་ཚན་གྱི་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོན་ིརྡོ་སལོ་ཡནི་ལ་རྡོ་སལོ་

མདེ་པར་ཆུ་ཚན་མ་ིབྱུང་ཞསེ་གསལ་ཡདོ།

ཆུ་ཚན་གྱི་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ།

རྒྱུད་ནང་ཆུ་ཚན་གྱི་རྒྱུ་ན་ིརྡོ་སལོ་ཡནི་པ་དང་རྡོ་སལོ་

མདེ་པར་ཆུ་ཚན་འབྱུང་མ་ིསྲིད། <<ཤེལ་ཕྲེང་>> ནང་

དུ་རྡོ་སལོ་ན་ིརྡོ་ཁ་དགོ་མ་ངསེ་པ་ལས་ཁྱད་པར་ནག་

ཤས་ཆ་ེབ་འབྱུང་ཞངི་། མ་ེལ་བསྲེགས་ན་མརེ་འབར་

ལ། མ་བསྲེགས་པར་རང་བཞནི་གྲང་མ་ོཆུར་བཅུག་

ན་ཡུན་ཙམ་སོང་ནས་རིམ་པས་ཆུ་དྲོས་ཤངི་རླངས་

པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་ཆུ་ཐགིས་ཙམ་བྲན་ན་སེག་

སྒྲ་དང་རླངས་པ་འཐུལ་བའ།ོ །དོན་དུ་ཆུ་ཚན་ཁོལ་

བྱེད་ཀྱི་རྡོ་ད་ེཡནི། ཞསེ་གསལ། གཞན་ཡང་ <<མེས་

ཞལ་>> དང་ <<བ་ཻསྔོན་>> ནང་ཆུ་ཚན་འཁོལ་བྱེད་

ཀྱི་བྱེད་པ་ོརྡོ་ཐལ་རགིས་ལྔའ་ིནང་ཚན་རྡོ་སྔོ་ནག་ཆར་

སྤྲིན་ལ་ངོས་འཛནི་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེན་ིགུས་མོས་མ་ི

འཐད་པར་སམེས། ཅ་ིཕྱིར་ཞ་ེན་རྡོ་ཐལ་ཞསེ་པ་རྡོ་ཞརོ་

ངསོ་འཛནི་དགསོ་ཤངི་། རྡོ་ཞོ་ད་ེམེ་ལ་མ་བསྲེགས་

ཀྱི་སྔོན་ལ་རང་ངོས་ནས་ཆུ་ཚ་བོ་ཆགས་པའི་ནུས་པ་

མདེ་ལ་མརེ་བསྲེགས་རྗེས་ཆུ་གྲང་མའོ་ིནང་དུ་བླུགས་

ན་ཆུ་ཚ་བརོ་འགྱུར་ཞིང་རྡོ་ཞོ་ད་ེརྡོ་ཐལ་དུ་འགྱུར་གྱི་

ཡདོ། རྡོ་ཐལ་དུ་གྱུར་ན་སླར་ཆུ་ཚ་བོ་ཆགས་པའི་ནུས་

པ་མེད། ཡནི་ཡང་རྡོ་སལོ་ལ་སླར་ཆུ་ཚ་བོ་ཆགས་

པའ་ིནུས་པ་ཡདོ། རྒྱུ་མཚན་དའེ་ིཕྱིར་ཆུ་ཚན་གྱི་རྒྱུ་ན་ི

རྡོ་ཐལ་ལ་གོ་ན་མི་འཐད་པར་རྡོ་སོལ་ལ་གོ་དགསོ་

པར་སམ། གཞན་ཡང་ང་ཚོའ་ིནམ་རྒྱུན་ནས་ནརོ་ཉེན་

ཆ་ེབ་ན་ིརྡོ་སལོ་ཞསེ་པ་མ་ེསྤོར་བྱེད་ཀྱི་སལོ་བ་ལ་ག་ོ

མཁན་མང་པ་ོཡདོ། ཡནི་ནའང་ད་ེགཉིས་ཐ་དད་ཡནི། 

གང་ཡནི་ཟརེ་ན་སལོ་བ་ད་ེཉདི་ཆུ་གྲང་མ་ོཞགི་ག་ིནང་

བླུགས་ན་ཆུ་ཚ་བ་ོཆགས་ཐུབ་པའ་ིནུས་པ་མདེ་ལ་ད་ེ

ལ་དབྱིན་སྐད་ཐགོ་ Charcoal ཟརེ་བ་ཡནི། རྡོ་སལོ་

ལ་ Coal ཞསེ་ཟརེ། དངེ་སང་བཟ་ོགྲྭ་ཆནེ་པ་ོཁག་ག་ི

གློག་བསྐྲུན་ཆདེ་དུ་གཏརེ་ཁ་རྡོ་སལོ་ Coal རྔོག་འདོན་

བྱེད་ཀྱི་ཡདོ་པ་རདེ། ཡནི་ནའང་ཆུ་ཚན་གྱི་རྒྱུ་རྡོ་སལོ་

ད་ེདང་ད་ལྟ་བཟ་ོགྲྭ་ཁག་ག་ིབད་ེསྤྱོད་བྱེད་པའ་ིརྡོ་སལོ་

གཉིས་ཀྱང་གཅགི་པར་ངསོ་འཛནི་ན་མ་ིའགྲིག་པར་

གཞན་ལས་ཐསོ་པ་ཡནི། ད་ེརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡནི་གསལ་

པ་ོམ་བཤད་ཀྱང་བདནེ་པ་ཡནི་པ་འཚརོ། 

འཕྲོས་འདནོ་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟགིས།

རྩོམ་སྒྲིག་པ།	 རགི་དགེ་བློ་གྲོས་སྐལ་བཟང་། 	

    ཚགོས་མ།ི	 རྩིས་རམས་པ་ལྷ་དབང་ཚ་ེརངི་།

	 སྨན་པ་ཉ་ིམ་ཚ་ེརངི་།

ཀམ་པུ་ཀྲར་ཇུས་འགདོ་པ།	 ལྷ་མོ་སྐྱིད་འཛམོས།

©	:	 Men–Tsee–Khang, Dharamsala 
Publisher	:	 Documentation & Publication Department

Men–Tsee–Khang, P. O. Dharamsala–176 215
Himachal Pradesh (INDIA)

       Tel	:	 +91–1892–223222/223113
       Email	:	 docpub@men–tsee–khang.org

      Website	:	 www.men–tsee–khang.org
		  www.mentsee.org
		  www.men–tsee–khang–cn.org
		  www.men–tsee–khang–exports.org

DASAR ISSUE_582019.indd   4 12/25/2019   3:50:36 PM


