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ཡྷོད། ད་ེདུས་ང་ཚའོ་ིསྨན་རསི་སླྷོབ་མ་ཚརོ་དངེ་དུས་

སྨན་དཔྱད་ཚན་རིག་གི་ཟབ་སྦྷོང་དང་། སྨན་སྦྷོར་རགི་

པ། གཉན་ནད་ཀ་ིསྐྷོར། ད་ེབཞནི་དབང་ར་དང་སམེས་

ནད་བཅྷོས་ཐབས་བཅས་ཀ་ིབརྷོད་གཞའི་ིཐྷོག་ཨི་མྷོ་

ར་ིནས་ཁད་ལས་པ་སླྷོབ་དཔྷོན་བཞི་ Dr. Thomas J 

Murphy, Dr. Marcos C Schechter, Dr. Jaffar 

Khan and Dr. Jeffrey Rakofsky བཅས་ཀསི་

སླྷོབ་ཁྲདི་གནང་། ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༤–༢༨ བར་ཨ་ིམྷོ་ར་ི

རྒས་པའྩི་སམེས་ཁམས་གས་ོསྐངོ་སརོ་བག་ོགངེ་ཚགོས་ཆནེ།
ཕ་ིལྷོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༨ ནས་ ༡༠ བར་ཉིན་

གསུམ་རངི་དྷ་ས་སྨན་རསི་ཁང་དུ་ལུས་སམེས་སྷོག་

གི་བགྷོ་གེང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོག་རྒྱུ་

ཡིནི་པ་དང་། འད་ིལྷོའ་ིབརྷོད་གཞ་ིརྒས་པའ་ིསམེས་

ཁམས་གསྷོ་སྐྷོང་ཞེས་པའ་ིཐྷོག་ལ་ནང་པའ་ིསམེས་

ཁམས་རགི་པ། བྷོད་ཀ་ིགསྷོ་བ་རགི་པ། བྷོད་ཀ་ིསྐར་

རིས་རགི་པ། ཨ་ཡུར་ཝེ་དྷ། ཧྷོ་མ་ིཡྷོ་པེ་ཐ།ི ཡུ་ནཱ་

ན།ི ཡྷོ་ག ནུབ་ཕྷོགས་ཚན་རགི་བཅས་ཀ་ིརགི་པའ་ི

གཞུང་ལུགས་སྷོ་སྷོའི་སྷོ་ནས་བགྷོ་གེང་གནང་རྒྱུ་

ཡིན་པར་བརེན་དྷོན་གཉེར་ཅན་གང་མང་མཉམ་

ཞུགས་གནང་རྷོགས་ཞུ། འདིའ་ིསྐྷོར་གནས་ཚུལ་རྒྱས་

པ་སྨན་རསི་དྲ་རྒྱའ་ིནང་གཟགིས་པར་ཞུ།

ལ་དྭགས་རྩིག་བསྩིར་ཟབ་སྦངོ་ཐེངས་གཉྩིས་གནང་།
ལ་དྭགས་རིག་གཞུང་བསྟི་གནས་ཁང་གི་སྨན་པ་

འཕནི་ལས་གཡང་འབྱྷོར་ལགས་ནས་འད་ིལྷོའ་ིཟླ་ ༦ 

ཚསེ་ ༢༡ ཉིན་ཨི་ཊ་ལ་ིདང་རྒྱ་གར་བ་ཚགོས་བཅར་

ཁྷོན་མི་སྣ་ལྔ་ལ་བྷོད་ཀི་གསྷོ་བ་རིག་པ་དང་སྨན་

རིས་ཁང་གི་ངྷོ་སྤྷོད་སྷོགས་ཀི་སྐྷོར་གཏམ་བཤད་

གནང་བ་དང་། ད་ེབཞིན་ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡༠ ཉིན་སི་པན་

ནས་ཕེབས་པ་ཁྷོན་དྷོན་གཉེར་བ་བཞི་ལ་གསྷོ་རིག་

ལུགས་ཀི་ཟས་སྤྷོད་སླྷོབ་སྟྷོན་དང་མིའི་ལུས་དང་

འབྲེལ་བའི་འབྱུང་བའི་ཁམས་སྷོགས་ཀི་སྐྷོར་ཟབ་

སྦྷོང་སྤད་ཡྷོད། དའེ་ིནང་ད་ེསྔ་སྨན་རསི་ཁང་ནས་ཡུ་

རྷོབ་ཁུལ་དུ་སྨན་རིས་སྐྷོར་སྐྷོད་སྐབས་ཀི་གྷོ་སྒིག་

པ་སྐུ་ཞབས་ Mr. Rafael Navarro ལགས་ཀང་

མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡྷོད། དུས་སྐབས་སྷོ་སྷོའ་ིལས་

རིམ་གྲུབ་མཚམས་དེ་གའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་

འགམེ་སྟྷོན་ཁང་ལ་འཚམ་གཟགིས་ཁྲིད་པ་མ་ཟད་

ལྟ་རགེ་དྲ་ིབའ་ིསྷོ་ནས་བརག་དཔྱད་སྨན་བཅྷོས་ཀང་

བྱས་པས་ཁྷོང་རྣམ་པ་ཡ་ིརང་བ་གྱུར་ཡྷོད། 

ར་ོབཀྲའྩི་ལག་ལནེ་སརོ་རགོ་ཞྩིབ་ཟབ་སྦངོ་ཐངེས་བཞྩི་པ།

ཕ་ིལྷོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༩ ནས་ ༡༢ བར་ཉིན་

བཞའི་ིརངི་རང་རའེ་ིསྨན་སླྷོབ་སྐབས་ ༢༡ ག་ིསླྷོབ་

མ་གངས་ ༢༩ དང་གཞན་ཡང་སྨན་པ་ཁག་གཅིག་

བཅས་ཀང་ར་རྷོང་ཁྷོངས་ཊན་ཌར་རེན་གཞི་ས་གནས་

གཞུང་གི་སྨན་ག་ིསླྷོབ་གྲྭ་ Dr. Rajendra Prasad 

Government Medical College ནང་དུ་རྷོ་བཀྲའ་ི

ལག་ལེན་དང་ནད་རིགས་བརག་དཔྱད་རིག་པའི་

འགམེས་སྟྷོན་ཁང་དུ་རྷོགས་ཞབི་ཟབ་སྦྷོང་ཐངེས་བཞ་ི

པ་ད་ེལགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡྷོད། དརེ་རྷོ་བཀྲའ་ིསྡེ་ཚན་

ག་ིའགན་འཛནི་ Dr. Suman Yadav ལགས་ཀ་ི

གཙསོ་ཕ་ིལུགས་སྨན་པ་དྲུག་ནས་གྷོག་དཔར་བརག་

ཞབི་བྱདེ་སྟངས། མངལ་གནས་འབྲུམ་སནི་ག་ིའཕལེ་

རིམ། རུས་སྒྷོམ་བཅས་ཀ་ིསྐྷོར་དང་། གཞན་ཡང་རྷོ་

བཀྲའ་ིལག་ལནེ་དམར་ཁྲདི་གནང་བ་བརྒྱུད་ལུས་ཀ་ི

ཆ་ཤས་ཁག་རིམ་བཞནི་མགྷོ་དང་། སྐ།ེ ཀླད་པ། བྲང་

ཁྷོག གྷོད་ཁྷོག མཚང་ར། ཡན་ལག་སྟྷོད་སྨད་བཅས་

རེ་རེ་བཞིན་མགི་སྟྷོན་མཛུབ་བཙུགས་ཀསི་ངྷོ་སྤྷོད་

འགེལ་བཤད་གནང་། གཞན་ཡང་ནད་རགིས་སྡ་ེཚན་

ག་ིའགམེ་སྟྷོན་ཁང་ནང་ཡྷོད་པའ་ིདངྷོས་བརྙན་ཁག་ལ་

ལྟ་ཞབི་ཏུ་ཕནི་ཏ་ེརང་རའེ་ིསྨན་རསི་སླྷོབ་མ་རྣམས་ལ་

ལྷོ་ལྟར་བཞནི་འད་ིལྷོ་ཡང་གང་ཅའི་ིཐད་ཉམས་མྷོང་

དང་། བྷོ་སྐདེ་གསར་པ་གང་མང་ཐྷོབ་པ་བྱུང་ཡྷོད།

ནས་ཡྷོང་བའ་ིསྨན་སླྷོབ་གངས་ ༨ ལ་འད་ིག་སྨན་རསི་

མཐྷོ་སླྷོབ་ཁང་གསི་བྷོད་སྨན་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་

སྦྷོང་ཞགི་གྷོ་སྒགི་ཞུས། སྨན་རིས་མཐྷོ་སླྷོབ་ཀ་ིརྒན་

ལགས་ཁག་གཅིག་ནས་བྷོད་སྨན་ངྷོ་སྤྷོད་དང་ལུས་

སམེས་དང་སྨན་རིས་གཉིས་ཀི་འབྲལེ་བ་སྷོགས་ཀི་

བརྷོད་གཞའི་ིཐྷོག་སླྷོབ་ཁྲདི་གནང་། ད་ེབཞནི་དྷ་སྟངེ་

ཤྷོད་གཉསི་ཀ་ིརྒྱུན་བཞུགས་སྨན་པ་རྣམས་དང་ལན་དུ་

ཨ་ིམྷོ་རའི་ིསྨན་སླྷོབ་རྣམས་ལ་བྷོད་ལུགས་གསྷོ་དཔྱད་

སྨན་བཅྷོས་ཀ་ིལམ་ནས་ནད་གཞིར་རྒྱུས་ལྷོན་བརག་

ཐབས་ཐད་དྷོ་སྣང་དང་སྦང་བརྷོན་བེྱད་རྒྱུའ་ིགྷོ་སྐབས་

ཕུལ། གཞན་ཡང་སྨན་སྦྷོར་ཁང་དང་སྨན་རས་སྤུས་

ཚད་བརག་དཔྱད་ཁང་། འགེམ་སྟྷོན་ཁང་བཅས་སུ་

བལྟ་སྐྷོར་དང་གང་ཅིར་རྒྱུས་སྟྷོན་གང་གཟབ་ཞུས།

  ཕོ་བའྩི་ནད་འབུ་ (H. Pylori) ལ་བོད་སྨན་ཉམས་ཞྩིབ།
ཕ་ིལྷོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡༥ ནས་བཟུང་དབུས་བྷོད་

མའི་ིསྒགི་འཛུགས་འཕྷོད་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྷོགས་

དངུལ་འྷོག བྷོད་ཀ་ིསྨན་རསི་ཁང་ག་ིཉམས་ཞིབ་སྡ་ེ

ཚན་ནས་དྷ་ས་བྷོད་རགིས་མང་ཚགོས་ལ་ཕྷོ་བར་ཨཅེ་

པཡ་ལྷོ་ར་ི (H. Pylori) ནད་འབུ་ཡྷོད་མེད་ཉམས་

ཞབི་ཀ་ིལས་གཞ་ིགལ་ཆནེ་ཞགི་སལེ་ཡྷོད། དའེ་ིནང་

གངས་སྐིད་ཁུལ་གི་ལས་བྱེད་དང་མང་ཚོགས་མི་

གངས་ ༦༣༡ སེྡ་ཚན་དུ་འབྱྷོར་བ་རྣམས་ལ་གཟུགས་

གཞི་བརག་དཔྱད་དང་། དེ་ལས་མི་གངས་ ༣༥༠ ལ་ཕྷོ་

བར་ནད་འབུ་ད་ེཡྷོད་མེད་བད་ེལགེས་སྨན་ཁང་དུ་ཕ་ི

ལུགས་བརག་དཔྱད་གནང་ཡྷོད། ཕྷོ་བར་ནད་སིན་ཐྷོན་

པའ་ིནད་པ་འབྱྷོར་རམི་བཞནི་ཉམས་ཞབི་ལ་མཁྷོ་བའ་ི

ནད་པ་གངས་ ༡༠༠ (མྷོ་ ༦༤ དང་། ཕྷོ་ ༣༦) ལ་ཟླ་བཞིའ་ི

རངི་བྷོད་ལུགས་སྨན་བཅྷོས་སྷོ་ནས་ནད་འད་ིབཅྷོས་

ཐབས་ཀི་ཉམས་ཞིབ་འགྷོ་མུས་ཡནི་ལ། ལག་པར་

སྨན་བཅྷོས་ཆ་ཚང་རནི་མདེ་གནང་བཞནི་ཡྷོད།
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ཤགོ་ངསོ་གཉྩིས་པ། བོད་ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༢ སྤྩི་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡ 

སྨན་གཞུང་ང་ོསོྤད།

སམ་ཁབ་དང་མེ་བཙའྩི་རྣམ་བཤད།

སྨན་རམས་པ་བསྟན་འཛནི་མཐའ་ཡས་ལགས་ཀིས་

རྒྱ་ཡགི་ནས་བསྒྱུར་བའ་ིདཔ་ེདབེ་ <<སྐམ་ཁབ་དང་

མ་ེབཙའ་ིརྣམ་བཤད་བྷོ་གསར་རགི་པའ་ིསྷོ་འབྱདེ་>> 

ཅསེ་བྱ་བ་དའེ་ིནང་ག་ིསྐམ་ཁབ་ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི གཙ་ོ

ཆེར་རྒྱ་ནག་ཀྲུང་དབྱསི་སྨན་ལུགས་ནང་ཚན་ཞིག་

ཡནི་ཀང་བྷོད་ལུགས་གསྷོ་རིག་དང་འབྲལེ་བ་ཆེན་

པྷོ་ཡྷོད་པ་ན་ིཇ་ིསྐད་དུ། བྷོད་ཀ་ིགསྷོ་བ་རགི་པར་ནད་

གསྷོ་བར་བྱདེ་པའ་ིགཉེན་པྷོ་ཟས་སྤྷོད་སྨན་དཔྱད་བཞ་ི

ལས། དཔྱད་ཀི་ནང་ཚན་དང་། དེ་ཡང་རྩུབ་དཔྱད་

གསུམ་ལས་དབུག་པའ་ིབྱ་ེབྲག་སྟ།ེ སྦུབས་མདེ་ཐུར་

མའི་བཅྷོས་ཐབས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞེས་

སྨན་རམས་པ་ཉིད་ཀསི་གསུངས་པ་དང་། དངེ་སང་

ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སྐམ་ཁབ་དཔྱད་བཅྷོས་རིག་

པ་དར་ཁབ་ལག་པར་འགྷོ་བཞིན་པ་ན་ིབཅྷོས་ཐབས་

འདི་ཕན་སྐེད་མྱུར་ལ་སྟབས་བདེ་བས་ཡནི། དརེ་

བརེན་སྨན་རིས་ཁང་གསི་རང་རའེི་སྨན་པ་རྣམས་

ལ་ལྷོ་སྟར་ཆགས་སུ་སྐམ་ཁབ་ཀི་ཟབ་སྦྷོང་སྤྷོད་

མུས་ཡནི་པ་དང་། སྨན་རམས་པ་ཉིད་ཀསི་ད་ེསྔ་ཕ་ི

ལྷོ་ ༢༠༠༥ ལྷོར་ <<སྐམ་ཁབ་དང་མ་ེབཙའ་ིབཅྷོས་

ཐབས་>> ཞསེ་པའ་ིཕག་དབེ་རྒྱས་པ་ཞགི་བརམས་

པ་ད་ེགཞརི་བཞག་སྟངེ་ནང་དྷོན་གྷོ་སླ་ལ་ལྟ་བད་ེབའ་ི

ཕག་དབེ་བསྡུས་པ་འད་ིརྷོམ་སྒགི་ཞུས་ཡྷོད། དའེ་ིནང་

དུ་ར་བའ་ིལའེུ་ཆ་ེབ་བརྒྱད་དང་ནང་གསེས་ས་བཅད་

གང་མང་བཅས་བཞུགས་ཡྷོད། ད་ེཡང་གང་ཞེ་ན། 

མ་ེབཙའ་དང་མེ་བུམ་ག་ིབཅྷོས་ཐབས་དང་དའེ་ིབྱུང་

བ། སྐམ་ཁབ་རགི་པའ་ིརྨང་གཞའི་ིཤེས་བྱ། གསང་

དམགིས་ཀ་ིསྤི་བཤད་དང་ཕན་ནུས། ཁབ་གཞན་ག་ི

བཅྷོས་ཐབས། རྒྱུན་མཐྷོང་ནད་རགིས་བཅྷོས་ཐབས་

བཅས་ཀི་ནང་དྷོན་རྷོགས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་དཔེ་རིས་

དང་མཆན་ཡགི་ཀང་བཀྷོད་ཡྷོད།  

གས་ོརྩིག་རྒྱུན་ཤསེ་འཕྩིན་སགེས་ཡན་ལག་སྤྩི་སགེས།
གལ་ཏ་ེཁདེ་ཀསི་རང་ག་ིསངི་ལ་སྲུང་སྐྷོབ་ལགེས་པྷོ་

བེྱད་འདྷོད་ན། ཚད་ལས་བརྒལ་བའ་ིལན་ཚྭ་ཟ་བར་

འཛམེས་ཟྷོན་གནང་དགྷོས་སྷོ།།

མཁལ་མ།

གལ་ཏ་ེཁདེ་ཀསི་རང་ག་ིམཁལ་མ་ལ་སྲུང་སྐྷོབ་བྱདེ་

འདྷོད་ན། ཉནི་མྷོའ་ིདུས་སུ་ཆུ་མང་ཙམ་འཐུང་དགྷོས་སྷོ།།

མཆིན་པ།

གལ་ཏེ་ཁེད་ཀསི་རང་ག་ིམཆིན་པར་སྲུང་སྐྷོབ་བྱདེ་

འདྷོད་ན། ཚལི་ཞག་ཡྷོད་པའ་ིཟས་རགིས་མང་པྷོ་ཟ་

བར་འཛམེས་ཟྷོན་གནང་དགྷོས་སྷོ།།

ཕ་ོབ།

གལ་ཏ་ེཁདེ་རང་ག་ིཕྷོ་བར་སྲུང་སྐྷོབ་བྱདེ་འདྷོད་ན།

གང་མྷོའི་རིགས་སུ་གཏྷོགས་པའི་ཟས་དག་ལ་

འཛམེས་ཟྷོན་གནང་དགྷོས་སྷོ།།

མིག

གལ་ཏེ་ཁེད་ཀིས་རང་གི་མིག་ལ་སྲུང་སྐྷོབ་བྱེད་

འདྷོད་ན། མ་ཉལ་བའ་ིསྔྷོན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྣུམ་

བྱུགས་ནས་འཕུར་མཉེད་གཏྷོང་དགྷོས་སྷོ།།

བད་ེཐང་རྒྱུན་ཤསེ།

གྷོ་གཅྷོང་ནད་ནི་མིང་ལ་འདུས་འདྲལི་སནི་བུ་ཟརེ་

བའི་ཕ་འབུ་ཞིག་གྷོ་བར་འགྷོས་ནས་སླྷོང་བའི་རྐེན་

ཅུང་དལ་བའི་རང་བཞིན་གི་འགྷོས་ནད་ཅིག་ཡིན། 

ད་ེགཙ་ོབྷོ་མཁའ་དབུགས་རྒྱུད་ནས་གྷོ་བར་འགྷོ་བའ་ི

གཅྷོང་ནད་ཅིག་ཡིན་པས་གྷོ་གཅྷོང་ཟེར་བ་ཡིན་

ལ། མིའ་ིརགིས་ཀ་ིབད་ེཐང་ལ་གནྷོད་པ་ཚབས་ཆནེ་

ཐབེས་ཀནི་ཡྷོད།

ག་ོགཅངོ་ནད་འག་ོཚུལ།

གྷོ་གཅྷོང་ནད་པས་གྷོ་ལུ་རྒྱག་པ་དང་སྣ་སྦིད་རྒྱག་པ། 

སྐད་གསང་མཐྷོན་པྷོས་ཁ་བརྡ་བྱདེ་པ་དང་དགྷོད་པ། 

གླུ་དབྱངས་ལནེ་པ་སྷོགས་ཀ་ིསྐབས་སུ་འདུས་འདྲལི་

སནི་བུ་འདུས་པའ་ིམཆིལ་མ་ཟག་པ་དང་མཉམ་དུ་

ནད་པའ་ིགྷོ་གསངེ་དང་གྷོ་སྦུག་ལས་ཕརི་ཐྷོན་ཏ་ེམཁའ་

དབུགས་ཁྲྷོད་དུ་གམ་པ་དང་། མ་ིརྣམས་ཀསི་ད་ེའབྱནི་

རྔུབ་བྱས་ཚ་ེགྷོ་གཅྷོང་ནད་འགྷོ་བར་བྱདེ། ད་ེན་ིགྷོ་

གཅྷོང་ནད་ཀ་ིའགྷོ་ལམ་གཙ་ོབྷོ་ཡང་ཡནི། ལུད་པའ་ི

ནང་དུ་འདུས་འདྲལི་སནི་བུ་འདུས་པའ་ིགྷོ་གཅྷོང་ནད་

པས་འདུས་འདྲལི་སནི་བུ་འགྷོ་ཐུབ་པ་ལས་གྷོ་གཅྷོང་

ནད་པ་ཡྷོད་ཚད་ཀིས་མི་གཞན་ལ་གྷོ་གཅྷོང་ནད་འགྷོ་

མི་སདི། གྷོ་གཅྷོང་ནད་པས་ཁ་ལུད་གང་སར་འཕངས་

ཚ་ེཐང་གི་ཁ་ལུད་སྐམས་རེས་སུ་ས་རྡུལ་དང་འགྷོགས་

ནས་མཁའ་དབུགས་ཁྲྷོད་ཁབ་པ་དང་། བད་ེཐང་ག་ི

མསི་ད་ེའབྱནི་རྔུབ་བྱས་ཚ་ེནད་འད་ིའགྷོ་བ་ཡནི། ད་ེན་

དུས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ལུད་གང་སར་འཕནེ་མི་རུང་།

འག་ོསླ་བའ་ིམ་ིཚགོས།

ནད་འད་ིམ་ིགང་ལའང་འགྷོ་བའ་ིཉེན་ཁ་ཆ་ེམྷོད། འྷོན་

ཀང་བྱསི་པ་དང་ན་གཞྷོན་ལྷོ་ཆུང་། རྒན་པ། གཅིན་

ས་ིཟ་ཁུའ་ིནད་པ། རིམས་འགྷོག་ནུས་སྟྷོབས་ཞན་པ་

དང་རིམས་འགྷོག་སྨན་རས་འཐུང་མཁན། ཨེ་ཙེ་

ནད་དུག་འགྷོས་ཡྷོད་མཁན། ལུས་སྟྷོབས་ཞན་པ། ཕྷོ་

བའི་ཆ་ཤས་བངས་ཟིན་པའི་མི་རྣམས་ནི་འགྷོ་ཉེན་

ཆསེ་ཆ་ེབའ་ིམ་ིཚགོས་ཡནི། 

ནད་རྟགས།

གྷོ་གཅྷོང་ག་ིནད་བྱུང་རསེ་གཙ་ོབྷོ་གྷོ་ལུ་བ་དང་ལུད་

པ་མང་བ། ལུད་པའ་ིནང་དུ་ཁྲག་འདྲསེ་པ། བྲང་ཁ་

གཟརེ་བ། དབུགས་འབྱནི་རྔུབ་བྱདེ་དཀའ་བ་སྷོགས་

ཀ་ིནད་རགས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ད་དུང་ཐང་ཆད་

པ་དང་ཟ་མ་བཟའ་མི་འདྷོད་པ། ཤ་རདི་པ། ལུས་ལ་

ཚ་བ་རྒྱས་པ། དགྷོང་མྷོ་ཉལ་སའ་ིནང་རྔུལ་ཆུ་འབྱུང་

བ་སྷོགས་ཀ་ིནད་རགས་ཀང་འབྱུང་ངེས་པས། གལ་

ཏ་ེབསྟུད་མར་གྷོ་ལུ་བ་དང་ལུད་པ་མང་བ་སྷོགས་ཀ་ི

ནད་རགས་བྱུང་ནས་གཟའ་འཁྷོར་གཉིས་ཡན་འགྷོར་

བའམ་ཡང་ན་ལུད་པའི་ནང་ཁྲག་འདྲེས་ན་མྱུར་དུ་

སྨན་བཅྷོས་བྱདེ་དགྷོས།

བརྟག་བཤརེ་བདེ་ཐབས།

གཅིག ལུད་པར་བརག་པ། ལུད་པའ་ིནང་དུ་འདུས་

འདྲལི་སིན་བུ་དང་ཡང་ན་འདུས་འདྲལི་སིན་བུའི་

DNA ཡྷོད་མདེ་ལ་བརག་དགྷོས།

གཉསི། བྲང་ཁའ་ི x འྷོད་ལབེ་དང་ཡང་ན་ CT པར་

བངས་ནས། རྒྱུན་ལྡན་མིན་པའ་ིགིབ་མ་ཡྷོད་མེད་ལ་ལྟ་བ། 

གསུམ། ནད་རགས་དང་ལུས་པྷོར་བརག་པ། གྷོ་ལུ་

བ་དང་ལུད་པ་མང་བ། ཡང་ན་ལུད་པའ་ིནང་དུ་ཁྲག་

འདྲསེ་པ། བྲང་ཁ་ན་བ། དབུགས་འབིྱན་རྔུབ་བེྱད་

དཀའ་བ། ལུས་ཐང་ཆད་པ། ཟས་ལ་ཡི་ག་མེད་པ། 

ཤ་རདི་པ། ལུས་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པ། དགྷོང་མྷོར་ཉལ་

སའ་ིནང་རྔུལ་ཆུ་མང་བ་སྷོགས་ཀ་ིནད་རགས་ཡྷོད། 

སནོ་འགགོ་བདེ་ཐབས།

སྔྷོན་ཚུད་ནས་ནད་ངྷོས་འཛནི་ཐུབ་ཐབས་བྱདེ་དགྷོས་

པ་ནི་གྷོ་གཅྷོང་གི་ནད་སྔྷོན་འགྷོག་བྱདེ་ཐབས་གལ་

ཆེན་ཞིག་ཡནི། གྷོ་ལུ་བ་དང་ལུད་པ་མང་བ། བྲང་

ཁ་ན་བ་སྷོགས་ཀི་ནད་རགས་བྱུང་ནས་བསྟུད་མར་

གཟའ་འཁྷོར་གཉིས་ཡན་སྷོང་ཡྷོད་ཚ་ེམྱུར་དུ་སྨན་

ཁང་དུ་བསྐྷོད་ནས་བརག་དཔྱད་བེྱད་དགྷོས་ལ། གལ་

ཏེ་གྷོ་གཅྷོང་གི་ནད་བྱུང་ཡྷོད་པར་ངྷོས་འཛནི་བྱས་

ན་ནད་པ་ད་ེལ་སྨན་པའ་ིངག་ལྟར་གསྷོ་བཅྷོས་ཡག་

པྷོ་བྱདེ་དགྷོས་པ་མ་ཟད། ནད་པའི་ཁམི་མི་ལའང་

འབྲེལ་ཡྷོད་གྷོ་གཅྷོང་སྐྷོར་གི་བརག་དཔྱད་བྱེད་

དགྷོས། དུས་རྒྱུན་དུ་འཚ་ོབའ་ིགྷོམས་གཤསི་ལགེས་

པྷོ་གསྷོ་སྐྷོང་བྱས་ནས་ཁ་ལུད་གང་སར་མི་འཕེན་

པ་དང་། ཁ་ལུད་ད་ེདུག་སལེ་བྱས་ཟནི་པའ་ིསྣྷོད་དང་

ཡང་ན་ཁ་ལེབ་ཅན་གི་སྣྷོད་དུ་འཕནེ་པའམ་གཙང་

ཤྷོག་གསི་ཕསི་ནས་མརེ་བསགེས་དགྷོས།

གྷོ་ལུ་རྒྱག་དུས་ལག་ཕིས་ཀིས་ཁ་སྣ་འགེབས་པ་

ལས་གཞན་ལ་ཁ་གཏད་ད་ེགྷོ་ལུ་བ་དང་སྣ་སྦིད་རྒྱག་

མ་ིརུང་། རྒྱུན་དུ་ཁང་པའ་ིསེའུ་ཁུང་ཕེ་ནས་རླུང་ག་ི

གཙང་སྦར་དྷོ་སྣང་བེྱད་པ། མལ་སྟན་སྷོགས་རྒྱུན་དུ་

ཉ་ིམར་ལྡ་ེདགྷོས། གྷོ་གཅྷོང་ནད་ན་ིཟས་རགིས་ལས་

ཀང་འགྷོ་ནུས་ཏ།ེ དཔེར་ན་འྷོ་མ་དང་ནད་པས་བཀྷོལ་

སྤྷོད་བྱས་ཟནི་པའ་ིསྣྷོད་ཅ་ལག ཟས་ལག་སྷོགས་ལས་

འགྷོ་ནུས་པ་ཡནི། དེ་བས་འྷོ་མ་བསྐྷོལ་ནས་འཐུང་བ་

དང་། ནད་པའ་ིཟས་ལག་མི་བཟའ་བ་དང་སྣྷོད་ཅ་ལག་

ལ་དུག་སལེ་བྱདེ་དགྷོས་པ་མ་ཟད། འཇྷོག་དུས་ཀང་

ཁ་ཁར་འཇྷོག་དགྷོས། ནད་པའ་ིཉལ་གྷོས་དང་ལག་

ཕསི་སྷོགས་དངྷོས་པྷོར་དུག་སལེ་བྱདེ་དགྷོས། བཙས་

མ་ཐག་པའ་ིཕྲུ་གུ་ལ་འགྷོག་སྨན་བརྒྱབ་སྟ་ེགྷོ་གཅྷོང་

འབྱུང་ཚད་ཇ་ེདམའ་རུ་གཏྷོང་དགྷོས། 

 རྒྱུན་དུ་ཕི་རྷོལ་གི་བྱ་འགུལ་ལ་ཞུགས་པ་

དང་ལུས་ཕུང་སྦྷོང་བརྡར་བྱས་ནས་ལུས་སྟྷོབས་རྒྱས་

སུ་འཇུག་དགྷོས་པ་དང་། ཟས་བཅུད་རན་པ་བྱས་

ནས་ལུས་པྷོའི་ལིད་ཚད་རྒྱུན་འཁྷོངས་བྱེད་དགྷོས། 

གསྷོ་བཅྷོས་ཡག་པྷོ་བྱས་ན་ནད་པ་མང་ཆེ་ཤྷོས་

སངས་དྲག་ཡྷོང་ཐུབ་པ་དང་། གསར་དུ་བྱུང་བའི་

ནད་པར་དུས་ཡུན་ཟླ ༦ ནས་ ༨ ཙམ་ལ་གསྷོ་བཅྷོས་

བྱས་པས་ཆྷོག་མྷོད། འྷོན་ཀང་བར་མཚམས་སུ་སྨན་

འཐུང་མཚམས་འཇྷོག་མ་ིརུང་། གལ་ཏེ་ནད་པས་

རང་འདྷོད་ལྟར་སྨན་འཐུང་མཚམས་འཇྷོག་པའམ་

མཚམས་ཆད་ན་ཡང་བསྐར་འཕར་སླ་བ་མ་ཟད་

སྨན་མི་ཟུག་པའ་ིནད་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཆ།ེ སྨན་མི་ཟུག་

པའི་གྷོ་གཅྷོང་དུ་གྱུར་ན་གསྷོ་བཅྷོས་རྙྷོག་འཛངི་ཆ་ེ

ལ་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རངི་ངྷོ་།།

ཐཱ་ལན་ཌེ་ཞྩི་བའྩི་གམོ་བགོད་པར་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ།
དེ་ཡང་༸སྤི་ནྷོར་༸གྷོང་ས་༸སྐབས་མགྷོན་ཆེན་པྷོ་

མཆྷོག་གི་བཀའ་སླྷོབ་ལམ་སྟྷོན་བཞིན་སྨན་རིས་

ཁང་ནས་ཐཱ་ལན་ཌེ་འཛམ་གངི་ཞི་བདའེ་ིགྷོམ་བགྷོད་

པ་ཐེངས་བཞི་པའ་ིནང་འཕགས་པ་གནས་བརན་སྡེ་

པའ་ིདགེ་ཚུལ་སླྷོང་གངས་ ༩༦ དྷ་ས་ནས་ལ་དྭགས་

བར་གྷོམ་བགྷོད་སྐབས་སྨན་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་

དར་ལགས་ནས་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢༨ ནས་ཟླ་ ༧ 

ཚསེ་ ༦ བར་མཉམ་བཞུད་གནང་ཡྷོད། ཐངེས་འདའི་ི

གྷོམ་བགྷོད་པར་དངྷོས་སུ་འཕད་པའ་ིདཀའ་ངལ་ན།ི 

ས་བབ་མཐྷོ་བའ་ིདབང་གསི་དབུགས་མ་ིབད་ེབའམ་

གསྷོ་རླུང་མ་འདང་བ་སྷོགས་ཀི་དཀའ་ངལ་བྱུང་བ་

རྣམས་ལ་བྷོད་སྨན་དང་། གསྷོ་རགི་རྨ་སྨན། བསྐུ་མཉ་ེ

བྱུག་པ་སྷོགས་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀ་ིལག་ལནེ་རྣམས་

དུས་ཐྷོག་བྱས་འབྲས་འཕལ་དུ་ཕན་ཐྷོགས་བྱུང་བ་མ་

ཟད་ལ་དྭགས་སུ་བདེ་ཐང་ངང་འབྱྷོར་ཡྷོད། ད་ེལྟར་

སྨན་རསི་ཁང་ནས་བནའེ་ིཚགོས་ལ་ཞབས་འདགེས་

གནད་སྨནི་ཞུས་སྟབས། གྷོམ་བགྷོད་པའི་སྣེ་འཁྲིད་

དག་ེསླྷོང་ཕྷོའ ᨖ་ (Longpoe) མཆྷོག་ནས་སྨན་རིས་

ཁང་ལ་ཧིན་སྷོར་ཁྲི་དྲུག 60,000.00 དང་། སྐུ་སྐེ་

མ་པིར་སི་ན་ (Prisna Ratanakuakoon) སྐུ་སརེ་

ནས་ཀང་ཧིན་སྷོར་ཉིས་ཁྲི་ 20,000.00 བཅས་ཞལ་

འདབེས་གནང་བར་སངི་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ།

AUG22_2019.indd   2 9/5/2019   4:55:57 PM



བོད་རྩིས་རྩིག་པ།

ཤགོ་ངསོ་གསུམ་པ།བོད་ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༢ སྤྩི་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡

ཟུར་མཆན། བྷོད་ཡགི་ད་ེན་ིབྷོད་ལུགས་ཀ་ིཟླ་ཚསེ་རསེ་གཟའ་ིདྷོན་ཡནི།

 ཨནི་ཡགི་ད་ེན་ིརྒྱལ་སྤའི་ིལུགས་ཀ་ིཟླ་ཚསེ་རསེ་གཟའ་ིདྷོན་ཡནི།

སར་མ་ར�་ཤྩིའྩི་ང་ོསྤདོ་མདརོ་བསྡུས།
སྐར་རསི་པ་ལ་དབང་ཚ་ེརངི་།

བྷོད་ཀ་ིསྐར་རསི་གཞུང་དུ་དྲང་སྷོང་ར�་ཤ་ིཞསེ་སྐར་མ་

ར�་ཤ་ིཤར་བའ་ིདུས་ན་ིབྷོད་ཟླ་བདུན་པའ་ིཚསེ་ཉརེ་དྲུག་

ཉེར་བདུན་ཙམ་ནས་ཞག་བདུན་གཅིག་རིང་འཆར་

བ་ཡནི། སྐར་མ་དེའ་ིའྷོད་ཕྷོག་ཚད་ཀི་ཆུ་ཚང་མ་སྨན་

ཆུར་འགྱུར་འགྷོ་བས་བྷོད་ཀི་ཆབ་ཞུགས་དུས་ཆནེ་ཟརེ་

བའ་ིསྷོལ་རྒྱུན་འད་ིལས་བྱུང་བར་བཤད། སྐར་མ་ར�་ཤ་ི

ཤར་དུས་ཀ་ིཆུ་བཟང་བའ་ིབཤད་སྷོལ་མི་འདྲ་བ་མང་

པྷོ་ཡྷོད་པ་མཁས་པ་གྷོང་མས་གསུངས་ཡྷོད་པ་གཤམ་

དུ་འཆད་རྒྱུ། སྐབས་བབས་སྐར་མ་ར�་ཤི་འཆར་སྐབས་

ཆུར་ཞུགས་ན་གཟུགས་པྷོར་ཕན་པ་དང་། སྨན་སྦྷོར་བེྱད་

ན་སྨན་རྣམས་བདུད་རརི་གྱུར་སྐྷོར་སྷོགས་ཤྷོད་སྷོལ་

ཡྷོད། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། སྔྷོན་ལ་ར�་ཤ་ི

ན་ིལགེས་སྦར་སྐད་ཡནི་ད།ེ བྷོད་སྐད་དུ་དྲང་སྷོང་ཞསེ་

པ་ཡནི། ད་ེཡང་ར�་ཤའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཐུང་ངུ་ཞགི་དྲངས་

ན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ <<མངྷོན་བརྷོད་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་དུ། ཁམི་ན་ི

ནྷོར་བུ་ཀ་ེཏ་ཀ དྲང་སྷོང་ར�་ཤའི་ིཁང་བཟང་ན་ིནྷོར་བུ་ཀ་ེཏ་ཀ་

ཡནི་པར་གསུངས། ཀ་ེཏ་ཀ་ད་ེསྔྷོན་ག་ིདུས་རགི་བྱདེ་པའ་ིགཏམ་

རྒྱུད་དུ་སྐལ་པ་དང་པྷོ་ཆགས་དུས་སུ་འཇགི་རནེ་ག་ིཁམས་འད་ི

ཆུས་ཁངེས་ཏེ་ཡྷོད་སྟབས་འཇགི་རནེ་བྱདེ་པྷོ་ལ་ཆེན་དབང་

ཕྱུག་གསི་རྒྱ་མཚ་ོབསྲུབས་པས་འྷོད་ཆནེ་པྷོ་ཞགི་ཐྷོན་པ་ད་ེནྷོར་

བུ་མེ་ཤལེ་ཡནི་པས་ད་ེམ་འྷོངས་པར་འགྷོ་བ་མ་ིཆགས་དུས་

འྷོད་སྟྷོན་མཁན་ཞགི་དགྷོས་སམ་སྟ་ེབར་སྣང་རླུང་ག་ིགྷོ་ལའ་ི

སྟངེ་བཞག་པས་ཉ་ིམ་དང་། སླར་ཡང་མཚ་ོབསྲུབས་པས་ནྷོར་

བུ་ཆུ་ཤལེ་ཞགི་ཐྷོན་པས་མཚན་མྷོར་འྷོད་འཕྷོ་བྱདེ་གནམ་ལ་

བཞག་པ་ཟླ་བ་དང་། ཡང་མཚོ་བསྲུབས་པས་ཆུ་དྭངས་བེྱད་ཀ་ི

ནྷོར་བུ་ར�་ཤིའ་ིཁང་བཟང་ཐྷོན་པས་ཟླ་བ་དང་མཉམ་བར་སྣང་

དུ་བཞག་པས་ཀེ་ཏ་ཀའམ་སྐར་མ་ར�་ཤིའ་ིཁང་བཟང་ཡནི་པར་

བཤད། སླར་ཡང་མཚོ་བསྲུབས་པས་དུག་བུམ་པ་གང་ཐྷོན་པས་

ད་ེགཞན་དུ་བཞག་ན་སམེས་ཅན་ལ་གནྷོད་ཅངི་ལྟྷོ་བར་སྷོང་

ན་ལྟྷོ་བ་འཚགི་པས་ད་ེལ་ཆནེ་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིད་ཀ་ིམགནི་

པར་བཟུང་བས་བཌཱཻུརྱའ་ིམདྷོག་ལྟ་བུའ་ིམགནི་པ་ཤནི་ཏུ་ལགེས་

པར་གྱུར་པའྷོ>> གང་ལྟར་ཀེ་ཏ་ཀ་ཞེས་པ་རྙྷོག་པ་དྭངས་

པར་བྱདེ་པའ་ིདྷོན་ཡནི་པས་ནྷོར་བུ་ཀ་ེཏ་ཀ་ཞསེ་ར�་ཤའི་ི

ཁང་བཟང་ལ་ངྷོས་བཟུང་བ་དང་། ར�་ཤིའ་ིཁང་བཟང་

ཞསེ་གྷོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཀ་ེཏ་ཀས་ཆུ་རྙྷོག་དྭངས་བར་

བྱདེ་པའ་ིཁད་ཆྷོས་ལྡན་ཡྷོད་པས་ན་སྐར་མ་ར�་ཤི་འཆར་

སྐབས་སྐར་མའ་ིའྷོད་ཕྷོག་ཚད་ཀ་ིཆུ་རྣམས་བདུད་རརི་

འགྱུར་སྐྷོར་གསི་བྷོད་དུ་མ་ིརྣམས་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་ཤངི་སྤྷོ་

སྐདི་གཏྷོང་བའ་ིསྷོལ་ཡྷོད་དྷོ། །སྐར་མ་ར�་ཤ་ིཤར་དུས་ཆུ་

བཟང་བའ་ིབཤད་སྷོལ་མི་འདྲ་བ་མང་པྷོ་ཡྷོད་པ་ན་ིའད་ི

ལྟར། ད་ེཡང་ཆུ་ལ་ངྷོ་བྷོའ་ིསྷོ་ནས་བསལི་བ་དང་། ཡང་

བ། དྭངས་པ། འཇམ་པ། ཞིམ་པ། དྲ་ིམི་ལྡན་པ་བཅས་

ཀ་ིརང་བཞིན་ལྡན་པར་མ་ཟད། འཐུང་ན་རླན་འཛནི་པ་

དང་སྐྷོམ་པ་སེལ་བ། ཚ་གདུང་སེལ་བ་བཅས་ཀི་ནུས་

པ་ལྡན་ཡྷོད། ཆུའ་ིབཟང་ངན་སྐྷོར་ལ་སྔྷོན་བྱྷོན་མཁས་

པ་རྣམས་ཀསི་ཆུ་རགིས་བདུན་དུ་དབྱ་ེབ་ལས། མཆྷོག་

ཏུ་གྱུར་པའ་ིཆུ་མགྷོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་བཞནི་ཞསེ་སྡྷོམ་

ཚགི་བཀྷོད་པ་ལྟར་ར་བའ་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀ་ིསྷོ་ནས་དབྱ་ེ

ན། ཡུལ་དུས་གཉསི་ཀི་ཁད་ཡྷོད་པ་ལས། དང་པྷོ་ཡུལ་

ག་ིཁད་པར་ན།ི རླན་གཤརེ་ཆ་ེབའ་ིཡུལ་དང་། བ་ཚྭ་

ཅན་ག་ིཡུལ། འདམ་རབ་ཅན་ག་ིཡུལ། དུག་ཤིང་ནགས་

ཚལ་ཅན་ག་ིཡུལ། ཉ་ིའྷོད་དང་རླུང་ཕྷོག་ཉུང་བའ་ིཡུལ་

བཅས་ཀ་ིསྐསེ་ཆུ་རགིས་ལ་ཆུ་ངན་ཟརེ། དེ་ལས་ལྡྷོག་

པའ་ིཡུལ་ཕྷོགས་ཁ་ལྷོ་ལྟ་ཡནི་པ། ས་གཞ་ིགཙང་ལ་ཉ་ི

འྷོད་ལགེས་པར་ཕྷོག་པའ་ིཆུའ་ིརགིས་ལ་ཆུ་བཟང་བ་

གསུངས། ད་དུང་ཆུའ་ིཡན་ལག་ལ་ཆར་ཆུ་དང་། གངས་

ཆུ། གཙང་ཆུ། ཆུ་མིག་ཆུ། ཁྲྷོན་པའ་ིཆུ། བ་ཚྭའ་ིཆུ། ཤིང་

ཆུ་སྷོགས་སྷོ་སྷོའ་ིགནས་དང་འབབ་སའ་ིདབང་གསི་

བཟང་ངན་དབྱ་ེབ་མང་པྷོ་བྷོད་ཀ་ིགསྷོ་རགི་གཞུང་ན་

གསལ། ཡང་དུས་ཀ་ིཁད་པར་ག་ིསྐྷོར་ལ་རང་རའེ་ིརྒན་

རབས་པ་རྣམས་ཀ་ིངག་འགྷོས་སུ་དཔྱདི་ཆུ་ངན། སྟྷོན་ཆུ་

བཟང་ཞསེ་གསུངས་སྷོལ་ལྟར་རྷོ། །ད་ེཡང་མཁས་པའ་ི

གསུངས་ལས་དཔྱདི་ཀ་སེླབས་ཚ་ེདགུན་དུས་བསགས་

པའ་ིཁ་རྡུལ་མི་གཙང་བ་རྣམས་དཔྱདི་ཀ་དང་སྷོས་ཀའ་ི

དྲྷོད་རླུང་ཆསེ་ཆརེ་ལྡང་བས་ས་རླུང་འཕལེ་བ་དང་། ས་

རླུང་དང་མཚོ་རླངས་འདྲསེ་ཏ་ེབར་སྣང་དུ་འཕྱུར་བའ་ིཁ་

ཆར་བབས་པས་རྡུལ་རླུང་མི་གཙང་བ་རྣམས་ས་སྟངེ་

ག་ིཆུ་ནང་དུ་འདྲསེ་པའ་ིརྐནེ་གསི་ཆུ་ད་ེལ་ིལ་རྩུབ་པ། དྲ་ི

མ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ། བསྐྷོལ་ན་ལྦུ་བ་ཆ་ེབ། བཏུང་ན་ཕྷོ་

བར་གནྷོད་པ། བརྒལ་ན་ལུས་ལ་གཟན་པ་བཅས་ཀ་ིཉསེ་

པ་ཡྷོད་པས་དཔྱདི་ཆུ་ངན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟར་དང་། 

དགུན་དཔྱདི་གཉསི་ཀི་དུས་སུ་བསགས་པའ་ིམཁའ་རླུང་

མ་ིགཙང་བའ་ིརགིས་ཚང་མ་དབྱར་ག་ིདུས་སུ་ཉ་ིའྷོད་

དང་རླུང་། ཆར་ཆུ་བཅས་ཀིས་སྟྷོབས་ཀསི་ཡང་ཡང་ཞི་

བར་སྦངས་རསེ་སྟྷོན་དུས་མཁའ་རླུང་རམི་བཞིན་གཙང་

བས་ཆར་ཆུ་དང་སེྐས་ཆུ་དྭངས་ལ་ཡང་བ། བསྐྷོལ་ན་ལྦུ་

བ་མདེ་པ། བཏུང་ན་ཕྷོ་བ་ལ་མ་ིགནྷོད་པ་བཅས་ཀ་ིཡྷོན་

ཏན་ཡྷོད་པས་ན་སྟྷོན་ཆུ་བཟང་ཞེས་གསུངས། མདྷོར་དྷོན་

བྷོད་ཀ་ིསྐར་རསི་རགི་པའ་ིགཞུང་ལས་བྷོད་སྔ་རབས་

པ་རྣམས་ཀསི་དུས་ཚདོ་ངསེ་ཅན་ཞགི་ག་ིཚད་འཛནི་

བེྱད་ས་གཙ་ོབྷོ་ན་ིགནམ་གི་སྐར་མ་རགས་སུ་བཟུང་ནས་

ཆུ་བཟང་ངན་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་པར་བྱདེ་ལ། ལྷོ་གཅགི་ག་ི

ནང་དུས་བཞ་ིཡང་ད་ེལྟར་ངྷོས་འཛནི་བྱདེ་ཀ་ིཡྷོད་པ་

སྟ།ེ དཔེར་ན། སྐར་མ་སྣྷོན་དང་སྣྲུབས་ཀསི་ནམ་སེྐལ་

བའ་ིསྐབས་དབྱར་དུས་ཡནི་པས་དྲག་ཆར་བབས་རསེ་

ཆུ་རྙྷོག་པ་ཡནི་པས་ཆུ་ལ་བརྒལ་མི་ཉན་པ་དང་། སྟྷོན་ཟླ་

འབྲངི་པྷོའ་ིནང་དུ་ལྷོ་རའི་ིར་ེནས་སྐར་མ་ར�་ཤ་ིཐྷོ་རངེས་

དུས་སུ་མཐྷོང་དུས་ཆུ་དྭངས་ཤིང་ཚ་གང་སྷོམས་པའ་ི

དུས་ལ་ངྷོས་འཛནི་གསི་བྷོད་ཀ་ིཞངི་འབྲྷོག་མ་ིདམངས་

རྣམས་སྐབས་དེར་གཙང་འགམ་སྷོགས་ལ་ཁྲུས་བེྱད་

པ་དང་སྦགས་སྤྷོ་སྐདི་གཏྷོང་སྷོལ་ཡྷོད། སྐར་མ་ར�་ཤའི་ི

འྷོད་ཀསི་རྩྭ་ཆུ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་རསི་གཞུང་དག་

ལས་དྲང་སྷོང་ར�་ཤ་ིཞསེ་ཟརེ་ཞངི་། གངི་འདརི་ཐྷོག་མར་

འཆར་དུས་ཐྷོ་རེངས་དུས་སུ་ལྷོ་སྟྷོད་ཕྷོགས་ནས་མཐྷོང་

བའ་ིསྐར་མ་འདི་ཉདི་ནྷོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ལས་གྲུབ་པའ་ིསྐར་

ཁམི་ཡནི་སྟབས་དའེ་ིའྷོད་ཆུ་ལ་ཕྷོག་ཚད་ཞག་བདུན་

ག་ིརིང་ཆུ་བྷོ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འགྱུར་

བས། དའེ་ིཚ་ེཁྲུས་ལ་ཞུགས་ན་གབི་དང་འབག་བཙགོ་

ཐམས་ཅད་དག་པར་གསུངས། འད་ིན་ིསྔྷོན་ག་ིདྲང་སྷོང་

རྣམས་ཀསི་སྨྷོན་ལམ་ག་ིསྟྷོབས་ཀང་ཡནི་ཞསེ་གསལ།། 

ཉྩིན་རའེྩི་ཚསེ་འབྲས།
བོད་ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༣༠ ནས་ཕྩི་ཟླའྩི་ཚསེ ༣༠ བར་བུམ་

སངོ་ལོ། ཕགོས་དརེ་ལས་ས་ེགཏདོ་མྩི་རུང་།

བྷོད་ཟླ ༧ ཚསེ ༢ ཉ་ི
མེ་ ༢

SUN-1-9-2019 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཚངོ་སྷོངས།  

༧ ཚསེ ༣  ཟླ་
ཆུ་རླུང་

MON-2-9-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༧ ཚསེ ༤ མིག
མེ་རླུང་

TUE-3-9-2019
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

༧ ཚསེ ༥ ཆད།

༧ ཚསེ ༦  ལག
ཆུ་རླུང་

WED-4-9-2019
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།  

༧ ཚསེ ༧ ཕུར་
མེ་རླུང་

THU-5-9-2019 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་།  བག་མ་གཏྷོང་

ལནེ་འཛམེས།  

 ༧ ཚསེ ༨ སངས་
ས་ ༢ 

FRI-6-9-2019 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། དུར་གདབ་སྷོངས།  

༧ ཚསེ ༩ སེན་
ས་ ༢  

SAT-7-9-2019 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཤིད་སྟྷོན་མ་ིརུང་། 

༧ ཚསེ ༡༠ ཉ་ི
ས་མ་ེ

SUN-8-9-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

ཀླུ་ལྡྷོག

༧ ཚསེ ༡༡ ཟླ་
ཆུ་ ༢

MON-9-9-2019 
Water-2

ཚེས་ཆ་བཟང་། གཏར་སེག་

རུང་། མགྷོན་སྷོངས། 

ཀླུ་ཐབེས།

༧ ཚསེ་ ༡༢ མིག་
མེ་ཆུ་

TUE-10-9-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༧ ཚསེ་ ༡༣ ལག་
ས་ཆུ་

WED-11-9-2019 
Earth-Water

ཚེས་ཆ་བཟང་། བྱིས་སྟྷོན་

སྷོངས།  

༧ ཚསེ་ ༡༤ ཕུར་
ས་རླུང་ 

THU-12-9-2019 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༧ ཚསེ་ ༡༥   སངས་
ས་ཆུ་ 

FRI-13-9-2019 
Earth-Water

ཚེས་ཆ་བཟང་། གཉེན་འགགི་

མི་རུང་།

 

༧ ཚསེ་ ༡༥ སེན་
ས་ ༢ 

SAT-14-9-2019 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་ངན།

གསྷོ་སྦྷོང་།

༧ ཚསེ་ ༡༦ ཉ་ི
མེ་  ༢

SUN-15-9-2019 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། མཁར་འཛམེས།

༧ ཚསེ་ ༡༧ ཟླ་
ཆུ་ ༢

MON-16-9-2019 
Water-2

ཚེས་ཆ་བཟང་། བག་མ་གཏྷོང་

ལནེ་འཛམེས།

  

༧ ཚསེ་ ༡༨ མིག་
མེ་ཆུ

TUE-17-9-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༧ ཚསེ་ ༡༩ ལག་
ཆུ་རླུང་

WED-18-9-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་། ཤདི་སྟྷོན་མ་ིབྱ།

 ཀླུ་ལྡྷོག

༧ ཚསེ་ ༢༠ ཕུར་
མེ་རླུང་

THU-19-9-2019 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༧ ཚསེ་ ༢༡ སངས་
ས་མ་ེ

FRI-20-9-2019
Earth-Fire

  ཚསེ་ཆ་ངན།  

ཀླུ་ཐབེས།

ཉྩིན་རའེྩི་ཚསེ་འབྲས།
བོད་ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༣༠ ནས་ཕྩི་ཟླའྩི་ཚསེ་ ༣༠ བར་

བུམ་སངོ་ལ།ོ ཕགོས་དརེ་ལས་ས་ེགཏདོ་མྩི་རུང་།

ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༢༢ སེན་ 
ས་ ༢

SAT-21-9-2019
Earth-2          

ཚེས་ཆ་བཟང་། གཏར་སེག་

རུང་། ནྷོར་ཕརི་མི་གཏྷོང་། ཚངོ་

འཛམེས། ཀླུ་ཐབེས། 

༧ ཚསེ་ ༢༣  ཉ་ི
མེ་རླུང་

SUN-22-9-2019
Fire-Wind 

ཚསེ་ཆ་བཟང་། བྱསི་སྟྷོན་

འཛམེས།   

༧ ཚསེ་ ༢༤ ཟླ་
ཆུ་ ༢

MON-23-9-2019
Water-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཁ་མཆུ་འཛམེས། 

སྟྷོན་མཉམ།  

༧ ཚསེ་ ༢༥ མིག་
མེ་རླུང་

TUE-24-9-2019 
Fire-Wind

ཚེས་ཆ་བཟང་། གཉེན་འགགི་

མ་ིབྱ།  

༧ ཚསེ་ ༢༦ ལག་
མེ་ཆུ་

WED-25-9-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

 ༧ ཚསེ་ ༢༧ ཕུར་
ཆུ་རླུང་

THU-26-9-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།  བུམ་སྟྷོང་ཤར།

༧ ཚསེ་ ༢༨ ཆད།

༧ ཚསེ་ ༢༩ སངས་
ས་མ་ེ

FRI-27-9-2019
Earth-Fire

དུར་གདབ་མ་ིརུང་།  

ཚསེ་ཆ་ངན།  

༧ ཚསེ་ ༣༠ སེན་
ས་མ་ེ   

SAT-28-9-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། གསྷོ་སྦྷོང་། 

བུམ་སྟྷོང་ལྷོ།

བྷོད་ཟླ་ ༨  ཚསེ་ ༡ ཉ་ི
མེ་རླུང་

SUN-29-9-2019 
Fire-Wind

 རྒྱ་ཟླ་ ༩ ཆུང་ཚསེ་ ༡ ཚསེ་

ཆ་བཟང་། དུར་གདབ་མི་རུང་།

༨ ཚསེ་ ༢ ཟླ་
ཆུ་རླུང་ 

MON-30-9-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༨ ཚསེ་ ༣ མིག་
མེ་རླུང་

TUE-1-10-2019 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། བྱསི་སྟྷོན་

འཛམེས། 

 ༨ ཚསེ་ ༤ ལག་
ཆུ་རླུང་

WED-2-10-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༨ ཚསེ་ ༥  ཕུར་
མ་ེརླུང་ 

THU-3-10-2019
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་། གཉེན་འགགི་

འཛམེས། 

༨ ཚསེ་ ༦ སངས་
ས་ ༢

FRI-4-10-2019 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། མཁར་

འཛམེས།

༨ ཚསེ་ ༧ སེན་
ས་ ༢

SAT-5-10-2019 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། གཏར་སགེ་རུང་། 

བག་མ་གཏྷོང་ལནེ་འཛམེས། 

༨ ཚསེ་ ༨ ཉ་ི
མེ་ཆུ་

SUN-6-10-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

ཀླུ་ཐབེས།

༨ ཚསེ་ ༩ ཟླ་
ཆུ་ ༢

MON-7-10-2019 
Water-2

ཚསེ་ཆ་ངན།  

ཀླུ་ལྡྷོག

༨ ཚསེ་ ༡༠ མིག་
ས་མ་ེ

TUE-8-10-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

ཀླུ་ལྡྷོག

༨ ཚསེ་ ༡༡ ལག་
ས་ཆུ་

WED-9-10-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། མགྷོན་སྷོངས།
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ཁུ་བ་ལ་མདངས་ཀྩི་ཐ་སྙད་སྦརོ་བ་ལ་དཔྱད་པ།
སྨན་སླྷོབ་སྐབས། ༢༡ དགེ་བཤེས་ཕུར་བུ་ཚ་ེརངི་།

མེས་ཞལ་ལས། དྭངས་མ་བདུན་བརྒྱུད་ཀུན་ཀང་ལུས་

ཟུངས་རང་རང་གི་མེ་དྲྷོད་ཀསི་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་

ཡནི་ཏ།ེ ད་ེཡང་འདརི་གཙ་ོཆ་ེབའ་ིདབང་གསི་སྨནི་

ཚུལ་མེ་དྲྷོད་གཅིག་པུ་ལས་མ་བཤད་ཀང་། ཞེས་

དང་། དག་ེཆྷོས་ཀསི། ཟས་ཀ་ིཁུ་བ་ཐགིས་པ་བདུན་

ཙམ་གིས།། མི་ཡ་ིལུས་ལ་ཁྲག་ཐགི་གཅིག་འགྲུབ་

ཅངི་།། ཁྲག་ག་ིཐགི་པ་དཀར་ཡྷོལ་གང་ཙམ་ལས།། 

ཁུ་བའ་ིཐགི་པ་ཕ་མྷོ་གཅིག་ཙམ་འགྲུབ།། ཅེས་པ་

རྣམས་རིགས་པ་མཚུངས་ཤིང་། ར་བའ་ིབསྟན་ཚུལ་

དང་འགལེ་ཆེན་ཁག་ག་ིགྷོ་བར་གཞིགས་ན། ལུས་

ཟུངས་བདུན་འགྱུར་ཚུལ་གཙོ་ཆེའི་དབང་དུ་བྱེད་

ཀ།ི ད་ེལས་ཆ་ཤས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའ་ིདྷོན་མིན་

པའང་ཞར་ལ་ཤེས་པར་མཛོད། དཔེར་ན། བ་ལས་འྷོ་

མ་དང་། འྷོ་མ་ལས་ཞྷོ། མར། ཆུ་ཁུ། ཕྱུར་བ་བཅས་

སྷོ་སྷོར་འགྱུར་ཡང་། དྷོན་དུ་འྷོ་མ་སྷོགས་ཟ་ཆས་གང་

ལའང་ལྷོངས་སུ་སྤད་ཆྷོག་པ་བཞནི་ནྷོ།།

༣། མངལ་འཛནི་པའ་ིཁུ་བའ་ིགནད་དྷོན་དཀྲྷོལ་བ།

དེ་ལྟར་རིམ་པས་དྭངས་མ་ཁུ་བ་ལ་དྭངས་སིགས་

གཉིས་ཕེས་ཏེ་དྭངས་མ་མདངས་དང་སིགས་མས་

མངལ་འཛནི་པའ་ིལས་བྱདེ་པ་ཕསི་ཀ་ིར་འགལེ་ཀུན་

བོད་ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༢ སྤྩི་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡ 

ཕལ་ཆརེ་ཞལ་མཐུན་མྷོད། འྷོན་ཀང་། ཟླ་ཟརེ་ལས། 

རྐང་ལས་ན་ིཁུ་ཆུ་འགྱུར་རྷོ།། ཁུ་ཆུ་ལས་ན་ིམངལ་

དུ་གནས་པའ་ིབུ་ཆགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རྷོ།། ཞེས་

དང་། ཆུ་ཁུའ་ིཚགིས་མ་ན་ིལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀ་ི

མདངས་སུ་འགྱུར་རྷོ།། ཞེས་དང་། འགལེ་བ་ཟླ་ཟརེ་

ལས། ལུས་ཟུངས་ཀུན་གི་ཚགིས་མ་ན་ིམདངས་ཡནི་

ནྷོ།། ཞེས་དང་། མ་ཅིག་ལམ་སྒྷོན་གི་རྣམ་ཐར་ལས་

ཀང་། རྐང་མར་ག་ིསིགས་མ་ན་ིཔགས་པ་དང་། དྭངས་

མ་ན་ིཐགི་ལེ་ཡནི་ནྷོ།། ཐགི་ལའེ་ིསགིས་མས་ལུས་

ཀ་ིབཀྲག་མདངས་བསྐེད་པ་ཞསེ་དང་། རང་འགལེ་

ལས། ཁུ་ཆུའ་ིདྭངས་མ་ལས་བུར་འགྱུར་རྷོ།། ཞེས་

དང་། སྔ་འགལེ་གསྷོ་རགི་ག་ིབསྟན་པའ་ིམིག་འབྱདེ་

པར་མཛད་པའ་ིའཕགས་ཡུལ་ག་ིམཁས་པའ་ིརྨད་དུ་

བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་དག་ནི་ཇི་ཙམ་བསམ་

ཡང་དཔྱད་མ་ིབཟྷོད་པ་ཞགི་ཏུ་འདུག་གྷོ། 

མེས་ཞལ་ལས། བཤད་རྒྱུད་ར་འགལེ་རྣམས་དང་བདུད་

རི་སིང་པྷོ་ལ་སྷོགས་པའ་ིཁུ་བའ་ིསིགས་མས་མངལ་

འཛནི་ཅངི་། དྭངས་མས་གཟི་མདངས་བསྐེད་པར་

བཤད་པ་མ་མཐུན་པས་དྭྷོགས་པའ་ིགནས་སུ་སྣང་ཞིང་། 

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།

ཤགོ་ངསོ་བཞྩི་པ།

འབྲས་ནད་དང་ CanCer དབར་ལ་དཔྱད་པ།
སྨན་སླྷོབ་སྐབས། ༢༠ ཕུར་བུ་བཟང་མྷོ། 

དསེ་ལུས་ཟུངས་ཀ་ིདྭངས་མའ་ིབཅུད་རས་ཕྷོན་ཆེན་

འཇབི་འཐནེ་བྱདེ་པའ་ིརྐནེ་གསི་ལུས་སྟྷོབས་ཉམས་

རྒུད་དུ་འགྷོ་བ་དང་འབྲས་ནད་རང་ཉིད་ཀི་འཚར་

སྐེད་འཕལེ་བར་གྱུར། འབྲས་ནད་ཡནི་ན་ལག་པས་

སྦར་ཉུལ་བེྱད་སྐབས་ངྷོ་བྷོ་ས་ཞིང་འབར་འབུར་

ཅན་གི་རྣམ་པ་དང་མཐའ་མཚམས་གསལ་པྷོ་མེད་

ལ། གཡྷོ་འགུལ་མི་བྱདེ་ཅངི་ཁྲག་ར་དང་རྨནེ་བུའ་ི

རྒྱུ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་རང་གནས་ནས་གཞན་གནས་

སུ་མཆེད་འགྷོ་ཞིང་ཉ་ེའཁྷོར་གི་ཕུང་གྲུབ་སྷོགས་ལ་

གནྷོད་ཚབས་ཆ་ེབའ་ིནད་གཞ་ིདྲག་པྷོ་ཞགི་ཡནི། ནད་

རགས་སུ་དང་ག་འགག་ཅིང་ལུས་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པ་

དང་ཟུངས་ཁྲག་སླ་ཞིང་ལུས་རིད་པའི་མངྷོན་ཚུལ་

བྱུང་། དེ་ཡང་སྟག་ཚང་ལྷོ་ཙཱ་བས། འགམས་འཁྲུགས་

དྭངས་མ་མ་སྨིན་པས།། ངན་ཁྲག་རྒྱས་ཏེ་ར་མིག་

བྱརེ།། རླུང་གསི་བསྒལི་ནས་བ་ེའབྲས་ལྟར།། ས་ཞངི་

མཁེྲགས་གྱུར་འབྲས་ཞེས་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

དེ་ན་ིཐྷོག་མར་འགམས་ཚད་དང་། འཁྲུགས་ཚད་

དྭངས་མ་མ་སྨིན་པ་སྷོགས་ཀིས་ལུས་ལ་ངན་ཁྲག་

ཆུ་སརེ་རྒྱས་པ་ད་ེར་མགི་བརྒྱུད་ནས་ལུས་གང་རུང་

དུ་བྱརེ་ཞངི་རླུང་ག་ིབྱདེ་ལས་ཀསི་གནས་དརེ་ཤངི་བ་ེ

སགོ་ར་དཀར་ནག་གཉྩིས་ཀྩི་སརོ་རབོ་ཙམ་གངེ་བ།
སྨན་སླྷོབ་སྐབས། ༢༠ བྷོ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲམས།    

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།

འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

ཏའ་ིའབྲས་བུ་ལྟར་ཕ་ིཤ་པགས་དང་བར་ར་རུས་ནང་

དྷོན་སྣྷོད་ཀི་ལྡབེས་སུ་ས་ཞིང་མཁྲེགས་པ་གྷོང་བུར་

བསྒལི་བའ་ིནད་ལ་འབྲས་ཞེས་བྱ་སྟ།ེ དེས་ལུས་ཟུངས་

ཀི་དྭངས་མའ་ིབཅུད་རིམ་གསི་ཉམས་ནས་ལུས་ལ་

གདུངས་བ་དང་སྷོག་ཀང་འཇྷོམས་པར་བྱདེ་པ་ཡནི། 

མན་ངག་བྱ་བ་རངི་བསལེ་ལས། ཆུ་སེར་རྐུན་བུ་ན་ཚ་

མདེ།། ལུས་ཀ་ིལན་སྐསེ་སནི་དང་བསྡྷོངས།། ཤ་རུས་

ར་ལ་ཞེན་པ་ལ།། འབྲས་ནད་ཅེས་སུ་བཤད་པ་ཡནི།། 

ཤ་འབྲས་ཡུང་གཤེར་འཁགས་པ་འདྲ།། རུས་འབྲས་

ལགས་གཟརེ་བཏབ་པ་འདྲ།། ར་འབྲས་སྦྲུལ་ནག་ཁྲྷོག་

པ་འདྲ།། ཞེས་གསུངས། མན་ངག་ལན་ཐབས་ལས། 

ལན་སེྐས་རྨ་ནང་འབྲས་ནད་ཅེས་བྱ་བ།། རྒྱུ་རྐནེ་དབེྱ་

བ་རགས་དང་བཅྷོས་ཐབས་བཞི།། རྒྱུ་རྐནེ་ངན་ཁྲག་

རྒྱས་པ་རླུང་གིས་བསིྒལ།། དབེྱ་བ་ཕི་འབྲས་གསུམ་

དང་ནང་འབྲས་དགུ། ཉེས་པའ་ིནད་རགིས་དྲུག་དང་

བཅྷོ་བརྒྱད་གསུངས།། འབྲས་ན་ིལུས་ཀི་གནས་གཞན་

ལ་ཁབ་པ། གནྷོད་ཚབས་ཆ་ེབ། ཁབ་བརྡལ་མྱུར་བ། 

བསྐར་ལྷོག་བེྱད་པ། མཐའ་མཚམས་གསལ་པྷོ་མེད་

པ། རྨ་ཡ་ིརྣམ་པ་ཤས་ཆ་ེབ། 

རླུང་ཁྲག་གཉིས་འདྷོམ་འཕར་ར་དག་དང་གསུམ།། 

ཞསེ་སྐ་ེན་ིམགྷོ་དང་བྱང་ཁྷོག་ཡན་ལག་རྣམས་ཀ་ིརའ་ི

ལམ་འཕང་ལྟ་བུ་ཡནི་ཞངི་ར་རགིས་ཀུན་འདུས་པའ་ི

གནས་ཡིན་པ་དསེ་མའིི་ལུས་ཁམས་སུ་ར་རིགས་

ཆནེ་པྷོ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བཤད་ཡྷོད།།

༡། རའ་ིསྒ་བཤད་དང་ཆགས་ཚུལ་རང་ལུགས་དང་ཕི་

ལུགས་གཉསི་ཀ་ིགནད་ལུགས་བརྷོད་པ།

ད་ེཡང་ར་ཞེས་པ་རླུང་རྣམས་དང་ཁྲག དྭངས་མ། 

སགིས་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ཕ་རགས་ལུས་

ཀ་ིཕ་ིཤ་པགས་དང་། ནང་དྷོན་སྣྷོད་ཀུན་དུ་འབྲལེ་བ་

བྱདེ་པས་ལུས་པྷོ་འད་ིལགེས་པར་སྐེད་ཅངི་ཡུན་རངི་

དུ་གནས་པ་དང་ལག་པར་སྷོག་གནས་པར་བེྱད་པའ་ི

འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

མྩི་འབོར་ནུས་ཤུགས།
ཕ་ིལྷོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༣༡ བར་དུ་སྨན་རིས་ཁང་གི་

མ་ིའབྷོར་ཐྷོ་གཞུང་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡནི།

ཕྷོ། མྷོ། སྡྷོམ།

༡ སྨན་པ། ༨༣ ༦༤ ༡༤༧

༢ སྐར་རསི་པ། ༡༡ ༡༠ ༢༡

༣ འཛནི་སྐྷོང་ལས་བྱདེ། ༡༦༦ ༡༣༧ ༣༠༣

༤ ཚདོ་བལྟའ་ིལས་བྱདེ། ༠ ༡ ༡

༥ ཆྷོད་གན་སྨན་པ། ༨ ༡ ༩

༦ ཆྷོད་གན་ལས་བྱདེ། ༥༦ ༢༤ ༨༠

༧ ཆྷོད་གན་ལས་མ།ི ༤༥ ༢༢ ༦༧

༨ ལས་མི། ༡༦ ༢༦ ༤༢

༩ སྨན་སླྷོབ། ༦༤ ༦༤ ༡༢༨

༡༠ སྐར་རསི་སླྷོབ་མ། ༡༩ ༢༧ ༤༦

ཁྷོན་བསྡྷོམས་མ་ིགངས། ༤༦༨ ༣༧༦ ༨༤༤

ཕ་ིལྷོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡༩ ཉིན་༸སྤ་ིནྷོར་༸གྷོང་ས་

༸སྐབས་མགྷོན་ཆེན་པྷོ་མཆྷོག་ནས་སྨན་རིས་མཐྷོ་སླྷོབ་

ཁང་ག་ིསྨན་སླྷོབ་སྐབས་ ༡༩ དང་། རསི་སླྷོབ་སྐབས་ ༡༠  

པའ་ིབསླབ་པ་མཐར་སྷོན་རྣམས་ལ་བཀའ་སླྷོབ་སྩལ་བ། 

ད་ེརངི་འདརི་སྨན་རསི་ཁང་ག་ིདག་ེརྒན་དང་། འབྲལེ་

ཡྷོད་ལས་བྱདེ་པ་ཚ།ོ ད་ེབཞནི་གཙ་ོཆ་ེཤྷོས་སླྷོབ་ཕྲུག་

བཅས་ད་ེརངི་འདརི་ཁྱུག་ཙམ་ཐུག་པ་རདེ། ཁདེ་རང་

ཚ་ོཚང་མ་ལ་བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། བྷོད་

པའ་ིསྨན་འདི་ང་རང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་རགི་གནས་ཆ་ེབ་

ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་བཤད་བསྡད་དུས་གསྷོ་བ་རགི་

པ་ཞསེ་པ་འད་ིརགི་གནས་ཆ་ེབ་ལྔའ་ིགས་ཆགས་ཡྷོད། 

གསྷོ་བ་རིག་པས་མ་གཞི་རླུང་ཁམས་ཀིས་སེམས་

འཁྲུགས་པ་ལ་ཕན་ཐྷོགས་བྱདེ་རྒྱུ་ཡྷོད་རདེ། ཡནི་ནའང་

གཙ་ོབྷོ་གསྷོ་བ་རགི་པས་ལུས་ཀ་ིབད་ེཐང་གསྷོ་ཡག་

ཅིག་ཡནི། ང་ཚོས་རགི་གནས་ཆ་ེབ་ལྔ་བཤད་དུས་རགི་

གནས་གལ་ཆ་ེབ་གཅིག་ཆགས་བསྡད་ཡྷོད། གང་ལྟར་

དངྷོས་སུ་ཆྷོས་དད་ཡྷོད་མནི་ལ་མ་ལྟྷོས་པ་དང་། ད་ེ

བཞིན་ནང་པའ་ིཆྷོས་ལ་དྷོ་སྣང་ཡྷོད་མནི་ལ་མ་ལྟྷོས་

པར་མ་ིཚང་མ་ལ་ཕན་ཐྷོགས་ཡྷོང་ཐུབ་ཡག་ཅགི་ཡནི། 

མངི་ད་ེཡང་བྷོད་སྨན་ཞསེ་ལབ་དུས་བྷོད་པའ་ིམཚན་

མཐྷོང་ལའང་ཕན་ཐྷོགས་ཡྷོད་པས་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པྷོ་

རདེ་བཞག བྷོད་སྨན་ལ་ནམ་རྒྱུན་འཆར་ཅན་གི་ཕག་

ལེན་ལྟ་བུ་ཡྷོད་བསྡད་པ་དེ་རང་རྒྱུན་འཛནི་བེྱད་པ་ཙམ་

མ་ཡནི་པར། ད་ེསྔ་བྷོད་དུ་ཆྷོས་རྒྱལ་ཁྲ་ིསྷོང་ག་ིསྐབས་

སུ་རྒྱ་ནག་ག་ིཨམེ་ཆ།ི རྒྱ་གར་ག་ིཨ་ཡུར་ཝེ་དྷ། ཡུ་ནཱ་

ན།ི བྷོད་རང་ག་ིཨམེ་ཆ་ིཇ་ིཙམ་ཡྷོད་མནི་མ་ིཤསེ་ཏ་ེ

གང་ལྟར་རྒྱལ་སྤའི་ིརང་བཞིན་ལྡན་པའ་ིཚགོས་འདུ་

ཚགོས་པ་རདེ་ཅསེ་ད་ེའདྲ་བཤད་རྒྱུ་འདུག་ག ད་ེརངི་

ཁ་སང་དུས་ཚོད་ལ་ང་ཚོ་ལས་སླ་པྷོ་ཞེ་དྲགས་འདུག་

ག ད་ེའདྲ་ཡནི་དུས་གྷོ་སྐབས་གསར་པ་ཡྷོད་པ་ད་ེཚ་ོ

དང་། གྷོ་སྐབས་གསར་པ་འཚལོ་ཏེ་མུ་མཐུད་ནས་

ཉམས་མྷོང་བར་ེལནེ་བྱདེ་དགྷོས། ད་ེནས་ར་བའ་ིགསྷོ་

བ་རགི་པའ་ིལག་ལནེ་ངྷོ་མའ་ིཐྷོག་ནས་ཡར་རྒྱས་གང་

འདྲ་གཏྷོང་རྒྱུ་འདུག་གམ་ད་ེའདྲ་ཐྷོག་ལ་ཏྷོག་ཙམ་

བསམ་བྷོ་གཏྷོང་ཐུབ་ན། འཆར་ཅན་སང་ནས་བསྡད་

པ་མ་ཡནི་པ་ང་ཚརོ་ཆ་རྐནེ་འཛམོས་ནས་ཡྷོད་པ་ཡནི་

དུས་ཡར་རྒྱས་འགྷོ་ཐུབ་པ་ཞགི་དགྷོས་པ་ད་ེསྔ་ནས་

ངས་ད་ེའདྲ་བཤད་མྷོང་ཡྷོད། དེ་ནས་རསི་པ་ལ། རྒྱལ་

བ་ལྔ་པའ་ིརྣམ་ཐར་དུ་ཁྷོང་འཁྲུངས་པའ་ིཉིན་ག་ིགཟའ་

སྐར་ཚསེ་གངས་བཟང་པྷོ་ཞ་ེདྲགས་ཡྷོད་པ་ད་ེའགལེ་

བཤད་བསྐྷོན་ནས་དའེ་ིརསེ་སུ་ཅང་ཅང་བཟྷོས་བྱས། མ་

གཞ་ིཚསེ་གངས་འདའི་ིཁ་ཐུག་ལ་སྐསེ་པའ་ིདུད་འགྷོ་

ཡང་མང་པྷོ་ཞ་ེདྲགས་ཡྷོད་གསུངས་པ་རདེ།  མིའ་ིབད་ེ

སྡུག་ད་ེལས་ཀ་ིསྷོ་ནས་འགྷོ་བ་མ་གཏྷོགས་ཕ་ིལྷོགས་

ཀ་ིགཟའ་སྐར་ཐྷོག་ནས་ཞ་ེདྲགས་ཀ་ིཁག་པྷོ་རདེ། ཡནི་

ནའང་། དེ་ང་ཚའོ་ིརགི་གཞུང་ཆགས་བསྡད་ཡྷོད། ཡང་

ཚ་ེརབས་ལས་རིས་ལྟ་བུ་བརྒྱབ་ནས་སྐབས་ར་ེཕན་

ཐྷོགས་པྷོ་ཞ་ེདྲགས་འདུག་ག བྱས་ཙང་ང་ཚའོ་ིརསི་

དའེ་ིམངི་ལའང་། སྐར་རསི་དང་ནག་རསི་ཟརེ་བའ་ི

སྐར་རསི་ཞསེ་པ་ད་ེདུས་ཀ་ིའཁྷོར་ལྷོའ་ིགཞུང་ད་ེཡང་

རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་ཡྷོང་བ་དང་འབེྲལ་བ་ཡྷོད་བསྡད་པའ་ི

བཟྷོ་འདྲ་བྷོ་ཞགི་དང་། ནག་རསི་ཟརེ་བ་རྒྱ་ནག་དང་

འབེྲལ་བ་ཡྷོད་པ། བྱས་ཙང་། དེ་ཚོ་ང་ཚོས་ཉམས་ཞིབ་

དང་གྷོ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུའ་ིགྷོ་སྐབས་ཡྷོད་དུས་ད་ེཚའོ་ིཐྷོག་
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