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འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།

དེ་ཞེ་དྲག་གི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཕར་ཙམ་དརེ་རྒྱ་

མི་གུང་བྲན་གསི་ཡི་གའེི་ཐོག་ལ་ཧ་ལས་པའི་འདྲ་

ཆགས་པ་ོདང༌། འབརོ་ཤབོ་ཤདོ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ཞགི་ལ་

ལག་ལནེ་ང་ོམའ་ིཐགོ་ལ་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་ས་མདེ་

པ་ཡངོ་ག་ིའདུག བྱས་ཙང་ང་ཚསོ་འདརི་བདོ་ཀ་ིརང་

བཙན་འཐབ་རོད་བྱདེ་ཀི་ཡདོ་པ་ད་ེཡང་བདནེ་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲལེ་བའ་ིསོ་ནས་ང་ཚསོ་བདནེ་པའ་ི

འཐབ་རདོ་བྱདེ་ཀ་ིཡདོ་རདེ། 

 ཕར་ཙམ་དརེ་རྒྱ་མི་གུང་བྲན་ལ་བདེན་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དཔུང་གི་ཐགོ་ནས་དྲག་གནནོ་ག་ི

འཐབ་རོད་ཅགི་བྱདེ་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡནི་

དུས་ང་རང་ཚོས་ར་བའི་འཐབ་རོད་བྱེད་སྟངས་དེ་

བདནེ་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་པ་ཞིག་ག་ིཐགོ་ནས་

འཐབ་རོད་བྱདེ་ཀ་ིཡདོ་པ་ཡནི་དུས། ང་ཚསོ་ལས་ཀ་

བྱདེ་པའ་ིཁ་ཐུག་ཡནི་ན་ཡང་ཡགི་ཆའ་ིཐགོ་ལ་ཡདོ་

བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༦ རབ་གནས་ས་ཕག་ལ།ོ

སྤྩིའྩི་འདོན་ཐངེས། ༥༥

*	 བོད་ཀྩི་སྨན་རྩིས་གཞུང་དང་མཁས་པའྩི་མན་
ངག་ནས་བྱུང་བའྩི་ཤསེ་བྱ་ག་ོབདརེ་ང་ོསྤདོ་བྱས་
ཏ།ེ མྩི་མང་གྩི་འཕོད་བསནེ་ཡར་རྒྱས་དང་། རྒྱུན་
ལྡན་བྱདེ་སའོྩི་སྤང་བླང་ག་ོརགོས་ཐུབ་པ།

* འདས་པའྩི་མྩི་ལོ་བཅུ་ཕག་ལྔའྩི་ནང་༸གོང་ས་
མཆོག་གྩིས་སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་གནང་བའྩི་བཀའ་
སབོ་རྩིམ་སྤལེ་ཞུས་ཏ་ེགང་གྩིས་སྨན་རྩིས་གཉྩིས་
ལ་བཅངས་པའྩི་དགངོས་གཞྩི་ལནོ་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ།

* བདོ་ཀྩི་སྨན་རྩིས་ཁང་ང་ོསྤདོ་ཞུ་རྒྱུ།

༸གངོ་ས་མཆགོ་གྩི་བཀའ་སབོ།
འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

པ་དང༌། ཁ་ནས་བཤད་པ་ནང་བཞིན་ལག་ལནེ་ངོ་མའ་ི

ཐགོ་ནས་ཀང་བསྟན་རྒྱུ་ཡདོ་པ་བྱུང་ན་བདེན་པ་རེད། 

ཁ་ནས་ཞེ་དྲག་འདྲ་ཆགས་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡདོ་བསྡད་པ་

དང༌། ལས་བསྡམོས་ཐགོ་ལ་ཞེ་དྲག་འདྲ་ཆགས་པོ་

ཡདོ་པ་ལ། ལག་ལནེ་ངོ་མའ་ིཐགོ་ད་ེཙམ་རང་མདེ་པ་

ཡནི་ན་ད་ེབདནེ་པ་མ་རདེ། ད་ེན་ིམག་ོབསརོ་གཏངོ་ག་ི

ཡདོ་རདེ། ལས་བྱདེ་པ་དམའ་རིམ་ཞགི་གསི་ལས་

བསྡམོས་འདྲ་ཆགས་པ་ོཞགི་ལབ། ང་རང་ཚ་ོཚགོས་

འདུ་ཚགོས་པའ་ིཁ་ཐུག་ལ་བཤད་པའ་ིལས་བསོྡམས་

ད་ེངའ་ིར་ལ་ཡར་འབྱརོ་ཡངོ་དུས་ལག་ལནེ་ངོ་མའ་ི

ཐགོ་ལ་ལས་བསོྡམས་ནང་བཀོད་པ་ནང་བཞིན་མེད་

ན་མག་ོབསརོ་བཏང་བ་རདེ། དབུ་བསརོ་ཞུས་པ་རདེ། 

ད་ེའདྲ་ཡནི་དུས་ང་ཚསོ་དངོས་གནས་རང་བདནེ་པ་

བདནེ་གཏུགས་དང༌། དྲང་བདནེ་གི་དམིགས་ཡུལ་

ཞགི་བཞག་ནས་འཐབ་རོད་བྱདེ་ཀ་ིཡདོ་པ་ཡནི་དུས། 

སྨན་རྩིས་ཟླ་གསར་གྩི་དམྩིགས་ཡུལ། 

ལུ་དྩི་ཡཱ་ནཱར་སྨན་སོར།

རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་དུ་ཟབ་སོྦང་།
ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༨-༣༡ བར་ཉནི་བཞིའ་ི

རངི་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་གི་སྨན་པ་རྣམས་དང་བལ་

ཡུལ་ཡན་ལག་སྨན་པ་ཡངོས་ལ་གསོ་རགི་སྨན་གི་

ཟབ་སྦངོ་ཞིག་གནང་། ཟབ་སྦངོ་དུ་སྨན་པ་གྲངས་ 

༢༢ དང་སབས་བཅུ་དགུའ་ིཉམས་གསགོ་སྨན་པ་ ༣  

བཅས་ཡདོ། བརྟག་དཔྱད་སྨན་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྦརོ་

དང་། སྨན་རྩྭ། ཉམས་ཞིབ། སྤུས་ཚད་བརྟག་ཞིབ། སྨན་

པ་བགྲསེ་པ་རྣམས་ནས་ནད་རགིས་འདྲ་མནི་ཐགོ་ག་ི

མངོ་འཁདི་གནང་བ་དང་། སྨན་པ་གཞནོ་པའ་ིདགོས་དྲ་ི

ཁག་ལ་གསལ་བཤད་ཞུས། བོད་ལུགས་དང་ཕ་ིལུགས་

ཟུང་འབྲལེ་ཐགོ་ནད་ངོས་འཛནི་བྱདེ་ཕགོས་སརོ་དང་། 

སྨན་སྦརོ་འགན་འཛནི་ནས་སྨན་ར་ེརའེ་ིནང་སྦརོ་བ་ཇི་

ཡདོ་དང་སྨན་ཚབ་གཏངོ་ཕགོས་སརོ་སབོ་སྟནོ་གནང་།  

ཉམས་ཞིབ་སྡ་ེཚན་ནས་ཉམས་ཞིབ་གང་གནང་ཡདོ་

མདེ་དང་། དའེ་ིགྲུབ་འབྲས། མ་འངོས་ཉམས་ཞབི་ཆདེ་

བརྟག་དཔྱད་སྨན་པའ་ིངོས་ནས་ཚན་རིག་དང་ཁིམས་

ཀ་ིའགྲ་ོལུགས་དང་མཐུན་པའ་ིཡགི་ཆ་མཁོ་སྒྲུབ་ཐུབ་

ཐབས་བཅས་ཀི་ལམ་སྟོན་བརྒྱུད་ས་གནས་སྨན་པ་

རྣམས་ནས་ཉམས་ཞིབ་ཀི་ཆ་ཤས་ལནེ་རྒྱུར་ས་བནོ་

བསྐྲུན། ཟབ་སྦངོ་འད་ིབཞནི་གལ་ཆ་ེཡནི་སྟབས་སྨན་

རསི་འགན་འཛནི་མཆགོ་ཆདེ་ཕབེས་ཀསི་འཛནི་སྐངོ་

དང་འབེྲལ་བའ་ིབཀའ་སོབ་ལམ་སྟནོ་གནང་།

འདྩི་ལའོྩི་ས་ོསྨན་རྒྱུགས་སྤདོ་དང་ཐནོ་སརོ་མཛད་ས།ོ
བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པ་སོབ་འཁིད་བྱེད་ཐབས་ནི་

འཛིན་ཁང་ནང་གཞུང་དོན་འཆད་འཁིད་བྱེད་རྒྱུ་

གཅིག་པུ་མིན་པར་སབོ་མ་རྣམས་ལ་གཞུང་དོན་ཡན་

ལག་མི་འདྲ་བ་ཁག་ལག་ལེན་དམར་འཁིད་མཛུབ་

ཚུགས་སུ་སྟོན་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་

པར་བརེྟན་སྨན་ག་ིསབོ་ཕྲུག་རྣམས་དངོས་སུ་རང་བྱུང་

ཁརོ་ཡུག་ནང་འཁིད་ད་ེསོ་སྨན་ང་ོསྤོད་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེལོ་

གཅགི་ནང་ག་ིཕརི་བསྐོད་ཤསེ་ཡནོ་སབོ་སྦངོ་ག་ིབྱདེ་

སོ་གལ་ཆ་ེཤསོ་གཅགི་ཡནི་པར་སངོ་ལོ་ལྟར།  ཕ་ི

ཟླ་ ༨ པའ་ིནང་སྨན་སོབ་རྣམས་ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིར་ིརྒྱུད་

དུ་སྐེས་པའ་ིསོ་སྨན་རྣམས་ས་གནས་ས་ཐགོ་རང་དུ་

ང་ོསྤདོ་ངོས་འཛནི་ཡངོ་ཆདེ་མ་ན་ལ་ིདང་། མ་ར།ི ར་ོ

ཐང་ལ། ཁགོ་སར་སགོས་ཀ་ིགཡས་གཡནོ་དུ་འཁདི་

ཀ་ིཡདོ་པ་བཞནི། འད་ིལ་ོཡང་སབོ་སྤ་ིགཞནོ་པ་སྨན་

དགེ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀསི་འགོ་འཁིད་པའི་འོག་སོ་

སྨན་ངོ་སྤདོ་གནང་མཁན་སྨན་རམས་པ་ཚུལ་ཁིམས་

སལ་བཟང་ལགས་དང་སྨན་དགེ་ནོར་ཆུང་ལགས་

བཅས་ནས་སྨན་སབོ་ལ་ོརིམ་དང་པ་ོདང་གཉིས་པའ་ི

སབོ་མ་བསོྡམས་ ༥༣ ཉིན་གྲངས་ཉ་ིཤུ་ཙམ་ནང་ས་

གནས་ད་ེདག་ལ་འཁིད་དེ་སྨན་ངོ་གྲངས་ ༢༦༦ ཙམ་

ང་ོསྤདོ་གང་ལགེས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། ད་ེབཞནི་

དེ་གར་སོ་སྨན་ངོས་འཛནི་གི་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་

འབྲས་སུ་ཆ་སོམས་གྲུབ་འབྲས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཙམ་

ཟིན་ཡདོ། སར་སལོ་བཟང་པོ་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛནི་

དང་ཉམས་པ་སར་གསརོ་དམགིས་ཏེ། སོབ་མ་རེ་

ཕུད་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་དང་ཐ་མ་ད་ེལ་སྐུལ་འདེད་

ཚུལ་དུ་བོང་བུ་དཀར་པོ་འཁབ་དགོས་པ་སོགས་ཀི་

སར་རྒྱུན་ལག་བསྟར་དང་། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ 

༡༡ ཉིན་སྨན་རིས་ཚགོས་ཁང་ནང་སྨན་རིས་དགེ་

སབོ་ཚང་འཛམོས་ཐགོ་དབུ་འཛནི་ཚ་ེརངི་བཀྲ་ཤསི་

མཆགོ་གསི་སབོ་མ་རེ་ཕུད་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་དང་

སབོ་སྤ་ིརྒན་པ་སྨན་དག་ེབསྟན་པ་ཆསོ་འཕལེ་ལགས་

ནས་ཐནོ་སརོ་མཛད་སའོ་ིབྱུང་རིམ་ང་ོསྤོད་དང་བང་

དོར་བཀའ་སབོ་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ་གནང་བ་དང་། སོབ་

སྤི་གཞོན་པ་སྨན་དག་ེབོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་ནས་

སབས་འདའིི་ལས་བསྡོམས་སིང་བསྡུས་སྒོག་སྦང་

གནང་བ་་སོགས་མཛད་ས་ོརྒྱས་པ་ཞིག་འཚོགས།

 ད་སར་སམ་ཁབ་ཟབ་སྦངོ་།

ཕྩི་མྩི་དནོ་གཉརེ་ཅན་ཚརོ་སྨན་རྩིས་གཉྩིས་ཀྩི་ཟབ་སྦངོ་།
བདོ་ཀ་ིསྨན་རསི་མཐ་ོསབོ་ཁང་ནས་ཕ་ིམ་ིདནོ་གཉརེ་

ཅན་ཚའོ་ིཆདེ་དུ་སྨན་རསི་གཉསི་ཀ་ིཟབ་སྦངོ་ཁནོ་ཉནི་

གྲངས་ཉ་ིཤུ་ག་ོསྒགི་ཞུས་ཡདོ་པ་དང། ཟབ་སྦངོ་སབས་

སྨན་ག་ིབརདོ་གཞ་ིགཙ་ོབ་ོབདོ་ཀ་ིགས་ོབ་རགི་པའ་ིལ་ོ

རྒྱུས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞའི་ིང་ོསྤདོ། འབྱུང་ལྔའ་ི

རྣམ་བཞག རླུང་མཁསི་བད་ཀན་གསུམ་གི་སརོ། ནད་

དང་ནད་མེད། མའི་ིརང་བཞནི་མ་ིའདྲ་བའ་ིསརོ། ནད་

བརྟག་བཅསོ་ཀ་ིསརོ། ཟས་དང་སྤདོ་ལམ་སརོ། སྨན་

རྫས་རགི་པའ་ིསརོ། སྨན་རསི་གཉིས་ཀ་ིའབྲལེ་བའ་ི

སརོ། ལུས་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་དང་གནས་ལུགས། 

ནད་ཀ་ིརྒྱུ་རྐནེ་དབྱ་ེབ། འབྱུང་ལྔའ་ིཐམི་རམི། སྨན་ག་ི

ར་ོནུས་ཞུ་རསེ། སྨན་རྒྱུ་སྤུས་ཚད་སྟངས་འཛནི་སརོ་

སགོས་བརདོ་གཞ་ིགལ་ཆནེ་ཁག་དང་།  སར་དཔྱད་

རིས་རགི་ག་ིབརདོ་གཞི་སར་རིས་རགི་པའ་ིལོ་རྒྱུས། 

བདོ་ཀ་ིསར་རསི་རགི་པའ་ིདབྱ་ེབ། འབྱུང་ལྔའ་ིརྣམ་

བཞག ལ་ོརྟགས་བཅུ་གཉསི་སརོ། སྨ་ེབ་དང་སྤར་ཁའ་ི

སརོ། ས་བདག་དང་སདི་པ་ཧའོ་ིསརོ། རྣམ་བཅུ་དབང་

ལྡན་དང་ལ་ོའག་ོའཛནི་ཚུལ། གཟའ་དང་སྒྱུ་སར་སརོ། 

སར་དཔྱད་རསི་རགི་དང་ནང་ཆསོ་དབར་ག་ིའབྲལེ་བ། 

སྲུང་འཁརོ་ང་ོསྤོད་དང་སྨན་རསི་གཉིས་ཀ་ིའབྲལེ་བ། 

ཉནི་རའེ་ིའཚ་ོབའ་ིཁདོ་ལ་ོཐའོ་ིདགསོ་མཁ།ོ སར་དཔྱད་

རསི་རགི་དང་ནད་གཞ།ི ཚ་ེརབས་ལས་རསི་དང་བག་

རསི། གཤནི་རསི་སགོས་ཀ་ིསརོ་སབོ་འཁདི་ཞུས་པ་

མ་ཟད། ཟབ་སྦངོ་ལ་ཞུགས་མཁན་ཚོར་སྨན་རིས་

འགྲམེས་སྟནོ་དང་སྨན་སྦརོ་ཁང་སགོས་ལ་བལྟ་སརོ་དུ་

བསྐདོ་རྒྱུའ་ིག་ོསབས་བཟང་པ་ོཐབོ་ཡདོ།

ཕི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧  དང་ ༡༨ བཅས་

ཉིན་གཉིས་རིང་ (Mr. Rajesh Rudhra) སྐུ་ཞབས་

རཱཇེཤ་རུདྲ་མཆོག་གི་རེ་འདུན་གནང་བ་བཞིན་ 

(པན་ཇབ་ལུ་དྷི་ཡཱ་ནཱ་) ནང་དུ་སྨན་སོར་ཞིག་གོ་

སྒིག་ཞུས། གངས་སྐིད་སྨན་ཁང་ག་ིསྨན་པ་ཡེ་ཤསེ་

མཁའ་འགྲོ་ལགས་དང་། སྨན་རིས་ལས་སེ་མགི་

དམར་ལྷ་མོ་ལགས་དང་ཚ་ེརིང་སྒལོ་དཀར་ལགས། 

ཁ་ལོ ་བ་རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་བཅས་

ཕགོས་སྐོད་ཀསི་ས་གནས་སུ་སྨན་སོར་ཉིན་གཉིས་

རིང་ནད་པ་གྲངས་ ༡༤༢ ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་

བཅོས་དང་ཟས་སྤོད་སོབ་གསོ་གནང་བ་བཅས་

གང་ལགེས་བྱུང་ཡདོ། སབས་དརེ་སྨན་པ་ཡེ་ཤསེ་

མཁའ་འགྲོ་ལགས་དང་སྨན་རིས་ཁང་གི་སྨན་གི་

ཕན་ཡོན་སོགས་ཀི་ངོ་སྤོད་མདརོ་བསྡུས་ཤིག་རྒྱ་

གར་གསར་ཤགོ་ནང་ཐནོ་ཡདོ།

སྨན་རིས་ཁང་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༨ ནས་ཟླ་ ༨ 

ཚསེ་ ༧ བར་ཟླ་གཅགི་རངི་དྷ་ས་ཡངོས་གངི་ཚགོས་ཁང་

དུ་སམ་ཁབ་ཟབ་སྦངོ་ཞགི་ག་ོསྒགི་ཞུས་ཡདོ། དརེ་ཟབ་

སྦངོ་སོྤད་མཁན་༸སྐུ་བཅར་སྨན་པ་བསྟན་འཛནི་མཐའ་

ཡས་ལགས་ནས་རང་རའེ་ིགསོ་རགི་སྨན་པ་གྲངས་ ༡༢ 

ལ་སམ་ཁབ་དཔྱད་བཅོས་སོབ་འཁིད་གནང་བ་མ་ཟད། 

ཟླ་གཅིག་རངི་ནད་པ་གྲངས་ ༧༠༠ ཙམ་ལ་སམ་ཁབ་

བརྒྱབ་པའ་ིལག་ལནེ་དམར་ཁདི་གནང་ཡདོ།
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ཤགོ་ངསོ་གཉྩིས་པ། བོད་ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༣ སྤྩི་ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡ 

སྨན་གཞུང་ང་ོསོྤད། དགུན་དུས་བསནེ་དགསོ་པའྩི་ཟས་སྤདོ་སརོ།
ཉམས་ཞིབ་སྡ་ེཚན།

སྤརི་དགུན་དུས་ཕའི་ིརླུང་བསིལ་ལ་གྲང་ཞིང་རྩུབ་པ་

ཡིན་ན་ཡང་མའིི་ལུས་པའོི་ཁད་ཆོས་ཀི་བ་སྤུའི་སོ་

བཀག་པར་འགྱུར་བ་དའེ་ིརྐནེ་པས་ལུས་ཀ་ིམ་ེདྲདོ་བ་

སྤུའ་ིབུ་གའ་ིརྒྱུད་ཕརི་མི་ཐནོ་པ་དང་། ཕའི་ིརླུང་བསལི་

དེ་གཟུགས་པའོི་ནང་དུ་རྒྱུ་མི་ཐུབ་པར་བརྟེན་རང་

བཞནི་ག་ིཕ་ོབའ་ིམ་ེདྲདོ་གཙ་ོབ་ོབྱདེ་པའ་ིལུས་ཡངོས་

ཀ་ིམེ་དྲདོ་ད་ེབཟང་པརོ་གནས་སྟབས། ཟས་ཇ་ིཙམ་

ཟོས་ཀང་འཇུ་ས་བས་ཟུངས་སྟོབས་ཡང་འཕལེ་ཐུབ་

པ་བྱུང་། ཡནི་ན་ཡང་དགུན་དུས་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏ་ེ

ཟས་ཚདོ་རན་པ་ཞིག་མ་བསྟེན་ན་ཕི་མ་དཔྱིད་ཀའི་

དུས་སུ་ལུས་ཀ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་རྣམས་ཁ་འབྱདེ་ད་ེམ་ེདྲདོ་

ཕརི་ཤརོ་བ་དང་། དཔྱདི་ཀ་ིདྲདོ་དསེ་ནང་ག་ིབད་ཀན་

གསོག་པ་རྣམས་ཞུ་བར་བེྱད་སྟབས་བད་ཀན་བེ་སབས་

ལྡང་བས་ལུས་ལ་གནདོ་པ་བེྱད་པ་མ་ཟད་ལྷག་པར་དུ་

ཕ་ོབའ་ིམ་ེདྲདོ་ཉམས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཡང་ཟས་ཚདོ་ཉུང་

དྲགས་ན་མེ་དྲདོ་ཆ་ེབས་ལུས་ཟུངས་བིྲ་བར་འགྱུར་ག་ི

སམེས་ནད་སནོ་འགགོ་བྱདེ་ཐབས་སརོ།

སྨན་རིས་ཁང་ལུས་སམེས་སགོ་ག་ིསྡེ་ཚན་གསི་ལོ་

མང་རིང་ནས་བརོད་གཞི་ས་ཚགོས་སྟེང་རྒྱལ་སྤིའི་

རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་སགོ་གི་བགྲོ་གེང་

ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་མང་གོ་སྒིག་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་

ཡནི། བགྲ་ོགངེ་ཚགོས་ཆནེ་ད་ེཡང་གཙ་ོབ་ོདྷ་ས་སྨན་

རིས་མཐོ་སོབ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཚོགས་བཞིན་ཡོད་

ཀང་འདས་པའི་ལོ་ཤས་ནས་འཛནི་སྐོང་གསི་ལམ་

སྟོན་གནང་བ་ལྟར་རྒྱལ་ས་དིལ་ིདང་། མུམ་བ།ེ སངེ་

ལརོ་བཅས་གྲངོ་ཁརེ་ཆ་ེཁག་ཏུའང་ག་ོསྒགི་ཞུས་པ་

ནི་གཙ་ོབོ་རྒྱ་གར་བ་ཤསེ་ཡནོ་ཅན་དང་དནོ་གཉེར་

ཡདོ་པ་རྣམས་ལ་དམགིས་པ་ཞིག་ཡནི། དབེ་འད་ི

ན་ིལུས་སམེས་སགོ་ག་ིབགྲོ་གངེ་ཚགོས་ཆེན་ཐངེས་

དྲུག་པ་སམེས་ནད་སནོ་འགགོ་བྱདེ་ཐབས་ཞེས་པའ་ི

བརདོ་གཞ་ིཐགོ་གྲངོ་ཁརེ་མུམ་བརེ་ཕ་ིལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ 

༡༡ ནང་ཚགོས་པའ་ིསབས་ཀི་གསུང་བཤད་ཕགོས་

སྒགི་ཅགི་ཡནི། འདའི་ིནང་དུ་རགི་པའ་ིགཞུང་ལུགས་

ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀི་གསུང་བཤད་པ་རྣམས་ནས་རང་

རང་གི་རིག་གནས་གཞིར་བཟུང་སེམས་ནད་སོན་

འགགོ་བྱདེ་ཐབས་སརོ་ཁ་གསལ་གསུངས་ཡདོ། ད་ེ

དག་ན་ིབདོ་བརྒྱུད་ནང་དནོ་རགི་པ་དང་། བདོ་ཀ་ིགས་ོ

བ་རགི་པ། བདོ་རསི་རགི་པ། ཚའེ་ིརགི་བྱདེ་ཀ་ིསྨན་

གཞུང་། ལྷ་ོཕགོས་སདིྡྷའ་ིསྨན་གཞུང་། ནུབ་ཕགོས་

སམེས་ཁམས་ཚན་རགི ཧོ་མ་ིཡ་ོཔ་ེཐི་སྨན་གཞུང་། 

ཡོ་གའ་ིགཞུང་བཅས་ཡནི། དངེ་རབས་དཔལ་ཡནོ་

ག་ིཁབ་པའ་ིའཛམ་གངི་ཤར་ནུབ་དབྱརེ་མདེ་ཀུན་ལ་

སམེས་ནད་དང་འབྲལེ་བའ་ིགནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཏུ་

འགྱུར་བཞིན་པ་མཐངོ་གསལ་ཡནི་སྟབས། འབེྲལ་

ཡོད་ཚན་པ་དང་དནོ་གཉེར་ཅན་ཚོས་དབེ་འདི་ལ་

ཞིབ་ལྟ་ཐུབ་ན་སེམས་ནད་བཅོས་ཐབས་ཐད་གདོང་

ལེན་གི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་དག་རེད་པའི་གྲགོས་

སུ་འགྱུར་སདི་དོ།།

འཕོད་བསནེ་ཤསེ་བྱ།
ཁ་དྲི་སེལ་བར་ཡིན་གཅིག་སྨན་པ་བསྟེན་

དགསོ་མི་འདུག ཐབས་འདི་ལྟར་འདུག

འདྩི་དག་བཟའ་ན་ཆོག

ཁ་དྲ་ིཁ་ན། སད་ཆ་ཤདོ་དུས་ཁ་སྐངེས་པ་ོབཟ་ོསདི་ལ། 

མི་གཞན་ལ་གཙང་སྦྲ་མི་ལེགས་པའི་བག་ཆགས་

ཀང་འཇོག་སིད། ཡནི་ནའང་། གཤམ་གསལ་ཐབས་

དག་ཤེས་ན། ཁ་དྲ་ིསལེ་ནས་ཁདེ་ལ་དནོ་མདེ་མི་བད་ེ

བའ་ིདཀའ་རགོ་མེད་པར་འགྱུར་རྒྱུ།

ཚ་ལུ་མ། ཚ་ལུ་མར་ལུད་པ་འགོག་པ་དང་ར་དྭངས་

པའ་ིནུས་པ་སགོས་མཆིས་ལ། ཁ་དྲ་ིསལེ་བའ་ིནུས་

པའང་ཡདོ།

འ་ོམ། སགོ་པ་དང་ཙངོ་སགོས་བཟས་རསེ་ཁ་དྲ་ིངན་པ་

ཁ་སདི། འནོ་ཀང་། འ་ོམ་ཤལེ་ཕརོ་གང་ཙམ་བཏུང་ན། 

སགོ་དྲ་ིསལེ་ཐུབ་ཀ་ིཡདོ།

ལམི་བུ། ལམི་བུ་ན་ིར་ོསྐྱུར་ལ་ཅུང་ཁ་ཏགི་ཁ་བའ་ིཤིང་

འབྲས་ཤགི་ཡནི་ཞངི་། དསེ་ཚ་བ་འཇམོས་ལ་སམོ་པ་

སེལ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཁ་དྲ་ིཡང་སེལ་ཐུབ་ཀི་ཡདོ།

སྦྲང་རི། གལ་ཏ་ེབཙགོ་པ་འགགས་པའ་ིདབང་གིས་ཁ་

དྲ་ིཁ་བ་ན། སྦྲང་རི་བཏུངས་པས། བཙགོ་པ་བབ་བད་ེརུ་

འགྲ་ོབ་མ་ཟད། ཁ་དྲ་ིཡང་སེལ་ཐུབ།

སྐྱུ་རུ་ར། སྐྱུ་རུ་རས་ཟས་ཞུ་བ་མ་ཟད་ཕ་ོབ་གཙང་སེལ་

ཐུབ་པས་ཁ་དྲ་ིངན་པ་ངང་གསི་སལེ་འགྲ་ོག་ིཡདོ།

རྒྱུན་དུ་ཟས་འཐུང་ལྷག་སྤད་ན་གནོད་པ་ཆེ།

ནམ་རྒྱུན་ག་ིའཚ་ོབའ་ིཁདོ་མ་ིགང་མང་ཞགི་གསི་ཟས་

ལྷག་བསསོ་ནས་གཙང་མ་ཡནི་པར་མ་ཟད། ད་དུང་

གྲནོ་ཆུང་ཡང་བྱདེ་ནུས་པར་སམ་མདོ། འནོ་ཀང་དནོ་

དངོས་སུ་ད་ེལྟར་དཔྱད་ན་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ཕ་ོབའ་ིནད་

སགོས་ཀང་སངོ་བར་བྱདེ་པ་སྟ།ེ ཐགོ་མར་ཁ་ནང་ག་ི

མཆལི་མའ་ིསངི་ཕ་ེཞུ་རི་ཡསི་སངི་ཕ་ེཞུ་སྟ་ེབག་སྤནི་

དང་གྲ་ོམྱུག་མངར་ཆ་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕསི་སུ་རྒྱུ་

ནག་ནང་ག་ིཟགས་ཐནོ་གཤརེ་མའ་ིསངི་ཕ་ེཞུ་རི་དང་

འདུས་རྡུལ་གཉིས་གྲུབ་ཀི་མངར་ཆའི་ཞུ་རི་གཉིས་

ཀསི་བག་སྤནི་དང་གྲ་ོམྱུག་མངར་ཆ་གཉིས་མུ་མཐུད་

དུ་རྒྱུ་རྐང་མངར་ཆ་རུ་དབེྱ་ཕྲལ་བྱས་ཏ་ེརྒྱུ་རའི་ིཕྲ་ཕུང་

ལ་སྡུད་ལནེ་བྱདེ་པར་འདནོ་སྤདོ་བྱདེ། སངི་ཕ་ེབསསོ་

ནས་ཏུའུ་ 60 ཡ་ིཡན་ལ་ཐནོ་ན་དེ་དལ་བུར་སོས་ཏ་ེ

འབག་གྱུར་སིང་ཕའེི་འདུས་རྡུལ་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ཆུར་

ཞུ་བར་ཅུང་ས་མོད། ཡནི་ན་ཡང་། འབག་གྱུར་ག་ི

སངི་ཕསེ་དྲདོ་ཡལ་རསེ་ད་ེནང་ག་ིའདུས་རྡུལ་ད་ེཡང་

བསྐར་བསིྒགས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཕ་ིལ་རླན་གཤེར་

གཏངོ་ངེས་པས། འད་ིལ་སངི་ཕའེ་ིརངི་གྱུར་ག་ིསངི་ཕ་ེ

འདུས་རྡུལ་ད་ེཡང་བསྐར་ཇི་ལྟར་བསསོ་ན་སར་བཞིན་

འབག་གྱུར་གི་འདུས་རྡུལ་གྲུབ་ཚུལ་ལྟར་སར་གསོ་

བྱདེ་དཀའ་བས། ལུས་ཁམས་ཀ་ིསངི་ཕ་ེད་ེཆུར་ཞུ་བ་

དང་འཇུ་བའ་ིནུས་པ་སོགས་ཇེ་ཞན་དུ་བཏང་བ་རདེ། དེ་

བས། རྒྱུན་དུ་ཟས་ལྷག་བསསོ་ཏ་ེཟ་འཐུང་བྱས་ན་འཇུ་

དཀའ་བ་དང་ཕ་ོབའ་ིནད་སོགས་འབྱུང་ས་བས། ཟས་

འཇུ་བའ་ིནུས་པ་ཇ་ེཞན་དུ་སངོ་བའ་ིརྒན་པ་དང་། བྱསི་

པ། ནད་པ། ལྷག་པར་དུ་ཕ་ོརྒྱུའ་ིནད་ཡདོ་པའ་ིམི་ཚང་

མས་ཟས་ལྷག་མ་མ་ཟོས་ན་ལགེས།

ཚ་བ་རྒྱས་པའྩི་དུས་སུ་ཇ་འཐུང་མྩི་རུང་། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ཇ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཇ་བུལ་དང་མཉེད་

སྐྱུར་ནད་པ་ལ་མི་ཕན། ཇ་བུལ་ལ་མིའ་ིལུས་ཁམས་ཀ་ི

དབང་ར་འཕལེ་བ་དང་། ཁག་ག་ིརྒྱུ་ཚད་ཇ་ེམགགོས་

སུ་གཏངོ་བ། སངི་ལྡངི་ཚད་ཇ་ེམཐརོ་གཏངོ་བ་བཅས་

ཀ་ིནུས་པ་ལྡན་ལ། ཁག་ཚད་ཀང་བལོྟས་བཅས་ཀསི་

ཇེ་མཐརོ་འགྲོ་ངསེ། སྤིར་ལུས་ཚ་རྒྱས་སབས་དྲདོ་

ཚད་ན་ིརྒྱུན་ལྡན་གི་ཕུང་བོ་ལས་ཅུང་མཐོ་ངསེ་ཡནི་

ལ། དའེ་ིསྟངེ་ལ་ཇ་འཐུང་ན་ཇ་བུལ་ནད་པར་བརྟནེ་ཏ་ེ

ལུས་ཕུང་ག་ིདྲདོ་ཚད་ཇ་ེམཐརོ་འགྲ་ོསདི། 

 གཞན་ཡང་། མཉེད་སྐྱུར་ལ་སྐུམ་འཐནེ་

ག་ིནུས་པ་ལྡན་པས་ཐད་ཀར་རྔུལ་ཆུ་ཕརི་འབུད་པར་

གནོད་པ་ལྡན་པས། རྒྱུན་ལྡན་གི་དྲདོ་ཚད་ཕརི་ཕུད་

པར་གནདོ་རྐནེ་བཟ།ོ དེ་ལྟར་དྲདོ་ཚད་ཕརི་གཏངོ་བར་

གནདོ་པ་བྱུང་ཚ།ེ ལུས་ཕུང་གི་དྲདོ་ཚད་རང་ཤུགས་

ཀསི་ཇ་ེམཐརོ་འགྲ་ོསདི་ད།ོ། 

གས་ོརྩིག་རྒྱུན་ཤསེ་འཕྩིན་སགེས། 
འབྱུང་ཁུངས་བོད།

ལུས་ཕུང་བརྟག་དཔྱད་བྱདེ་པ་ན་ིསརོ་མོ་འཕྲ་ོབརླག་

བཏང་བ་མིན།

དྩི་བ། གངས་སྨྱུག་འཛནི་ལགས། ཁམས་བཟང་། ང་

རང་ལས་ཁུངས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ནས་ཡནི། ལ་ོལྟར་ལས་

ཁུངས་ཀི་མཐུན་རྐནེ་འགོ་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་

བྱདེ་ཀ་ིཡདོ། འནོ་ཀང་སྨན་པས་ང་ལ་ནད་གཞི་གཏན་

ནས་མ་ིའདུག་ཟརེ། དརེ་བརྟནེ་ལོ་ལྟར་གཟུགས་པོ་

བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན་དངུལ་འཕྲ་ོབརླག་བཏང་པ་ལས་

གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སམ་ག་ིའདུག་པས། ཁདེ་ཀསི་

གསུང་ན་ད་དུང་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་བེྱད་པའི་

དགོས་པ་ཡདོ་དམ།

ལན། དགསོ་པ་ཡདོ། ཁདེ་རང་སྐུ་ལུས་ལ་སྙུང་གཞི་

མདེ་པ་ན་ིབྱ་བ་བཟང་པ་ོཞགི་ཡནི། སྤརི་བཏང་ང་ཚོ་

བོད་པ་ཚོས་ལོ་ལྟར་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་བེྱད་

པའ་ིགམོས་གཤསི་མདེ་ལ། ཡདོ་པ་དག་གསི་ཀང་

བསམ་བ་ོཁད་མཚར་ཞགི་བཏང་ག་ིའདུག ཁ་ོཚསོ་

དངུལ་སྤད་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་རེས་ངེས་པར་དུ་

ནད་གཅིག་ཡདོ་དགསོ་སང་བ་ཤར་གི་འདུག འནོ་

ཀང་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་དེ་ཚོང་རའི་

ནང་དུ་ཅ་དངསོ་ཉོས་ནས་ཕརི་རང་ཁམི་དུ་ལགོ་ན་ད་

གཟོད་འཕྲ་ོབརླག་མིན་པ་ལྟར་ལུས་ཕུང་བརྟག་དཔྱད་

བྱདེ་སབས་ཚངོ་རའ་ིནང་དུ་ཅ་དངསོ་ཉ་ོབ་ལྟར་སམ་

པའ་ིགམོས་གཤསི་འད་ིའདྲ་ཞིག་འདུག བསམ་བོ་

དེ་འདྲ་བཏང་ན་ནརོ་བ་ཡནི། ང་ཚསོ་གཟུགས་ཕུང་

བརྟག་དཔྱད་བེྱད་པ་ནི་འདས་ཟིན་པ་ལ་ཕི་བལྟས་

བྱས་ནས་ཁདེ་ཀ་ིགཟུགས་ཕུང་འད་ིལོ་ལྟར་འགྱུར་བ་

ཅ་ིའདྲ་ཡདོ་མནི་སགོས་ལྟ་ཡ་ིཡདོ་མོད། མ་འངོས་

པར་ཁེད་ལ་ནད་མི་འབྱུང་ཟེར་བའི་ངེས་པ་གཏན་

ནས་མེད། དེས་ན་ངེས་པར་དུ་དུས་བཀག་ལྟར་རང་གི་

གཟུགས་པོའ་ིབདེ་ཐང་ཐད་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལནོ་ཞིག་

བྱདེ་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆ།ེ དངོས་ནས་བྱས་ན་མི་

མང་པ་ོཞགི་ག་ིནད་གཞ་ིམངནོ་ཚུལ་ཚང་མ་གསལ་

པ་ོམདེ། དཔརེ་ན་ཁག་ཤདེ་མཐ་ོབའ་ིནད་ལྟ་བུ། ཁག་

ཤེད་ནད་འགའ་ཞིག་བརྟག་དཔྱད་བྱས་རེས་རང་ལ་

ཁག་ཤདེ་མཐོ་བའི་ནད་ཡདོ་པ་གཞི་ནས་ཤེས་ཐུབ། 

བྱས་ཙང་ད་ེལྟ་བུའ་ིནད་རྟགས་མངོན་གསལ་མདེ་པའ་ི

ནད་འགའ་ཞིག་ནད་རིང་པའམ་བཅོས་མ་ཐུབ་པའ་ི

དུས་ལ་སེབས་སབས་ད་གཟོད་ནད་པ་དང་ནད་པའ་ི

ཁམི་མི་དག་ལ་ནང་སེམས་ཀི་སྡུག་བསལ་དང་། ཕའི་ི

དཔལ་འབྱརོ་གི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་ཀི་

ཡདོ་པ་དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་དུས་བཅད་ལྟར་གཟུགས་

པརོ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པའི་སྐོན་ཡིན། མདརོ་

ན་སོན་འགགོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྨན་བཅོས་ཡག་ཤསོ་དང་། 

གཟུགས་པརོ་བརྟག་དཔྱད་བྱདེ་པ་ན་ིཆེས་གངོ་གུད་

མདེ་པའི་སོན་འགགོ་ཅིག་ཡནི་པས་གམོས་གཤིས་

བཟང་པ་ོའད་ིརྒྱུན་འཁངོས་བྱས་ཏ།ེ དུས་བཅད་ལྟར་

ལུས་བཤེར་བྱས་ན་ང་ཚོ་ནད་ངན་དང་ཐག་ཇེ་རངི་དུ་

འགྲོ་ཐུབ། ད་ེབས་ཁདེ་རང་གཙསོ་པའ་ིལས་ཁུངས་

མ་ིས་དག་ག་ིསེ་ཁདི་འགོ་ལོ་ལྟར་གཟུགས་པ་ོབརྟག་

དཔྱད་བྱས་པ་དེ་ལེགས་ཆ་ཞིག་ཡིན་པར་ར་སྤོད་

བྱས་ནས་ཞིང་འབོྲག་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལོ་ལྟར་

གཟུགས་ཕུང་བརྟག་དཔྱད་བེྱད་རྒྱུའི་སྐུལ་མ་ཡང་

ཡང་གཏངོ་དགོས། 

ཡདོ། དགུན་དུས་མཚན་མ་ོརངི་བས་ལྟགོས་ཤས་ཆ་ེ

བས་ལུས་ཟུངས་བིྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡངོ་སིད་པས་

ཟས་ཚདོ་ལགེས་པར་བསྟནེ་དགསོ། ཟས་དང་སམོ་དུ་

ར་ོམངར་བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་གང་རུང་ལྡན་

པ་དཔེར་ན། བུ་རམ་དང་ཆང་དང་འ་ོམ་དང་ཆུ་ཁོལ་ལ་

སོགས་པ་བསྟནེ་ན་བཟང། གཞན་ཡང་ཤ་ཁུ་ལ་སོགས་

པ་སྣུམ་པའ་ིཁ་ཟས་རིགས་བསྟནེ་ན་ཕན་ཆ།ེ མི་རྣམས་

ཀ་ིསྟོབས་ཀང་དགུན་དུས་ལྷག་པར་ཆ་ེབ་ཡདོ། སྤོད་

ལམ་དུ་གསོ་དྲ་ོབ་ོདང་ལྷག་པར་དུ་ལྷམ་ན་ིརྟག་ཏུ་གནོ་

དགོས། ལུས་ཕི་ནས་ཏལི་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་མར་གིས་

བསྐུ་མཉ་ེདང་། ཚ་དུགས་རྒྱག་པ། མེ་དང་ཉ་ིམར་རན་

པར་བས་ོདགོས། གྲང་ངར་ཆུང་བའ་ིགནས་སུ་བསྡད་

དགསོ་པ་སགོས་གངོ་ག་ིཟས་སྤོད་ལ་ད་ོསང་བགསི་

དགསོ། ཡང་དགུན་དུས་སྡངོ་པ་ོརྣམས་སམེ་འགྲ་ོབའ་ི

ཤངི་རརེ་འཛགེ་པ་སགོས་སྤངོ་དགསོ་པ་སགོས་ཟས་

སྤདོ་ལགེས་པར་བསྡམོ་པར་བག།ི

SEPT22_2019.indd   2 10/4/2019   12:51:17 PM



བོད་རྩིས་རྩིག་པ།

ཤགོ་ངསོ་གསུམ་པ།བོད་ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༣ སྤྩི་ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡

ཟུར་མཆན། བདོ་ཡགི་ད་ེན་ིབདོ་ལུགས་ཀ་ིཟླ་ཚསེ་རསེ་གཟའ་ིདནོ་ཡནི།

 ཨནི་ཡགི་ད་ེན་ིརྒྱལ་སྤའི་ིལུགས་ཀ་ིཟླ་ཚསེ་རསེ་གཟའ་ིདནོ་ཡནི།
འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།

ཉྩིན་རའེྩི་ཚསེ་འབྲས།
བོད་ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༣༠ ནས་ཕྩི་ཟླའྩི་ཚསེ་ ༣༠ བར་བུམ་

སངོ་ནུབ། ཕགོས་དརེ་ལས་ས་ེགཏདོ་མྩི་རུང་།

༨ ཚསེ་ ༣ མིག
མེ་རླུང་

TUE-1-10-2019 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
བྱསི་སྟནོ་འཛམེས།

༨ ཚསེ་ ༤ ལྷག
ཆུ་རླུང་

WED-2-10-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༨ ཚསེ་ ༥ ཕུར
མ་ེརླུང་ 

THU-3-10-2019
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་། 
གཉེན་འགྲགི་མ་ིབྱ། 

༨ ཚསེ་ ༦ སངས
ས་༢

FRI-4-10-2019 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
མཁར་ལས་འཛམེས།

༨ ཚསེ་ ༧ སྤེན
ས་༢

SAT-5-10-2019 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
བག་མ་གཏངོ་ལནེ་མི་བྱ།  

༨ ཚསེ་ ༨ ཉི
མེ་ཆུ་

SUN-6-10-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།  
ཀླུ་ཐེབས།

 ༨ ཚསེ་ ༩ ཟླ
ཆུ་༢

MON-7-10-2019 
Water-2

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༨ ཚསེ ༡༠ མིག
ས་མ་ེ  

TUE-8-10-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 
ཀླུ་ལྡགོ

༨ ཚསེ་ ༡༡ ལྷག
ས་ཆུ་

WED-9-10-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
མགྲནོ་སྤངོས། 

༨ ཚསེ་ ༡༢ ཕུར
ཆུ་རླུང་

THU-10-10-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༨ ཚསེ་ ༡༣ སངས
ས་༢

FRI-11-10-2019 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

བྱསི་སྟནོ་མི་བྱ། 

༨ ཚསེ་ ༡༤ སྤེན
ས་མ་ེ

SAT-12-10-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།  

༨ ཚསེ་ ༡༥ ཉི
མ་ེཆུ་ 

SUN-13-10-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

གས་ོསྦངོ་།

༨ ཚསེ་ ༡༦ ཟླ
ཆུ་༢ 

MON-14-10-2019 
Water-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
མཁར་ལས་འཛམེས། 

༨ ཚསེ་ ༡༧ མིག
མེ་ཆུ་

TUE-15-10-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 
བག་མ་གཏངོ་ལནེ་འཛམེས། 

༨ ཚསེ་ ༡༨ ལྷག
ཆུ་རླུང་

WED-16-10-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།
ཀླུ་ཐེབས།

༨ ཚསེ་ ༡༩ ཕུར
མེ་རླུང་

THU-17-10-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་།  

ཤདི་སྟནོ་མི་བྱ། 

ཀླུ་ལྡགོ  

༨ ཚསེ་ ༢༠ སངས
ས་མ་ེ

FRI-18-10-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༨ ཚསེ་ ༢༡ སྤེན
ས་༢

SAT-19-10-2019 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
མགྲནོ་སྤངོས།

༨ ཚསེ་ ༢༢ ཉི
མེ་རླུང་

SUN-20-10-2019 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་། 
ཚངོ་འཛམེས།

༨ ཚསེ་ ༢༣ ཟླ
ཆུ་༢

MON-21-10-2019
Water-2

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་། 
ས་ཁམས་མཆརེ་ར་ཞག ༡༨ རྒྱུ། 

བྱསི་སྟནོ་མི་བྱ།

ཉྩིན་རའེྩི་ཚསེ་འབྲས།
བོད་ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༣༠ ནས་ཕྩི་ཟླའྩི་ ༡ བར་བུམ་སོང་

ནུབ། ཕགོས་དརེ་ལས་ས་ེགཏདོ་མྩི་རུང་།

ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༤ མིག 
མེ་རླུང་

TUE-22-10-2019
Fire-Wind          

ཚསེ་ཆ་བཟང་།

ཁ་མཆུ་སྤངོས།  

༨ ཚསེ་ ༢༥ ལྷག
མེ་ཆུ་

WED-23-10-2019
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།    

༨ ཚསེ་ ༢༦ ཕུར
ཆུ་རླུང་  

THU-24-10-2019
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་།

མཁར་ལས་འཛམེས།  

༨ ཚསེ་ ༢༧ སངས
ས་མ་ེ

FRI-25-10-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་།

བག་མ་གཏངོ་ལནེ་མི་བྱ།  

༨ ཚསེ་ ༢༨ སྤེན
ས་རླུང་

SAT-26-10-2019 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༨ ཚསེ་ ༢༩ ཉི
མེ་རླུང་

SUN-27-10-2019 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་།

ཤདི་སྟནོ་མི་བྱ། 

༨ ཚསེ་ ༣༠ ཟླ
ཆུ་རླུང་

MON- 28-10-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

བུམ་སྟངོ་ནུབ།

གས་ོསྦངོ་།

༩ ཚསེ་ ༡ ཆད།  

༩ ཚསེ་ ༢ མིག
མེ་རླུང་

TUE-29-10-2019 
Fire-Wind

རྒྱ་ཟླ་ ༡༠ ཆུང་ཚསེ་ ༢ 
ཚསེ་ཆ་འབྲངི་། ཚངོ་སྤངོས། 

ཀླུ་ལྡགོ

༩ ཚསེ་ ༣ ལྷག
མེ་ཆུ་

WED-30-10-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་། 

གཏར་སགེ་རུང་། 

བིྱས་སྟནོ་མི་རུང་།

༩ ཚསེ་ ༤ ཕུར
ས་རླུང་  

THU-31-10-2019 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་། 

ཁ་མཆུ་སྤངོས།

༩ ཚསེ་ ༥ སངས
ས་༢

FRI-1-11-2019 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་།

གཉེན་འགྲགི་མ་ིརུང་།

༩ ཚསེ་ ༦ སྤེན
ས་ཆུ་

SAT-2-11-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་།

མཁར་ལས་འཛམེས། 
ཀླུ་ལྡགོ 

༩ ཚསེ་ ༧ ཉི
མ་ེཆུ་ 

SUN-3-11-2019
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༩ ཚསེ་ ༨ ཟླ
ས་ཆུ་

MON-4-11-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

དུར་གདབ་སྤངོས།

༩ ཚསེ་ ༩ མིག
ས་མ་ེ

TUE-5-11-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༩ ཚསེ་ ༡༠ ལྷག
ཆུ་༢

WED-6-11-2019 
Water-2

ཚསེ་ཆ་ངན།

༩ ཚསེ་༡༠ ཕུར
ཆུ་རླུང་

THU-7-11-2019 
Water-Wind

ལྷག ཚསེ་ཆ་ངན།

༩ ཚསེ་ ༡༡ སངས
ས་༢

FRI-8-11-2019 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་། མགྲནོ་སྤངོས། 
ཆུ་ཁམས་མཁལ་ར་ཞག 

༧༢ རྒྱུ།  

༩ ཚསེ་ ༡༢ སྤེན
ས་མ་ེ

SAT-9-11-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༩ ཚསེ་ ༡༣ ཉི
མེ་ཆུ་

SUN-10-11-2019
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

བདོ་དུ་ལྷ་གསལོ་བའྩི་ཆ་ོགའྩི་སརོ།
དོན་གྲུབ་རྒྱལ།

དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་ལ་ོཏགོ་ག་ིརིམ་འགྲ་ོདང་བསྟུན་

ནས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་བསང་མཆདོ་འབུལ་སལོ་

ཡདོ་ད།ེ འངོ་སརོ་སབས་ཉནི་གཅགི་ལྷ་བསང་མཆདོ་པ་

ཞསེ་ཡུལ་ལྷ་གནས་ཡདོ་ཟརེ་བའ་ིར་ིདའེ་ིར་ེལ་འཛགེས་

ཏ་ེམདའ་དར་སགོས་ཐགོས་སལོ་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེམནི་

ཉ་སྟངོ་བརྒྱད་ཀ་ིདུས་སུ་ཡང་དཀར་ཕགོས་སྐངོ་བའ་ི

ལྷ་ཀླུ་གཞ་ིབདག་རྣམས་ལ་བསང་མཆདོ་གཏངོ་བས་

ར་ིལྷ་གསལོ་རྒྱུ་ན་ིགཙ་ོབ་ོཡནི། ད་ེམནི་ནང་མ་ིཕགོས་

ལ་ཐནོ་སབས་ཀང་ངེས་པར་ཡུལ་ལྷ་གསོལ་དགོས་པ་

སགོས་ཀ་ིསལོ་ཡང་འདུག ད་ེབཞནི་ཀངོ་པ་ོཁུལ་དུ་ར་ི

ལྷ་གསལོ་རྒྱུ་ན་ིགཙ་ོབ་ོཡནི། ད་ེམནི་ཡུལ་ལྷ་གནས་སའ་ི

དབུ་རའེ་ིགསས་མཁར་ག་ིམིང་འབདོ་སལོ་ཡང་མ་ིའདྲ་

བ་འགའ་ཞིག་མཆསི་ཏ།ེ ཡུལ་ལྷ་དང་དགྲ་མཁར་ཡང་

འགའ་ཞིག་གིས་བརེྟན་མཁར་ཟརེ་བ་སོགས་མདོར་ན་

ས་གནས་མ་ིའདྲ་བའ་ིབར་ར་ིལྷ་གསལོ་མཆདོ་ཀ་ིཞབི་

ཕྲའ་ིཆ་ོག་དང་དུས་ཚདོ་སོགས་ལ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ར་ེ

མཆསི་པ་བཅས་ཀ་ིང་ོསྤདོ་མདརོ་བསྡུས་གངོ་གསལ་

འདི་ཙམ་གསི་འཐུས་པར་བྱས།

གཉྩིས་པ། ཆོ་གའྩི་འབྱུང་ར་འཆད་པ།

དེ་ཡང་ཆུ་ལ་མགོ་དང་ཤངི་ལ་ར་བ་ཟརེ་བའི་དཔེ་

ལྟར་ར་ིལྷ་གསོལ་བའ་ིཆ་ོག་འདིར་ཡང་རང་གི་འབྱུང་

ཁུངས་དང་དའེ་ིརྒྱུ་རྐནེ་ཡདོ་ངེས་ཀང་། སྤརི་དམངས་

ཁདོ་ཀ་ིརང་བཞནི་ལྡན་པའ་ིགམོས་སལོ་ད་ེརགིས་ཀ་ི

འབྱུང་ར་ཡང་དག་པ་ཞིག་འཚོལ་རྒྱུ་ན་ིཤིན་དུ་དཀའ་

བའ་ིགནད་ཡནི་ལ། ཁད་པར་དུ་གནའ་རབས་ཀ་ིཡགི་

ཚང་སགོས་སུ་འཁདོ་པ་ཤནི་ཏུ་དཀནོ་པའ་ིཆ་ོག་དའེ་ི

རིགས་ཀི་འབྱུང་ར་འཚལོ་རྒྱུ་ནི་ད་ེབས་དཀའ་བར་

སང་། འནོ་ཀང་ང་ཚསོ་ད་ཡདོ་ཀ་ིར་ིགསལོ་ཆ་ོགའ་ི

ནང་དནོ་དངསོ་དང་མའི་ིརགིས་ཀ་ིསྤི་ཚགོས་འཕལེ་

རྒྱས་ཀ་ིསྤརི་བཏང་ཆསོ་ཉདི་ཟུང་འབྲལེ་བྱས་ཏ་ེདཔྱད་

པ་བྱས་ན་བདོ་ཀ་ིར་ིགསལོ་ཆ་ོགའ་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་

རྒྱུ་རྐནེ་གང་ཡནི་ཕལ་ཆརེ་ནུས་པར་སེམས།

 སྤིར་བོད་ལྟ་བུ་གནའ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་

བར་དུ་ཆོས་ལུགས་ཤིན་ཏུ་དར་སོ་ཆེ་ལ་དམངས་

ཡངོས་ཀསི་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱདེ་པའ་ིམི་རགིས་ཤགི་

ལ་ཆ་མཚནོ་ན། དའེ་ིཡུལ་སལོ་གམོས་གཤསི་དང་

ཆསོ་ལུགས་ཀ་ིཆ་ོག་གཉིས་ན་ིཆུ་དང་འ་ོམ་འདྲསེ་པ་

ཇ་ིབཞིན་དུ་གནས་ཡདོ་པ་དང་། ཡུལ་སལོ་གམོས་

གཤིས་མང་ཆ་ེཆསོ་ལུགས་ཀ་ིཤན་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་

ཡནི་ལ། ཐ་ན་ས་སརོ་ཆསོ་ལུགས་ཀ་ིཆ་ོག་འབའ་ཞགི་

ཡིན་ཡང་རསེ་སུ་རིམ་བཞིན་དམངས་ཁོད་ཀི་རང་

བཞིན་ལྡན་པའ་ིཡུལ་སོལ་གོམས་གཤིས་འཆར་ཅན་

ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་མང་དུ་མཆསི། ལྷག་པར་དུ་དར་

ཡུན་ཤནི་ཏུ་རིང་བའ་ིར་ིགསལོ་གི་ཆ་ོག་འད་ིརགིས་

ན་ིད་ེབས་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲལེ་བ་དམ་ཟབ་ཡདོ་

པས། འད་ིན་ིདམངས་ཁོད་ཀི་རང་བཞིན་ལྡན་པའ་ི

གམོས་སལོ་ཡནི་ལ་ཆོས་ལུགས་ཀ་ིཆ་ོག་ཡང་ཡནི་

ཞསེ་ཤདོ་ཆགོ དའེ་ིཕརི་ར་ིལྷ་གསལོ་བའ་ིཆ་ོག་ན་ིར་

བ་ཆསོ་ལུགས་ཀ་ིཁུངས་སུ་གཏགོས་པ་དང་། ད་ེན་ི

ནང་བསམ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་འཛནི་སྟངས་ཕའི་ིབྱ་སྤདོ་ཀ་ི

ཐགོ་ནས་མཚནོ་པར་བྱདེ་པའ་ིབྱདེ་ས་ོཞགི་ཡནི་པས། 

དའེ་ིའབྱུང་ཁུངས་ཆསོ་ལུགས་ཀ་ིའབྱུང་ར་དང་འབྲལེ་

བ་ཡདོ། མའི་ིརགིས་འད་ིཉིད་སགོ་ཆགས་གཞན་ག་ི

ཁྱུ་ལས་བྲལ་ཞངི་ལག་གཉིས་ཀསི་ཆསེ་སྟབས་བདའེ་ི

ར་ོཆས་ལག་ཆ་གསར་བཟ་ོཤེས་པ་དང་དུས་མཚུངས་

མན་ོབསམ་གི་ནུས་པ་ཡང་དུད་འགྲ་ོགཞན་ལས་ལྷག་

པ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཚ།ེ རང་བྱུང་ཁམས་དང་འབྲལེ་

བ་ས་ཚགོས་བྱུང་བའ་ིནང་ངེས་མེད་ཀསི་གནད་དནོ་

གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་མནོ་བསམ་བྱས་པ་

བརྒྱུད་ཐག་གཅདོ་བྱདེ་དགསོ་ཀ་ིཡདོ། འནོ་ཀང་དའེ་ི

སབས་མི་ཚའོ་ིབསམ་གཞགིས་ཀ་ིནུས་པ་ད་ེཙམ་ཆནེ་

པ་ོམེད་ལ། རོག་འཛངིས་ལྡན་པའ་ིགནད་དནོ་ལ་མན་ོ

བསམ་ཞིབ་ཕྲ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ད་ེབས་མེད་པས། 

རང་བྱུང་ཁམས་ཀི་སང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འགྲལེ་

བཤད་དང་ཐག་གཅོད་བེྱད་ཐབས་བྲལ་ཞིང་། ལྷག་

པར་དུ་ད་ེསབས་ཀ་ིམིའ་ིའཚ་ོབ་ན་ིར་ིདྭགས་རནོ་པར་

བརྟནེ་དགསོ་པས་ར་ིདྭགས་མང་ཆ་ེབའ་ིགནས་ཡུལ་

རི་ཡནི་ཙང་རི་ནི་གདདོ་མའི་མསི་རང་བྱུང་ཁམས་

དང་འཐབ་རོད་བྱ་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོཞགི་ཏུ་གྱུར། ར་ིམཐ་ོ

གཡང་གཟར་ག་ིལེྡབས་སུ་རནོ་པ་རྒྱག་སབས། སབས་

ར་ེགོ་བུར་དུ་གནམ་ནས་ཐགོ་བརྒྱབ་སྟེ་མི་ལ་གནོད་

འཚ་ེབྱུང་བ། ཡང་སབས་ར་ེནད་གཞ་ིདྲག་པསོ་བཏབ་

སྟེ་ཚ་ེའཕོ་བའམ་སྨོ་བ་སོགས་གང་ལྟར་མི་རྣམས་

ཀི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཇ་ིསདེ་

ཅིག་འཕྲད་ཀི་ཡདོ་པ་དེ་དག་ལ་དེ་བས་ཚན་རགི་དང་

མཐུན་པའ་ིའགྲལེ་པ་བྱདེ་ཐུབ་ཀ་ིམདེ་སྟབས། ཁ་ོཚསོ་

སྟེས་དབང་ལས་བྱུང་བའི་སང་ཚུལ་ད་ེདག་ནི་མའིི་

མཐུ་ལས་བརྒལ་བའ་ིཕ་ིཤུགས་ཤིག་གསི་མ་ིལ་གནདོ་

འཚ་ེགཏངོ་ག་ིཡདོ་པར་སམེས་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་

ཀ་ིདངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་མ་ིལྟ་བུ་འདུ་ཤསེ་ཡདོ་མཁན་

མཐུ་མི་ལས་ཆ་ེབ་ཞགི་ཏུ་ངོས་འཛནི་བྱས་ཏ།ེ ཟླ་ཞསེ་

པའ་ིཐ་སད་དེའང་སབས་ད་ེཤེད་དུ་དར་འགོ་ཚུགས་

ནས་ཕསི་སུ་རྣམ་ཤསེ་ཞེས་པ་ད་ེཟླ་ཞེས་པའ་ིཐ་སད་

ཀ་ིཤན་ཞུགས་པའམ་མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ངསེ་

སམ། རང་བྱུང་ཁམས་ཀ་ིདངོས་པརོ་བ་ཞུགས་ཡདོ་

པར་ངོས་འཛནི་བྱས་པས། རང་བྱུང་ཁམས་ཀ་ིགནདོ་

འཚེ་འགགོ་ཐབས་ཀང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀི་དངོས་

པོ་ད་ེརང་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་གསོལ་བསྟོད་བྱེད་

པའ་ིསལོ་ད་ེདར་བ་རདེ། རང་བྱུང་ཁམས་ཀ་ིདངོས་

པརོ་མཆོད་འབུལ་དང་རང་གི་ཡབ་མསེ་དང་རུས་

རྒྱུད་མཚོན་བྱའི་དངོས་པརོ་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པ་

དང་སྦྲགས་ཆ་ོག་ས་ཚགོས་སྤེལ་བ་ཙམ་ལས་ཆོས་

ལུགས་ཀི་རགིས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ཆ་ཚང་མེད་པ་

དང་དགནོ་སྡ་ེགྲྭ་བཙུན་ངསེ་ཅན་ཞགི་མེད་པའ་ིརགིས་

ལ་ཆོས་ལུགས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཐགོ་ཏུ་གདདོ་མའི་ཆོས་

ལུགས་ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ། ཆོས་ལུགས་ཀི་རགིས་

ལས་འད་ིཉིད་དར་ས་ཤོས་ཡནི་པས་གདདོ་མའ་ིཆསོ་

ལུགས་ཞེས་ཀང་ཐགོས་སོ།།

འདྲོན་ཐེངས་ ༥༣ འཕྲོས།
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ཁུ་བ་ལ་མདངས་ཀྩི་ཐ་སྙད་སྦརོ་བ་ལ་དཔྱད་པ།
སྨན་སབོ་སབས། ༢༡ དགེ་བཤེས་ཕུར་བུ་ཚ་ེརངི་།

བོད་ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༣ སྤྩི་ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡ 

གཉིས་ཀ་ཡདི་ཆེས་པའ་ིལུང་ཡནི་པས་གཅགི་གསི་

གཅིག་སུན་དབྱུང་བར་མི་ནུས་ལ། འནོ་ཀང་རང་གི་

ཡདི་ལ་བཤད་རྒྱུད་ལྟར་འབབ་པར་མཐངོ་ང་ོ།། ཞསེ་

དང་། མཁས་པའ་ིགསུང་རྒྱུན་ལྟར། འད་ིཉདི་ཡདི་རབ་

ཏུ་དང་བའ་ིགནས་སུ་མཐངོ་ང་ོ།། རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེ

ཟུར་མཁར་བས་ཀང་འཕྲལ་གིས་དགག་གཞག་མ་བྱས་

པར་གསོ་རགི་རྒྱུད་འཛནི་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་གཞའི་ི

ཚུལ་དུ་འཇགོ་པ་ན་ིང་ོམཚར་བའ་ིགནས་སུ་མཐངོ་།

 ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བས། ལུས་ཟུངས་དྭངས་མ་ནས་ཁུ་བའ་ིམཐར་

ཐུག་པ་རྣམས་ཀ་ིནང་ནས་གཟི་བྱནི་ཅན་ག་ིམདངས་

ན་ིམཆགོ་ཡནི་ཏ།ེ ཤནི་ཏུ་སིང་པརོ་གྱུར་པ་ཡནི་ལ། 

ད་ེལ་མདངས་ཞསེ་བྱ་བར་སབོ་དཔནོ་གསི་བཤད་ད།ོ། 

ཞསེ་དང་། མེས་ཞལ་ལས། ཁུ་བའ་ིསགིས་མ་ན་ིཐུར་

དུ་འཛག་སྟེ་མངལ་འཛནི་པའི་ས་བོན་དུ་རིམ་པར་

འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ། ཞསེ་གངོ་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། ཁུ་

བའི་མཐར་ཐུག་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཞེས་མང་ཚགི་

སྦརོ་བ་དང་། ཤནི་ཏུ་སངི་པརོ་གྱུར་པ། མངལ་འཛནི་

པའ་ིས་བནོ་དུ་རིམ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ། ཞསེ་པའ་ི

ཚགི་ག་ིདངོས་ཤུགས་བསྟན་ཚདོ་དབང་གསི་ག་ོབའ་ི

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།

ཤགོ་ངསོ་བཞྩི་པ།

འབྲས་ནད་དང་ CanCer དབར་ལ་དཔྱད་པ།
སྨན་སབོ་སབས། ༢༠ ཕུར་བུ་བཟང་མོ། 

སགོ་ར་དཀར་ནག་གཉྩིས་ཀྩི་སརོ་རབོ་ཙམ་གངེ་བ།
སྨན་སབོ་སབས། ༢༠ བོ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས།    

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།

འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

གང་རུང་དུ།། སྐྲངས་མཁགེས་གངོ་བུར་འདྲལི་བ་ན།། 

སྐྲན་ནད་ཅེས་སུ་བཤད་པ་ཡནི།། མན་ངག་ལྷན་ཐབས་

ལས། རྒྱུ་ན་ིམ་ཞུ་བད་ཀན་ཁག་མཁིས་རླུང་།། སནི་དང་

ཆུ་སརེ་སྤུ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི།། རྐནེ་ན་ིསནོ་ལས་གདནོ་

དང་མ་ཞུ་བ།། འགྲམས་འཁྲུགས་མཚོན་དང་བུ་བཙས་

རླན་གྲང་སྐདེ།། དབྱ་ེབ་སྐྲན་རགིས་བཅུ་གཅགི་ཉ་ིཤུ་

སགོས།། སྐྲན་ན་ིགནས་ངསེ་པ། མ་ིབྱརེ་བ། ལུས་ལ་

གནདོ་ཆུང་བ། རམི་པས་ཆ་ེརུ་འགྲ་ོབ། བསྐར་ལགོ་མ་ི

བེྱད་པ། མཐའ་མཚམས་ཡདོ་པ།

༢༽ མངི་འདགོས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ༡། ཕ་ིལུགས་ཀསི། 

ཀན་སར་ཞསེ་པའ་ིཐ་སད་ད་ེསྡགི་སནི་ལ་ག་ོབ་ཡནི་ཞངི་

ད་ེཡང་ཕ་ིལའོ་ིསནོ་ག་ིལ་ོ ༤༠༠ B.C ཙམ་ལ་ཕ་ིལུགས་

ཀ་ིསྨན་པ་གྲགས་ཅན་ Hipocrates ཡསི་འབྲས་ནད་ཀི་

ཕྲ་ཕུང་གསར་རདེ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་ Karkinos ཞསེ་མིང་

དུ་མཛད། དནོ་ལ་སྡགི་སནི་ཞསེ་ག་ིར་ིས་ིསད་ལས་བྱུང་བ་

ཞགི་ཡནི། ༡༽ ད་ེཡང་སྡགི་སནི་ཞསེ་མངི་ད་ེའདགོས་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ན།ི སགོ་ཆགས་ད་ེཡསི་དམ་པརོ་བཟུང་བའ་ི

བེྱད་ལས་ཁད་པར་ཅན་དང་ཕགོས་མཚུངས་འབྲས་ནད་

ཀ་ིསྐྲངས་པ་ོརབ་གདན་ལ་གཏངི་དུ་ཟུག་ཅངི་གཡ་ོའགུལ་

མི་ཐུབ་པས་ལུས་ལ་གདུངས་བས་དནོ་དུ་མིང་དུ་མཛད། 

ཞསེ་ཁག་གམ་མེའ་ིཁམས་རྒྱུ་བ་ཞགི་ལུས་ཀ་ིམཆནི་

པའ་ིལུང་ཆནེ་དུ་དྭངས་མ་ལནེ་པའ་ིར་ལ་ཟུག་ཅིང་དའེ་ི

ཡལ་ག་ཚགིས་པ་བཅུ་པར་སོང་བ་ད་ེལ་བརེྟན་ནས་

སགོ་ར་ནག་པོའ་ིཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཆགས་པ་ཡནི།

 དེང་དུས་ཚན་རིག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་མངལ་

གནས་ཐགོ་མའ་ིའཕལེ་རིམ་སབས་སྐི་ལྤགས་རིམ་

པ་གསུམ་སྟེ་ཕའི་ིསྐི་ལྤགས་ (Ectoderm) དང་། 

བར་ག་ིསྐ་ིལྤགས་ (Mesoderm) ནང་ག་ིསྐ་ིལྤགས་ 

(Endoderm) བཅས་སུ་ཕེ་ཡདོ་ཅིང་། ཕའི་ིསྐི་

ལྤགས་ལས་རིམ་བཞིན་ཀླད་པ་དང་རྒྱུངས་པ། ར་

དཀར་ (Nerve) སགོས་བདུན་ཕྲག་བཞ་ིཔའ་ིནང་

མངལ་གནས་ཀི་ (Neural Tube) ལས་གེས་ཏ་ེ

མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི། བར་གི་སྐི་ལྤགས་འཕལེ་

རིམ་རྒྱུད་སིང་དང་ཁག་ར། (Vein) འཕར་ར། 

(Artery) རུས་དང་ཤ་ཁག་ད་ེབཞིན་དནོ་མང་པོ་

ཞིག་ཆགས་ཏ་ེཉིན་ ༡༥ ནས་ ༡༦ ནང་ར་ཕྲན་དག་

གྲུབ་པ་ཡནི། ཁག་རའ་ིའཕལེ་རིམ་ན་ིསགོ་ར་དཀར་

པའོ་ིའཕལེ་རིམ་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་བར་ཚལི་དང་དནོ་

སོད་སོགས་ཀི་དམིགས་པའི་གནས་རྣམས་ལ་རྫས་

རིགས་བརྒྱུད་སྐུལ་བེྱད་ལས་ཀ་ི Pattern དང་ཆ་

འདྲ་བ་ཡདོ། ད་ེཡང་ཁག་ར་ཕྲ་མོའ་ིརགིས་མང་པ་ོ

ཞིག་མངལ་གནས་ཕགོས་གང་སར་གྲུབ་པ་དང་རིམ་

བཞིན་མཉམ་དུ་མཐུད་ད་ེཁག་ར་ཆ་ེབ་མང་པོ་བྱུང་བ་

ཡནི། ད་ེནས་ཉནི་ཉ་ིཤུ་ར་གཅགི་ནང་དུ་སིང་ག་ིའཕར་

ལྡངི་ཡང་བྱདེ་འག་ོའཛུགས་ཀ་ིཡདོ་པ་དང་། འཕར་

ལྡངི་ཡང་སར་མ་གཅགི་ལ་ཐངེས་དྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཙམ་

འཕར་ལ། དེ་ནས་རམི་བཞིན་འཕར་ཚད་མྱུར་དུ་འགྲ་ོ

འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

ཞེས་གསུངས་ཡདོ།

༢ སགོ་ར་དཀར་ནག་རྒྱས་པར་འཆད་པ།

༡། སགོ་ར་དཀར་པོ།

 ར་དེ་ཉིད་ཆུ་བ་དང་རྒྱུས་པ་འདྲ་བས་ཆུ་

ར། རྒྱུས་ར། རྒྱུངས་ར། ཁ་དགོ་དཀར་བའ་ིར་དཀར་

རྣམས་ན་ིམངི་གཅགི་དནོ་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཡནི། མན་

རྒྱུད་ར་དཀར་ལའེུ་ལས། ཀླད་པ་ལས་བྱུང་ར་དཀར་

ཐུར་དུ་ཟུག ཅེས་དང་། སྟག་ཚང་བས། སགོ་ར་དཀར་

པོ་ལས་གསེ་པའ།ི། ཤངི་ལའོ་ིའདབ་རིས་ཇ་ིབཞིན་

དུ།། ལུས་ཀ་ིཕ་ིནང་ཀུན་ཁབ་གནས།། ནང་དུ་རླུང་རྒྱུ་

མདོག་དཀར་བས།། ར་དཀར་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡནི།། 

ཞསེ་དནོ་དངོས་ཐགོ་ཀླད་པ་ལས་གསེ་པའ་ིར་ད་ེཡནི། 

ར་བ་ཀླད་པར་གནས་ཤིང་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་སྟ་ེཀླད་སིང་

ནས་གཞུང་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁུང་བུར་བརྒྱུད་

མཐར། རྟ་རར་ཡལ་ཕྲན་མང་པ་ོགསེ་ཏ་ེཇ་ེཕྲར་སངོ་

ནས་གཞུག་ཆུང་དུ་ཐམི་ཞིང་ར་ཕྲན་མང་དུ་གསེ་ཏེ་

འགུལ་ཚརོ་ག་ིབྱ་བ་གཙ་ོབརོ་བྱདེ་པ་དང་ཁག་མི་རྒྱུ་

བས་ཆུ་རྒྱུས་ལྟར་དཀར་བ། 

དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའྩི་སོར་མདོ་ཙམ་གེང་བ།
                                སྨན་སབོ་སབས། ༢༠ བོ་བཟང་ཚ་ེརངི་།

སའ་ིགནས་བབས་དང་གནམ་གཤསི་ཀི་འགྱུར་ལྡགོ 

ཁད་པར་དུ་མིའི་ཟས་སྤོད་ལགོ་པ་སགོས་ཀསི་དངེ་

དུས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་དང་མདེ་པའི་ནད་རིགས་ས་

ཚགོས་ཤགི་བྱུང་སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་ང་

ཚ་ོའགྲོ་བ་མ་ིལ་བཟདོ་དུ་བྲལ་བའ་ིདཀའ་ངལ་ཞིག་

འཕྲད་བཞནི་ཡདོ། དའེ་ིཕརི། ལུས་སམེས་ལ་གདུངས་

ཤངི་ཚ་ེལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱདེ་པའི་ནད་ལ་སོན་

འགགོ་ག་ིཤསེ་རྟགོས་བྱ་རྒྱུ་ན་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡནི་

ཏ།ེ ང་ཚ་ོཚང་མ་ན་ིམ་ིན་བར་གནས་ཤིང་ཡུན་རིང་

འཚ་ོབར་འདདོ་པ་ཤ་སྟག་ཡནི། དསེ་ན་རང་ཉིད་ན་ི

གསོ་རགི་སྨན་གཞུང་ལ་སབོ་གཉརེ་བྱདེ་མཁན་ཞགི་

ཡིན་པས་རང་ནུས་གང་འཇནོ་གིས་ནད་རིགས་དུ་

མའ་ིཁདོ་ནས་ཁོང་ནད་ཀུན་ག་ིརྒྱུ་མ་ཞུ་བ་ལས་དྭངས་

མ་མ་ཞུ་བའ་ིསརོ་ལ་མད་ོཙམ་ཞགི་འབྲ་ིན་དག་ེབར་

སེམས། དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའ་ིའགྱུར་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་

བ་གཉིས་ཙམ་མཐངོ་སྟ།ེ ད་ེཡང་མ་ེདྲདོ་རྣམ་གསུམ་

ག་ིམཐུ་ཉམས་ནས་ཟས་སམོ་བསྟནེ་པ་དག་མག་བཞུ་

དྭངས་སིགས་ལགེས་པར་བེྱད་མ་ཐུབ་པར་རིམ་གིས་

སགིས་མ་མ་ཞུ་བ་དང་དེ་ནས་དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའི་

འགྱུར་ཚུལ་ཞིག་དང་། ཡང་འགྱུར་ཚུལ་ད་ེལྟར་འགྲ་ོ

མི་དགོས་པར་མཆནི་ནད་གཉན་ཚད་ལྟ་བུའ་ིནད་བྱུང་

སྟ།ེ མདངས་སྒྱུར་མཁིས་པས་ལས་ཚུལ་བཞིན་བེྱད་

མ་ཐུབ་པར་དྭངས་མ་མ་ཞུའ་ིའགྱུར་ཚུལ་གཞན་ཞིག་

མཆསི། དསེ་ན་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་པ་ོལ་ཡང་རྒྱུ་རྐནེ་

མ་ིའདྲ་བ་ཡདོ་པ་ན་ིསྨསོ་མདེ་ཡནི།

 འགྱུར་ཚུལ་དང་པོའ་ིརྒྱུ་རྐནེ། རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་

ན་ིབད་ཀན་ལི་ཞངི་བསལི་བ་ལ།། ཞསེ་པ་ར་ོམངར་

སྐྲན་ཟརེ་བ་ན་ིལུས་ཁམས་ཀི་གནས་གང་རུང་ཞིག་

ལ་ཁེར་རྐང་དུ་གངོ་བུར་སྒལི་བ་ཞགི་ཡནི་སྟབས་དརེ་

སྐྲན་ཟརེ་བ་དང་དའེ་ིཉ་ེའཁོར་གི་ཕུང་གྲུབ་དང་ཐད་

ཀར་འབྲལེ་མཐུད་མ་ིབྱདེ་པ་དང་། འཚར་སྐསེ་དལ་

བ་བཅས་ལག་པས་སར་ཉུལ་བེྱད་སབས་ངོ་བོ་འཇམ་

ཞངི་གཡ་ོའགུལ་བྱདེ་པ་གནས་གཞན་དུ་བྱརེ་མ་ིའགྲ་ོ

བ་མ་ཟད་སྐྲན་ཆགས་པའི་གནས་ཡུལ་དརེ་རང་ག་ི

ཕུང་པའོི་གྲུབ་ཆར་བཙརི་གནོན་འཁེལ་བས་ལུས་

སྟོབས་ཤརོ་བ་དང་ཟུངས་ཁག་ཟད་པ་སགོས་ཀ་ིནད་

རྟགས་འབྲས་ནད་ལྟར་མི་གསལ།

 སྟག་ཚང་ལ་ོཙཱ་བས། རྒྱུ་ན་ིམ་ཞུ་ལས་བྱུང་

བས།། ལུས་ཀ་ིཕ་ིནང་གང་རུང་དུ།། ས་མཁེགས་གོང་

བུར་འདྲལི་བ་ལ།། སྐྲན་ནད་ཅེས་སུ་བཤད་པ་ཡནི།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ཟས་དྭངས་སིགས་མ་ཞུ་བའ་ི

རྒྱུ་བྱས་ཏ་ེལུས་ཀི་ཕ་ིནང་གང་རུང་ལ་ས་མཁེག་གོང་

བུར་འདྲལི་བའ་ིནད་ལ་སྐྲན་ཞསེ་བཤད་པ་ཡནི། 

 རྒྱུད་ལས། འདྲལི་བས་སྐྲན་རྣམས་སེྐད་པར་

བེྱད་པ་སྟ།ེ ཞེས་དྭངས་མ་ཞུ་བ་ལ་འདྲལི་ཟགས་བེྱར་

འགངིས་བཞི་ཡདོ་པ་ལས་སྐྲན་ན་ིདྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་

འདྲལི་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིནད་དུ་བཤད། གས་ོརགི་ཚགི་

མཛདོ་ལས། རྒྱུ་ན་ིམ་ཞུ་ལས་བྱུང་བའ།ི། ལུས་ཀི་ཕ་ིནང་

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།

བ་བད་ཀན་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་ལི་ཞིང་

བསལི་བའ་ིཟས་སམོ་རགིས་ཆསེ་བསྟནེ་པ། དུས་མ་

ཡནི་པར་ནམ་ཕདེ་ལྟ་བུར་ཟས་ཟ་བ། ཟས་ཀི་བར་

མཚམས་མདེ་པར་ཏ་ེས་མ་མ་ཞུ་བའ་ིགངོ་ཕ་ིམ་ཟསོ་

པ། མ་ཚསོ་པ་དང་། འཚགི་པའ་ིཟས་རགིས་ཆསེ་

བསྟེན་པ། ད་ེབཞིན་སྤོད་ལམ་ཡནི་ནའང་རླན་སྟེང་

ཆསེ་ཉལ་བ་དང་། ཆུར་ཡུན་དུ་སྡདོ་པ། ཡུལ་དུས་གྲང་

མརོ་གསོ་སབ་གནོ་པ། 

 འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་རྐེན། རྒྱུད་

ལས། རྒྱུ་རེྐན་ཚ་སྐྱུར་ཟས་དང་དྲག་ཤུལ་སྐདེ། །ཅེས་

དང་། རྒྱུན་དུ་ཚ་སྐྱུར་ཆ་ེབ་ཆང་རག་ལྟ་བུ་ཆསེ་བསྟནེ་

པ་དང་། ཤ་རདི་དང་སྣུམ་དུ་བར་ོསགེ་བྱདེ་པ་སགོས་

ཆེས་བསྟེན་པ། ཚལི་ཞག་ཅན་ག་ིཟས་རགིས་ཆེས་

བསྟེན་པ། རུལ་སུངས་ཀི་རགིས་ཕྱུ་ར་རིངས་པའམ་

རུལ་བ། བསལ་བའ་ིརགིས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པས་ནད་

འད་ིསངོ་བར་བྱདེ། ལུས་སམེས་འཁྲུགས་པའ་ིཤུགས་

ལས་དང་རོལ་བཅག་ཆ་ེདྲག་པ། ཞེ་སྡང་དང་ཡང་ན་

མ་ངན་སེམས་དུབ་བེྱད་པས་ལུས་ཀི་ནད་འགོག་ནུས་
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