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འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།

འཐབ་རྩོད་དའེི་བེད་ཐབས་ཀྱང་ང་ཚོས་བདེན་པ་

བདེན་གཏུགས་དང༌། ཕ་ིགསལ་ནང་གསལ། ངྩོ་ལྩོག་

མེད་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བེད་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་

ཆནེ་པྩོ་རདེ་འདུག ད་ེངས་སྤ་ིཡྩོངས་ཐྩོག་ནས་བཤད་

ཀྱི་ཡྩོད། སྨན་རིས་ཁང་གཅགི་པུ་མ་རདེ། ང་རང་

ཚོས་ལས་རགིས་གང་དང་གང་ཡནི་ནའང་རེད། གྩོས་

ཚགོས་ནང་ཡནི་ནའང་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིན་བཀའ་

ཤག་འཛནི་སྐྩོང་ནང་ཡནི་ནའང་རདེ། འབལེ་བ་ཡྩོད་

པའ་ིལས་ཀ་ཆ་ེཕྲ་གང་དང་གང་ཡནི་ནའང་ང་རང་ཚ་ོ

ཚང་མས་དངྩོས་གནས་རང་ཁ་ཡྩོད་ལག་ཡྩོད་བེད་

རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པྩོ་རདེ་འདུག ད་ེངས་ད་ག་ས་ེ

ཞུ་སངི་འདྩོད་སྩོང༌། མ་གཞ་ིཚང་མས་མཁནེ་གསལ་

རདེ། ང་རང་ཚ་ོབྩོད་པའ་ིསྤ་ིཚགོས་ནང་དང་ལྷག་དྩོན་

དུ་བཙན་བྩོལ་བའ་ིསྤ་ིཚགོས་ནང་ད་ཕལ་ཆརེ་མ་ཤསེ་

པའ་ིསྐྩོན་ཆ་ད་ེཧ་ལམ་ཡྩོད་མ་རདེ། སྤ་ིལྩོ་ ༡༩༦༠ ནང་

བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༦ རབ་གནས་ས་ཕག་ལ།ོ

སྤྩིའྩི་འདོན་ཐངེས། ༥༦

*	བོད་ཀྩི་སྨན་རྩིས་གཞུང་དང་མཁས་པའྩི་མན་
ངག་ནས་བྱུང་བའྩི་ཤསེ་བྱ་ག་ོབདརེ་ང་ོསྤདོ་བྱས་
ཏ།ེ མྩི་མང་གྩི་འཕོད་བསནེ་ཡར་རྒྱས་དང་། རྒྱུན་
ལྡན་བྱདེ་སའོྩི་སྤང་བླང་ག་ོརགོས་ཐུབ་པ།

* འདས་པའྩི་མྩི་ལོ་བཅུ་ཕག་ལྔའྩི་ནང་༸གོང་ས་
མཆོག་གྩིས་སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་གནང་བའྩི་བཀའ་
སབོ་རྩིམ་སྤལེ་ཞུས་ཏ་ེགང་གྩིས་སྨན་རྩིས་གཉྩིས་
ལ་བཅངས་པའྩི་དགངོས་གཞྩི་ལནོ་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ།

* བདོ་ཀྩི་སྨན་རྩིས་ཁང་ང་ོསྤདོ་ཞུ་རྒྱུ།

༸གངོ་ས་མཆགོ་གྩི་བཀའ་སབོ།
འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

ཡནི་ན་མ་ཤེས་པའ་ིསྐྩོན་ཆ་ཡྩོད་རདེ། དའེ་ིཁ་ཐུག་ལ་

ངའ་ིངྩོས་ནས་ཆ་བཞག་ན་ཡང་ཤསེ་ཀྱི་མེད། ཡནི་

ན་ཡང་ལྩོས་ས་ལྩོས་འཇྩོག་གསི་གཏེ་པྩོའ་ིདཀྱལི་ག་ི

གཟུགས་བཟང་འདྲ་ཞིག་བས་ཏ།ེ ལམ་བཟྩོ་ཁག་ཏུ་

འགྩོ་དགྩོས་ཀྱ་ིཨེ་ཡྩོད། སྩོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་འགྩོ་དགྩོས་

ཀྱ་ིཨེ་ཡྩོད། གཞསི་ཆགས་ཁག་ཏུ་འགྩོ་དགྩོས་ཀྱ་ིཨེ་

ཡྩོད། མ་གཞི་དུས་ཚོད་ཀྱང་དེ་དུས་ང་ལ་མང་བ་ཡྩོད་

རདེ། ད་ེའདྲའ་ིཐྩོག་ལ་སྐད་ཆ་ཡང་ག་ས་ག་ལ་བཤད་

བསྡད་པ་རདེ། མ་ཤསེ་པའ་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱ་ིཡྩོད་

པ་ཡནི་དུས། རྒྱུས་ཕྲན་བུ་ཆ་ེབ་ཡྩོད་པ་དེ་ང་རང་ཡནི་

པའ་ིཁུལ་བས་ཏ་ེབསྡད་པ་རདེ། ད་ེནས་མར་བས་ཏ་ེ

བདུན་ཅུ་དང༌། བརྒྱད་ཅུ། དགུ་བཅུ། ཉིས་སྩོང་སྒང་

ལ་སེབས་བསྡད་ཡྩོད་རདེ། དུས་ཚདོ་དེ་ཡྩོལ་ཚར་བ་

རདེ། ད་བས་མ་བས་རདེ་མ་གཏྩོགས་ཤེས་མ་ཤསེ་ཀྱ་ི

གནས་ཚུལ་དེ་ཡྩོད་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག 

སྨན་རྩིས་ཟླ་གསར་གྩི་དམྩིགས་ཡུལ། 

རྡ་ས་བདོ་ཀྩི་སྨན་རྩིས་མཐ་ོསབོ་གནས་སྤ།ོ
སེང་ལྩོར་སྨན་རིས་མཐྩོ་སྩོབ་དེ་བཞིན་ཨར་པྩོའི་

ལས་གཞི་ཕི་ལྩོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༩ ནང་འགྩོ་འཛུགས་

གནང་ཞིང་ད་ཆ་ཨར་ལས་གསར་བསྐྲུན་འཆར་གཞི་

ལར་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་ས་ེཕ་ིལྩོ་ ༢༠༢༠ ནང་སྨན་རསི་

མཐྩོ་སྩོབ་སེང་ལྩོར་དུ་གནས་སྩོ་བདེ་རྒྱུ་གཏན་ཁལེ་

ཟིན་པས་འབེལ་ཡྩོད་རྣམ་པས་ཐུགས་སྣང་དགྩོས་པ་

དང་། ད་ེཡང་འབལེ་ཡྩོད་རྒན་ལགས་རྣམ་པ་མཐྩོ་

སྩོབ་དརེ་ཕ་ིལྩོ་ ༢༠༢༠ སྤ་ིཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡ ཉིན་ངེས་

ཕབེས་ཐུབ་པ་དགྩོས་རྒྱུ་དང་། སྨན་སྩོབ་སྐབས་ ༢༢ 

དང་ ༢༣ རསི་སྩོབ་སྐབས་ ༡༢ དང་ ༡༣ བཅས་ཕི་

ལྩོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་བ་ ༣ ཚསེ་ ༡༢ ཉིན་སངེ་ལྩོར་སྨན་

རིས་མཐྩོ་སྩོབ་ཏུ་འབྩོར་ཐྩོ་འགྩོད་ཐུབ་པ་དགྩོས། 

སྨན་རིས་སྩོབ་མ་གཞན་རྣམས་གནས་སྐབས་དགེ་

རྒན་སྩོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་གཞན་ཡང་སྩོབ་

གཉེར་ལ་འཐུས་ཤྩོར་མདེ་པ་གཙ་ོབྩོར་འཛནི་ཏེ་དུས་

ཚོད་འྩོས་འཚམ་དང་བསྟུན་གནས་སྩོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

བདོ་ཀྩི་གས་ོབ་རྩིག་པའྩི་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཕྩིར་འཐནེ་ཞུས།

སྨན་པ་གཙ་ོབ་ོམཆགོ་ལ་གཡུ་ཐགོ་གཟེངས་རགས་བསྩལ།

ཕ་ིལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༡ ཉིན་རྒྱལ་ས་དིལརི་

རྒྱ་གར་རྒྱལ་སྤིའི་ལེ་གནས་ཁང་དུ་བྩོད་ཀྱི་གསྩོ་བ་

རིག་པའི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱསི་གྩོ་སྒིག་གནང་བའི་གསྩོ་

བ་རགི་པའ་ིཉིན་མྩོ་སྲུང་བརི་ཐངེས་དང་པྩོ་ཞུས་པའ་ི

སྐབས། བཞུགས་སྒར་སྨན་རིས་ཁང་གི་སྨན་པ་གཙ་ོ

བྩོ་སྐུ་བཅར་སྨན་པ་ཚེ་དབང་རྟ་མགིན་མཆྩོག་ལ་

བྩོད་ཀྱི་གསྩོ་བ་རིག་པའི་བསན་པ་འཛནི་སྐྩོང་ཐད་

དམགིས་བསལ་བས་རསེ་བཞག་དང་འཇྩོག་བཞིན་

པར་ངྩོས་འཛནི་དང་བཀའ་དྲིན་རེས་དྲན་ཚུལ་དུ། 

ཉིན་དའེི་མཛད་སྒྩོའི་སྐུ་མགྩོན་གཙོ་བྩོ་ཨཱཡུཥ་ལྷན་

ཁང་གི་དྲུང་འཕར་སྐུ་ཞབས་པྲམྩོད་ཀུམཱར་པཱཋཀ་

མཆྩོག་གི་ཕག་ཟུང་ནས་གཡུ་ཐྩོག་གཟེངས་རྟགས་

ཀྱི་ཕག་འཁརེ་བསྩལ་གནང་ཡྩོད། གཟངེས་རྟགས་

ད་ེཐྩོག་མར་ཕ་ིལྩོ་ ༢༠༠༩ ལྩོར་གནང་འགྩོ་བཙུགས་

པ་ཞགི་ཡནི་ཞངི་། ད་ེནས་ལྩོ་གསུམ་ར་ེམཚམས་སུ་

འབུལ་ལམ་ཞུ་སྩོལ་ཡྩོད་པ་བཞིན། ད་རེས་སྨན་རིས་

ཁང་ག་ིསྨན་པ་གཙ་ོབྩོ་མཆྩོག་ལ་ཆ་ེབསྩོད་དུ་གནང་

བ་ད་ེཐངེས་བཞ་ིཔ་ཆགས་འདུག

འད་ིལྩོའ་ིཕི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྨན་རིས་ཁང་

གི་ཚོགས་ཁང་དུ་སྨན་རིས་ལས་བེད་དང་གསར་

འགྩོད་པ་གང་འཚམ་འཛམོས་ཐྩོག་སྨན་རིས་ཁང་

ག་ིའགན་འཛནི་བཀྲ་ཤསི་ཚ་ེརངི་མཆྩོག་ནས་གནད་

དྩོན་གཉིས་ཐྩོག་གསར་འགྩོད་གསལ་བསྒགས་ཤིག་

སེལ་ཡྩོད། དའེ་ིནང་ནས་དྩོན་གནད་གལ་ཆ་ེབ་ཞགི་

ལ་བྩོད་ཀྱ་ིགསྩོ་བ་རགི་པའ་ིལྷན་ཚགོས་ཀྱ་ིམཐྩོ་སྩོབ་

དང་སྨན་སྦྩོར་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ཁྩོངས་སུ་རང་རེ་སྨན་

རིས་ཁང་ག་ིམཐྩོ་སྩོབ་དང་སྨན་སྦྩོར་ཁང་དབེ་སྐེལ་

བས་ནས་ཡྩོད་པ་དེ་ཕིར་འཐེན་བས་པའི་གསལ་

བསྒགས་སེལ་ཡྩོད། དེ་ཡང་ཕིར་འཐེན་བ་རྒྱུའི་

སྐྩོར་དེ་སྔ་ལན་མང་བྩོད་ཀྱི་གསྩོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་

ལ་འབྩོད་སྐུལ་ཞུས་ཡྩོད་ཀྱང་ད་བར་གསན་འཇྩོག་

གནང་མེད་སབས་ད་རེས་གསར་འགྩོད་གསལ་

བསྒགས་སེལ་དགྩོས་བྱུང་ཡྩོད། སྤིར་ཕརི་འཐནེ་བ་

རྒྱུའ་ིརྒྱུ་མཚན་རྣམ་མང་ཡྩོད་པའ་ིནང་ནས་གལ་ཆ་ེ

བ་ན་ིལྷན་ཚགོས་འད་ིགསར་འཛུགས་ཞུས་པའ་ིཉིན་

དང་པྩོ་ནས་རང་རེའི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་མཐྩོང་ཚུལ་

མི་མཐུན་པ་སྣ་མང་ཡྩོད་པ་དང་། སྨན་རིས་ཁང་ལ་

རྒྱ་གར་གཞུང་གསི་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ལེ་གནས་ཁང་

ཞིག་ལ་ངྩོས་འཛནི་གསལ་པྩོ་གནང་ནས་གཟིགས་

སྐྩོང་བཟང་པྩོ་གནང་བཞིན་ཡྩོད་པ་སྩོགས། མདྩོར་ན་

སྨན་རིས་ཁང་ག་ིམ་འྩོངས་མདུན་སྐྩོད་ལ་དམགིས་

ཏེ་ཐག་གཅྩོད་ད་ེལར་གནང་བ་ཞིག་ཡནི། དའེ་ིསྐྩོར་

སྨན་རིས་དྲ་རྒྱའི་ནང་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཀྩོད་

ཡྩོད་པས་དརེ་གཟགིས་པར་ཞུ།

ཨ་ོསྩི་ཀ་ོལྩི་ཡའྩི་ནང་སྨན་སརོ།
སྐར་རིས་པ་བསན་འཛནི་བརྩོན་འགྲུས་ལགས་དང་

སྨན་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྒྩོལ་མ་ལགས། འཛནི་སྐྩོང་

ལས་བེད་བསན་འཛནི་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་དང་བམས་

པ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་བཅས་ཕ་ིལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢ 

ནས་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡ བར་ཨྩོ་ས་ིཀྲྩོ་ལ་ིཡའ་ིནང་སྨན་སྐྩོར་

དུ་ཕབེས། སྨན་སྐྩོར་ཞུ་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་དྲུག་ན་ི 

Brisbane, Adelaide, Melbourne, Canberra, Tilba 

tilba and Sydney བཅས་ཡནི། ཨྩོ་ས་ིཀྲྩོ་ལ་ིཡའ་ིནང་

ག་ིགསྩོ་བ་རགི་པའ་ིམཐུན་གྩོགས་ཚགོས་པའ་ིཚགོས་

མ་ིགཉིས་དང་། ནང་པའ་ིཆྩོས་ཚགོས་ཀྱ་ིཚགོས་གཙ་ོ

ངག་དབང་ཚུལ་ཁམིས་ལགས། Melbourne བྩོད་

རིགས་སྤི་མཐུན་ཚགོས་པའི་ཚགོས་མི་རྣམས་དང་

ཚགོས་གཙ་ོབླྩོ་བཟང་ཁང་གསར། Canberra ས་

གནས་དའེ་ིབྩོད་རགིས་སྤི་མཐུན་ཚགོས་པའ་ིཚགོས་

གཞྩོན་བསན་འཛནི་གཡུ་དྲུང་ལགས་དང་། བྩོད་ཀྱི་

དྩོན་གཅྩོད་ལས་བེད་འབའ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་

ལགས། Sydney, Drogmi Buddhist Center  ཚོགས་

གཙ།ོ Ann Kelly ལགས་དང་། ས་གནས་བྩོད་རགིས་

མཐུན་ཚགོས་ཀྱ་ིཚགོས་གཙ་ོགྩོ་ཚང་ན་ེབསན་ལགས་

བཅས་ཀྱསི་ཐེངས་འདའིི་གྩོ་སྒིག་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་

ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ནད་པ་མི་གངས་ ༢༦༤ ལ་

བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅྩོས་དང་ཟས་སྤྩོད་ལམ་སྩོན་

གནང་། མི་གངས་ ༡༡༢ ལ་ངག་ཐྩོག་རསི་འབས་དང་

བྩོད་ཀྱ་ིསྨན་རསི་དང་འབལེ་བའ་ིགཏམ་བཤད་ཁག་ 

༡༠ དང་གཏམ་བཤད་དུ་བཅར་མཁན་མི་གངས་ ༤༠༠ 

ཡས་མས་ཞགི་བྱུང་བར་ཕན་ཐྩོགས་ཆནེ་པྩོ་བྱུང་ཡྩོད། 

དེ་བཞིན་ཕརི་ཚོང་ཅ་དངྩོས་ཚོང་འགེམས་སྩོགས་

འཐུས་ཚང་ཞུས།།

ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྩི་ཆོ་ག་ཕག་ལནེ་མཛད།
སྐབས་ར་ེདགའ་ནྩོར་རིན་པྩོ་ཆ་ེཡསི་ལམ་སྩོན་བཀའ་

ཕབེས་ལར་འདས་པའ་ིལྩོ་ལྔའ་ིརངི་ནས་སྨན་རསི་ཁང་

ག་ིདག་ེསྩོབ་དང་ལས་བདེ་བངིས་དྷ་སའ་ིར་ིརེ་ Triund 

ཞེས་པའི་ས་ཕྩོགས་སུ་བསྐྩོད་ད་ེས་བདག་འཁྲུགས་

བཅྩོས་ཞབས་རམི་ཚུལ་མཐུན་སྒྲུབ་བཞནི་ཡྩོད། འད་ི

ལྩོ་སྐར་རསི་སྡ་ེཚན་ནས་ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༡ ཉནི་ད་ེགཟའ་

སྐར་ཟླ་ཚསེ་ཤནི་ཏུ་བཟང་པྩོ་ཞགི་ལ་ངྩོས་འཛནི་གནང་

བ་བཞནི། ཉནི་དའེ་ིཞྩོགས་པ་ཆུ་ཚདོ་ ༨ པའ་ིཐྩོག་ས་

བདག་འཁྲུགས་བཅྩོས་ཀྱ་ིཆྩོ་ག་དབུ་ཚུགས་ཞུས་པ་རདེ། 

ད་ེཡང་ས་གཉན་རྩོ་ཞངི་རྩོ་གཉན་སྩོག་པ་སྩོགས་མསི་བ་

ཉསེ་རྐནེ་པས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྩོགས་རབ་ཏུ་ཁྩོས་པ་

རྣམས་ཞ་ིབའ་ིཆདེ་དུ་བཞུགས་སྒར་སྨན་རསི་ཁང་གསི་

དགའ་སྤྩོའ་ིངང་ནས་སྤ་ིསྨན་ལ་དམགིས་ཏ་ེའད་ིལྩོའ་ིས་

བདག་འཁྲུགས་བཅྩོས་ཀྱ་ིཆྩོ་ག་ལགེས་གྲུབ་ཞུས་ཡྩོད། 
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ཤགོ་ངསོ་གཉྩིས་པ། བོད་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༤ སྤྩི་ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༡

སྨན་གཞུང་ང་ོསོྤད།

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རསེ་མར་གཟིགས།

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རསེ་མར་གཟིགས།

གཤརེ་རནེ་གྩི་འབྲས་ནད་སརོ།
                                                        ཉམས་ཞིབ་སྡ་ེཚན།

    ལྩོ་ལར་ཕ་ིཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༡ ཉིན་མྩོར་རྒྱལ་སྤའི་ི

གཤརེ་རེན་འབས་ནད་ཀྱི་ཉིན་མྩོ་ (Pancreatic 

Cancer Day) ཞསེ་བསྲུང་བརི་ཞུ་བ་ཡནི། ད་ེཡང་

ཐྩོག་མར་ཕ་ིལྩོ་ ༢༠༡༣ ཕི་ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༣ ཉནི་ནས་

བསྲུང་བརི་ཞུ་འགྩོ་ཚུགས། གཤརེ་རནེ་ག་ིའབས་ནད་

ཞེས་པའི་སྐབས་ཐྩོག་མར་གཤརེ་རེན་ཞེས་པ་གང་

ཡནི་དང་དའེ་ིལུས་པྩོའ་ིནང་བདེ་ལས་གང་བདེ་མིན་

ཤསེ་རྒྱུ་གལ་ཆ།ེ གཤརེ་རནེ་ཞསེ་པ་ན།ི བང་ཁྩོག་ནང་

ག་ིཕྩོ་བའ་ིའྩོག་རྒྱབ་ཏུ་འཕྲདེ་ལ་གནས་ཅངི་དབབིས་

ནར་མྩོ་རིང་ཚད་ 2.5 cm ཡྩོད་པའ་ིའཇུ་བེད་མ་ལག་

ག་ིརནེ་བུ་གལ་ཆ་ེཞགི་ཡནི་པ་དང། དསེ་གཙ་ོབྩོ་ཟས་

ཀྱི་མངར་རྫས་རྣམས་འཇུ་བར་བེད་པའམ་སངས་

འཛནི་བེད་ཀྱ་ིཡྩོད།

གཤེར་རནེ་ (Pancreas) ག་ིདཔ་ེརསི།

དང་པྩོ། རྒྱུ་རྐནེ་དང་ན་བའ་ིཉནེ་ཁ་སུ་ལ་ཡྩོད་མདེ།

• མི་རྣམས་རྒྱུན་དུ་རྩོ་ཚ་སྐྱུར་མངར་གསུམ་དང་

ནུས་པ་ལི་སྣུམ་གི་ཟས་རགིས་དང་། ད་ེབཞིན་

ལུས་ཁམས་འཁྲུགས་ཆེ་བ་དང་བརླན་གཤེར་

སྩོགས་ལ་བསྡད་དྲགས་པ་སེ་ཟས་སྤྩོད་ལྩོག་

དྲགས་པའི་རྐེན་གསི་འཇུ་བེད་མ་ལག་སྤི་དང་

ལྷག་པར་དུ་གཤརེ་རནེ་ག་ིབདེ་ལས་ཉམས་ཅངི་

དུས་ཐྩོག་ཏུ་སྨན་བཅྩོས་མ་བྱུང་བར་ནད་རིང་དུ་

འགྱུར་བས་འབས་ནད་བྱུང་བ་ད་ེལ་གཤེར་རེན་

ག་ིའབས་ནད་ཅསེ་བ་བ་ཡནི། 

• དེང་རབས་སྨན་ལུགས་ཀྱ་ིབཞེད་ཚུལ་ལར་ན། རང་

ཉིད་ཀྱ་ིམེས་པྩོ་ཚརོ་འབས་ནད་གང་ཡང་ན་མྩོང་

བ་ཡྩོད་ཚ་ེརང་ཉིད་ལ་ཡང་ན་ཉེན་ཆ་ེབ་མ་ཟད། 

ཐ་མག་འཐནེ་མཁན་ཚོའང་ན་ཉནེ་ཆ་ེབ་ཡྩོད། རྒྱུ་

མཚན་ན་ིཐ་མག་གསི་གཟུགས་པྩོའ་ིཕྲ་ཕུང་ནང་ག་ི 

DNA ལ་གནྩོད་སྐྩོན་གཏྩོང་ག་ིཡྩོད་པར་བཤད། 

• ལུས་པྩོའ་ིགཤརེ་རནེ་དང་ཟ་ཁུ་གཅིན་སའི་ིནད་

གཞི་བར་འབལེ་བ་ཡྩོད་སབས་གཅིན་སའི་ིནད་

གཞ་ིཚབས་ཆནེ་པྩོ་ཡྩོད་པར་སྨན་བཅྩོས་ཡག་པྩོ་

མ་གནང་ཚ་ེརསེ་སུ་འབས་ནད་དུ་འགྱུར་སདི། 

• མ་ིའཚ་ོཆ་ེབ་རྣམས་ལ་ནད་འད་ིན་ཉེན་བརྒྱ་ཆ་

བརྒྱད་ཙམ་ཟནི་ཡྩོད། ལྩོ་ནའ་ིསྒྩོ་ནས་བཤད་ན། ལྩོ་ 

༤༥ དང་ད་ེལས་མང་བ་རྣམས་ལ་གཤརེ་རནེ་ག་ི

འབས་ནད་ན་ཉནེ་ཆ་ེབས་ལྩོ་ན་དེ་དག་སྩོན་པ་རྣམས་

ནས་ལྩོ་རའེམ་གཉིས་རའེ་ིནང་གཟུགས་གཞ་ིསྤི་

ཡྩོངས་དང་ལྷག་པར་དུ་གཤརེ་རནེ་བདེ་ལས་ཀྱ་ི

བརྟག་དཔྱད་ངསེ་པར་ཐངེས་ར་ེགནང་གལ་ཆ།ེ 

• དེང་གི་སྤི་ཚོགས་ནང་རྐེན་མང་དག་ཞིག་ལ་

བརྟནེ་ནས་ནད་འད་ིབྱུང་ས་བ་ས།ེ ལྩོ་ལར་བརྒྱ་ཆ་ 

༡་༤ ནས་ ༡་༨ བར་ན་མཁན་མང་དུ་འགྩོ་བཞིན་

ཡྩོད་པར་སན་ཐྩོའ་ིནང་གསལ་ཡྩོད། 

གཉསི་པ། ནད་རྟགས།

གཤརེ་རེན་འབས་ནད་ངྩོས་བཟུང་བའི་ནད་རྟགས་

ཁད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་གཞུང་ནང་གསལ་མེད་

ནའང་། ནད་པ་མང་པྩོ་ཞིག་ལ་གཤམ་ག་ིནད་རྟགས་

རྣམས་མངྩོན་བཞནི་ཡྩོད། 

• ཟས་ཀྱ་ིདང་ག་ཞན་པ། 

• ལདི་ཚད་ཉམས་པ།

• ཕྩོ་བའ་ིའྩོག་ཏུ་ན་ཟུག་ལངས། 

• གཤརེ་རེན་དེ་མཁིས་པའི་གནས་ཡིན་སབས་

མགི་དང་ཤ་མདྩོག་སརེ་ཤས་འབྱུང་བ། 

• སྐབས་ར་ེཞ་ེམེར་ལངས་པ།

• ལུས་ངལ་བ་སྩོགས་བྱུང་། ཡནི་ཡང་གྩོང་ག་ིནད་

རྟགས་རེ་ཟུང་ངམ་ཚང་མ་ཡྩོད་ནའང་གཤེར་

རེན་གི་འབས་ནད་ཡནི་པས་མ་ཁབ་པས་ངསེ་

པར་དུ་ཕི་ནང་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་བསེན་

གཏུག་གནང་དགྩོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆ།ེ གང་ལར་

ནད་འད་ིལ་ལྷྩོད་ཡངེས་གཏྩོང་མ་ིརུང་།

གསུམ་པ། འགྩོག་ཐབས།

• ནད་འདའི་ིརྒྱུ་རྐནེ་གཙ་ོབྩོ་ད་ེཟས་སྐྩོམ་བསནེ་ཚུལ་

དང་འབལེ་བ་ཡྩོད་པ་ཞགི་ཡནི་དུས་འགྩོག་ཐབས་

སུ་གྩོང་ག་ིརྒྱུ་རྐནེ་སྐབས་བསན་པའི་ཟས་ཀྱི་རྩོ་

ནུས་དང་སྤྩོད་ལམ་ཁག་རྒྱུན་དུ་ཚང་མས་འཛམེ་

བ་གནང་དགྩོས་པ་མ་ཟད། ཁད་པར་དུ་ཟ་ཁུ་དང་

ཁག་ཚལི་མཐྩོ་བའ་ིནད་པ་རྣམས་ནས་ཤ་ཚལི་ག་ི

ཟས་རགིས་དང་། སྣུམ་བསགེས་རིགས་ངེས་པར་

དུ་འཛམེ་བ་གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆ།ེ 

• ད་ེབཞིན་རྒྱུན་དུ་ཚདོ་མ་རགིས་དང་དུས་སུ་སྨནི་

པའ་ིཤངི་ཏྩོག་སྩོས་པ་རགིས་རན་པྩོ་བསེན་རྒྱུ་ད་ེ

ཡང་གལ་ཆནེ་པྩོ་ཡནི་ནྩོ།།

དནོ་ལྔ་ལས་མཆརེ་པའྩི་སརོ་ཕྩི་ལུགས་ཀྩི་བཤད་ཚུལ།
བསན་འཛནི་མེ་ཏྩོག སྨན་སྩོབ་སྐབས་ཉ་ིཤུ།

རང་རའེ་ིགསྩོ་བ་རགི་པའ་ིགཞུང་དུ་དྩོན་ན།ི 

གྩོ་སིང་མཆིན་མཆེར་མཁལ་མ་ལྔ། །ཞེས་དྩོན་ལྔ་

ནི་ལུས་པྩོའི་ནང་གི་དྩོན་དག་གལ་ཆེན་རྣམས་སྒྲུབ་

པར་བདེ་པའ་ིདབང་པྩོ་གཙ་ོབྩོ་ལྔ་དརེ་གསུངས། ད་ེ

ཡང་རྒྱུད་ལས། མཆིན་མཆེར་གཉིས་ནི་བཙུན་མྩོ་

ཆེ་ཆུང་འདྲ། །ཞེས་དྩོན་ལྔའི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པའི་

མཆརེ་པའི་གལ་འགངས་ནི་རྒྱལ་པྩོ་སངི་ལ་བཙུན་

མྩོ་ཆུང་བ་ལ་བུ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པྩོ་ཡིན་པར་

གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ད་ེའདྲའ་ིགནད་འགག་ཆ་ེབའ་ི

དབང་པྩོའ་ིསྐྩོར་བླྩོ་ཐ་ཤལ་ག་ིསྐེ་བྩོ་ང་འདྲ་ཞགི་གསི་

ཚིག་རང་གཅིག་པུ་དའེི་ཤུགས་ལས་ཞིབ་ཚགས་

ཤིག་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བས་དེང་དུས་ཚན་རགི་

ནང་སྩོན་པའི་མཆེར་པའི་རྩོ་བཀྲ་དང་བེད་ལས་

སྩོགས་ཀྱི་སྐྩོར་རང་གསི་མ་ིཉུང་བ་ཞགི་དཔྱད་པ་ད་ེ

ཉིད་ས་བཅད་བཞའི་ིསྒྩོ་ནས་གངེ་བ་ལ།

༡༽ མཆེར་པའི་གནས་ལུགས། མཆེར་པ་ནི་རེན་

བུའི་མ་ལག་གི་དབང་པྩོ་ཆེ་ཤྩོས་ཤིག་ཡིན། དེ་

ཡང་རིབ་སྒྩོམ་གི་ནང་དང་བང་ཁྩོག་སྨད་ཀྱི་གཡྩོན་

ཕྩོགས་སུ་ཕྩོ་བའི་རྒྱབ་དུ་གནས་ཡྩོད། ཞིབ་ཕྲར་

གཡྩོན་གི་རིབ་མ་དགུ་པ་དང་བཅིུག་གི་འྩོག་ཏུ་

གནས། དེར་བརེྟན་རྣམ་པ་མ་འགྱུར་བའི་སྐབས་

སུ་ལག་པས་ཚོར་མི་ཐུབ་འྩོན་ཀྱང་དརེ་ནད་ཕྩོག་

སྐབས་མཆེར་པ་རྒྱས་ཏེ་ལག་པས་མནན་ཚེ་ཕལ་

ཆེར་མྩོང་ཐུབ། མཆེར་པའི་མདྩོག་ནི་མུ་མེན་དང་

སྤིར་དར་མ་ཁམས་བཟང་པྩོ་ཞིག་ཡནི་མཆེར་པའི་

རངི་ཚད་ན་ིཨནི་ཅ་ི ༢་༨ ནས་ཨནི་ཅ་ི ༥་༥ དང་ལདི་

ཚད་ན་ིགྷ་རམ་ ༡༥༠ ནས་ ༢༠༠ བར་ཡནི།

༢༽ མཆརེ་པའ་ིརྩོ་བཀྲ་མདྩོར་བསྡུས་ཙམ་བརྩོད་ན། 

མཆེར་པ་ལ་ངྩོས་གཉིས་ཡྩོད་དེ་མཆིན་དྲའིི་ངྩོས་

དང་ནང་ཁྩོལ་གི་ངྩོས་བཅས་ཡིན། མཆིན་དྲའིི་

ངྩོས་ནི་འཇམ་ཞིང་ཅུང་ཙམ་འབུར་འབུར་ཡྩོད་

ལ་ནང་ཁྩོལ་ངྩོས་ནི་ཆ་མི་སྩོམས་ལ་ཀྩོང་ཀྩོང་དང་

དའེི་སེང་དུ་དབང་པྩོ་གཞན་གསུམ་གི་དཔར་རེས་

སམ་རསེ་ཤུལ་སྣང་རྒྱུ་ཡྩོད། ད་ེདག་ན་ིཕྩོ་བའི་ཤུལ་

དང་། མཁལ་མའ་ིཤུལ། རམ་ལྩོང་གི་ཤུལ་བཅས་

ཡནི། ངྩོས་འདའི་ིདབུས་སུ་མཆརེ་སྒྩོ་གནས་ཡྩོད་པ་

ད་ེལ་མཆེར་པའི་འཕར་ར་དང་སྡྩོད་ར། ར་དཀར་

བཅས་གནས་ཡྩོད། མཆེར་པའི་འཕར་ར་ནི་བང་

ཁྩོག་གི་འཕར་ར་ཨ་མ་ (Abdominal Aorta) ནས་

རྒྱས་ཏེ་མཆེར་པར་ཞུགས་པ་དང་། མཆེར་པའི་

ཁག་རའམ་སྡྩོད་ར་ནི་རྒྱུ་མ་ནས་བྱུང་བའི་དྭངས་

མ་ལནེ་པའ་ིར་ (Superior Mesenteric Vein) དང་

གཅིག་ཏུ་སྒིལ་ནས་མཆིན་པའི་སྡྩོད་ར་ (Hepatic 

Portal Vein) དང་སྦལེ་ཏ་ེམཆནི་པའ་ིནང་ཞུགས།

སྨན་གྩི་གཏངོ་ཚུལ་སརོ་ལ་མདརོ་ཙམ་གངེ་བ།

གནད་བཏུས། གཉེན་པྩོའ་ིསྨན་སྩོ་སྩོ་ལ་ནུས་པ་ཁད་

པར་བ་རེ་ཡྩོད་པས་ནད་སེང་དུ་འཇུག་མནི་ནི་སྨན་

པ་རང་ཉིད་ཀྱ་ིརྣམ་དཔྱྩོད་ལ་རག་ལས་པ་ཡནི་པས། 

སྨན་གཞུང་གི་དགྩོངས་པར་གཞི་བཞག་སེ་ནད་ལྡང་

བའི་དུས་དང་དེ་ལ་གཉེན་པྩོ་སྨན་གི་གཏྩོང་ཚུལ་

སྩོགས་ནད་ཐྩོག་དངྩོས་ལ་ཇ་ིལར་འཇུག་དགྩོས་མནི་

སྩོགས་ཀྱ་ིགནད་ལ་ལགེས་པར་སྩོབ་གཉརེ་བ་དགྩོས་

པར་སྣང་བས་སྐབས་འདིར་བརྩོད་པ་བ་བ་ཡནི།

གནད་ཚགི སྨན་རྟ་བུ་རམ་ལ་སྩོགས་དང་སྨན་གཏྩོང་

བའ་ིདུས། ཞ་ིབདེ་སྨན་ག་ིརྣམ་པ།  སྨན་ཚུལ་བཞིན་

མ་ཤསེ་པའ་ིསྐྩོན། 

རྩོ་ནུས་ཞུ་རསེ་མཁས་པའ་ིཕག་ལནེ་ལར།། 

མཐུན་པར་བསེྡབས་པས་ཚ་གང་བསྡུས་པ་ཡསི།།

ནད་ཀྱ་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིབ་དན་ཆ།ེ།

སདི་པའ་ིརེ་མྩོར་བསྒངེས་པར་བིན་གསི་རླྩོབས།།

 ཞསེ་མཆྩོད་བརྩོད་སྔྩོན་དུ་བསུས་ཏ་ེསྐབས་

དྩོན་གི་བརྩོད་དྩོན་དངྩོས་གངེ་བ་ལ། འབྱུང་བ་ལྔའ་ི

བདག་ཉིད་ཅན་གི་ལུས་འད་ིརྐནེ་དུ་མ་ཞིག་ཚགོས་

པ་ལས་གྲུབ་པས་ན། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བརྟན་

པར་རྐནེ་ག་ག་ེམྩོ་ཞིག་གསི་འཁྲུགས་ཏེ་ལུས་ལ་མ་ི

བད་ེབའ་ིསུན་འབནི་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟུག་

རྔུ་དག་ལས་གྩོལ་ཆེད་དུ་རང་གནས་སུ་གསྩོ་བར་བ་

བ་ལ་གསྩོ་བའི་ཚུལ་དང་གསྩོ་ཐབས་ཡྩོད་པ་ལས་

ཐྩོག་མར་གསྩོ་ཚུལ་ཤསེ་དགྩོས་པས། (རྒྱུད་ལས།) 

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྨན་རྩིས་ཞབས་ཞུ།
ཨེ་ཤི་ཡའི་ཆྩོས་ཞུ་བ་རྣམས་ནས་ཇི་ལར་གསྩོལ་

འདབེས་ཞུས་པ་བཞིན་༸སྤི་ནྩོར་༸གྩོང་ས་༸སྐབས་

མགྩོན་ཆནེ་པྩོ་མཆྩོག་ནས་ནང་ཆྩོས་ཀྱ་ིརང་གཞ་ིབདནེ་

བཞ་ིངྩོ་སྤྩོད་དང་། མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱསི་མཛད་པའ་ིབང་

ཆུབ་སམེས་འགལེ་ག་ིབཀའ་ཆྩོས་བཅས་ཉིན་གསུམ་

གྲུབ་རེས་ཕ་ིལྩོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༧ ནས་ ༨ བར་ཉནི་

གཉསི་རངི་ཐགེ་ཆནེ་ཆྩོས་གངི་གཙུག་ལག་ཁང་གསུང་

ཆྩོས་ར་བའ་ིནང་སྨན་སྒར་ཞིག་གྩོ་སྒགི་ཞུས། སྐུ་བཅར་

སྨན་པ་བསན་འཛནི་མཐའ་ཡས་ལགས་དང་། སྨན་པ་

བསྩོད་ནམས་རྩོ་རེ་ལགས། སྨན་པ་བསྩོད་ནམས་དབང་

མྩོ་ལགས་བཅས་ནས་ནད་གངས་ ༡༢༥ ལ་བརྟག་

དཔྱད་སྨན་བཅྩོས་དང་ཟས་སྤྩོད་ལམ་སྩོན་གནང་། སྨན་

པ་བསན་འཛནི་མཐའ་ཡས་ལགས་ཀྱསི་ནད་གངས་

བཅུ་ལ་སྐམ་ཁབ་སྨན་བཅྩོས་དང་། སྐར་རསི་པ་བསན་

འཛནི་དབངས་སིྐད་ལགས་ནས་མི་གངས་ ༡༣ ལ་ངག་

ཐྩོག་རསི་འབས་སྐྩོར།  སྐབས་དརེ་ཕརི་ཚངོ་ཅ་དངྩོས་

དང་དབེ་རགིས་ཁག་ཚངོ་འགམེས་གང་ལགེས་བྱུང་

ཡྩོད།  སྨན་སྒར་འགན་ཁུར་བ་སྐལ་བཟང་ཟླ་བ་ལགས་

ནས་སྨན་རིས་ཁང་གི་ཁབ་སྒགས་དེབ་རིགས་ཁག་མང་

ཚོགས་ལ་འགེམས་སལེ་ཞུས། 

བསན་འཛནི་མཚ་ོམྩོ།  སྨན་སྩོབ་སྐབས་ཉ་ིཤུ

གསྩོ་ཚུལ་མདེ་ན་མུན་པར་མདའ་འཕནེ་འདྲ།། ཞེས་

གསུངས་པ་ལར་གསྩོ་ཚུལ་ནི་ནད་དེ་གསྩོ་བར་བ་

བའ་ིརགི་པ་ཞགི་ལ་གྩོ ཐབས་ཤསེ་ད་ེགཞརི་བཞག་

ཐྩོག་ལག་ལེན་དངྩོས་སུ་ཇི་ལར་འཁརེ་དགྩོས་མིན་

རགིས་པས་འཕྲུལ་ས་ེསྤད་དགྩོས་པ་ཞགི་ཡནི།

 ནད་ཀྱི་གཉེན་པྩོ་དངྩོས་ནི་སྨན་ཡིན་པས་

སྨན་ན་ིརྫས་གང་ཞགི་ལུས་ཀྱ་ིཁམས་མ་སྩོམས་པས་

བད་ེབའ་ིགྩོ་འཕྲྩོག་པ་དང་ད་ེཞ་ིབར་བདེ་པ་དང་ལུས་

ཀྱ་ིའབྱུང་བ་ལྔ་པྩོ་རང་སར་འཇྩོག་པ། ནད་འཇྩོམས་

པར་བེད་པ་ཤགི་ས་ེའབས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའྩོ།།

(གཡུ་ཐྩོག་དགྩོངས་རྒྱན་ལས།) ཁྩོང་དུ་བཏང་བས་ཚ་ེསྩོག་

ལ་ཕན་ཞངི་ནད་སལེ་ནུས་པའ་ིརྫས་སྤའི་ིམངི་ས།ེ། རྫས་

དའེ་ིརྩོའ་ིནུས་པ་དང་ཞུ་རསེ་ཀྱ་ིནུས་པ། སྦར་ཐབས་ཀྱ་ི

ནུས་པ་སྩོགས་ལ་བསནེ་ནས་ནད་ཞ་ིབར་བདེ་པ་ཡནི།  
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བོད་རྩིས་རྩིག་པ།

ཤགོ་ངསོ་གསུམ་པ།བོད་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༤ སྤྩི་ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༡

ཟུར་མཆན། བྩོད་ཡགི་ད་ེན་ིབྩོད་ལུགས་ཀྱ་ིཟླ་ཚསེ་རསེ་གཟའ་ིདྩོན་ཡནི།

 ཨནི་ཡགི་ད་ེན་ིརྒྱལ་སྤའི་ིལུགས་ཀྱ་ིཟླ་ཚསེ་རསེ་གཟའ་ིདྩོན་ཡནི།

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།

བདོ་དུ་ལྷ་གསལོ་བའྩི་ཆ་ོགའྩི་སརོ།
དྩོན་གྲུབ་རྒྱལ།

ཆྩོས་ལུགས་འདརི་ཡུལ་གྲུ་སྩོ་སྩོའི་ས་བབ་གནམ་

གཤསི་སྩོགས་ཀྱ་ིཁད་པར་ལས། གང་མཆྩོད་པར་བ་

བའ་ིཡུལ་ལ་བེ་བག་ག་ིདབེ་བ་སྣ་ཚགོས་བྱུང་བ་ས།ེ 

དཔརེ་ན་གནམ་གཤསི་ཚ་དྲྩོད་ཆ་ེལ་བ་ེཐང་མང་བའ་ི

ས་ཁུལ་ལ་ལར་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ལ་དད་གུས་བ་རྒྱུ་གཙོ་

བྩོར་བེད་པ་དང་གནམ་གཤསི་གང་སར་ཉ་ིམ་དང་

མ་ེམཆྩོད་ཡུལ་གཙ་ོབྩོར་བཟུང་བ། ཡང་མཐྩོ་ཞིང་

བརདི་རྔམས་ཅན་ག་ིར་ིམང་པྩོ་ཡྩོད་པའ་ིས་ཆར་ར་ིལ་

མཆྩོད་འབུལ་བ་རྒྱུ་གཙ་ོབྩོར་བཟུང་བ་སྩོགས་ལ་བུའྩོ།།

 འྩོ་ན་བྩོད་ཀྱི་གདྩོད་མའ་ིཆྩོས་ལུགས་གང་

ལགས་ཤེ་ན། སྔྩོན་བྩོན་དང་དངེ་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་

མང་ཆ་ེབས་བྩོད་ཀྱ་ིལྩོ་རྒྱུས་ཐྩོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆྩོས་

ལུགས་མ་དར་གྩོང་དུ་བྩོད་ཡུལ་རང་ནས་དར་བའི་

གདྩོད་མའི་ཆྩོས་ལུགས་ཤིག་ཡྩོད་པ་སེ་བྩོན་ཡིན་

ནྩོ་ཞེས་བཞེད་དགྩོངས་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བར་ང་

ཚསོ་ཡདི་རྟྩོན་མ་ིབདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མདེ། 

ད་ེཡང་ <<ལགེས་བཤད་མཛདོ།>> ལས་ "སྤིར་

བྩོད་ཁམས་ཞེས་པ་ནི་བྩོན་ཁམས་ཞེས་པའི་སྒ་ཟུར་

ཆག་སེ་བྩོད་ཁམས་ཞེས་གགས་པར་སྔ་རབས་པས་

བཞེད་ལ་ལུང་གསི་ཀྱང་ངེས་ཏེ་" ཞེས་དང་ "དརེ་

ཡང་གཡུང་དྲུང་ག་ིབྩོན་སྔ་བ་དང་རྒྱལ་མ་བྱུང་བའ་ི

གྩོང་དུ་བྩོན་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁམིས་མདེ་པའ་ིགྩོང་

དུ་བྩོན་ཁིམས་ཡྩོད་པའི་དྩོན་གསི་བྩོན་ཁམས་ཞེས་

གགས་སྩོ།" ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁས་དབང་

དགེ་འདུན་ཆྩོས་འཕེལ་གི་དེབ་དཀར་ལས་གཡུང་

དྲུང་བྩོན་རྣམས་ཀྱི་ལ་ན་ཐྩོག་མར་བྩོན་ག་ིཡུལ་ཅེས་

གགས་པ་ལ་རེས་སུ་བྩོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅེས་ཟུར་ཆག་

པ་ཡནི་ནྩོ་ཞེས་ཟརེ་རྩོ། །བྩོད་དང་བྩོན་གཉིས་དྩོན་

གཅིག་གྩོ་བ་བ་འདི་ངསེ་པར་བཞད་གད་སྩོང་བའི་

གཏམ་དུ་སྣང་མྩོད་ཀྱ།ི ཅུང་ཟད་ཅགི་བསམ་དགྩོས་

པ་ཡང་ཡནི་ཏེ། ད་ེཡང་རེ་ནམ་ར་ིསྩོང་བཙན་ཡན་

ཆྩོད་ལ་འད་ིཡུལ་གང་པྩོ་ན་གཡུང་དྲུང་བྩོན་ག་ིཆྩོས་

འབའ་ཞིག་དར་བས་མིང་དེ་སྐད་གགས་ཀྱང་ཡ་

མཚན་རྒྱུ་ཆརེ་མེད་ལ། རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་སྔྩོན་དུས་

སུ་བྩོད་ཡུལ་ལ་ཕན་ག་ིཡུལ་ཅསེ་འབྩོད་པ་ཡང་བྩོན་

ཅེས་བ་བའ་ིསྐུ་དང་ཉ་ེབས་སྩོ། །དརེ་མ་ཟད་གནའ་ི

ཐ་སད་ལ་རསེ་འཇུག་ད་ན་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརེས་པ་

ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་སེ། དཔེར་ན་བཙུན་པྩོ་དང་བཙད་

པྩོ། ཆུན་པྩོ་དང་ཆུད་པྩོ་སྩོགས་རེ་མྩོས་སུ་བསི་པ་

བཞིན་བྩོན་དང་བྩོད་གཉིས་ཡང་ཕན་ཚུན་བརསེ་སདི་

པས་སྩོ། །ཞེས་གསུངས་ཡྩོད་པ་ལས་བྩོན་ན་ིཤནི་ཏུ་

དར་སྔ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་རེད་ཐུབ། འྩོན་

ཀྱང་དངེ་གི་སྐེ་བྩོ་འགས་བྩོན་དར་སྔ་བ་བདནེ་ཡང་

དེ་གདྩོད་མའི་ཆྩོས་ཡིན་ཐབས་མེད་དེ་ལུགས་དེ་

ནི་སྩོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བྩོས་གསར་གཏྩོད་མཛད་

པའི་ལུགས་ཤགི་ཡིན་པས་སྩོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་

མ་ིའཐད་ད།ེ བྩོན་ཞེས་པའ་ིཐ་སད་ད་ེསྩོན་པ་གཤནེ་

རབ་མ་བྩོན་གྩོང་ནས་ཡྩོད་པ་ན་ིགཟི་ཡ་ིཕྲངེ་བ་ལས་  

"བྩོན་ག་ིསྩོན་པ་གཤནེ་རབ་མ་ིབྩོ་ཆ་ེའཇགི་རྟནེ་དུ་མ་

བྩོན་དུས་བདུད་ལ་བརེྟན་མཁན་གི་བདུད་བྩོན་ཟརེ་བ་

དང་། བཙན་ལ་བརྟེན་མཁན་གི་བཙན་བྩོན་ཟརེ་བ་

འདྲ་པྩོ་བྩོན་པྩོའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་དེ་

དུས་ནས་ཡྩོད་པ་དང་། ད་ེཚོས་སེམས་ཅན་གཞན་

དག་གི་ལུས་སྩོག་ལ་འཚེ་བའི་དམར་མཆྩོད་བེད་

སྩོལ་ཡྩོད་པ་ལ་སྩོན་པ་གཤེན་རབ་མ་ིབྩོ་ཆསེ་དགག་

པ་མཛད་ཅངི་། དམར་མཆྩོད་ཀྱ་ིདྩོད་དུ་སམེས་ཅན་

གི་གཟུགས་བརན་སྩོགས་ཀྱིས་འཐུས་པར་གནང་

བའ་ིམདྩོས་དང་ཡས་སྩོགས་ཀྱ་ིསྩོལ་གསར་དུ་བཏྩོད་

པའི་ཚུལ་ཚད་ལྡན་བྩོན་གི་མདྩོས་དཔེ་རྣམས་ལས་

གསལ་གི་ཡྩོག་རེད། བདུད་བྩོན་དང་བཙན་བྩོན་

གི་རིགས་དེ་ཚ་ོནི་ཕལ་ཆེར་སྩོན་པ་གཤནེ་རབ་མི་

བྩོ་ཆེ་མ་བྩོན་པའི་གྩོང་དུ་ལྩོ་གངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་

པྩོའ་ིདུས་ནས་བྱུང་བ་ཞགི་ཡནི་སདི་ཀྱི་རདེ།" ཅེས་

གསུངས་བའི་ཕརི་རྩོ། །བདུད་བྩོན་དང་བཙན་བྩོན་

སྩོགས་བྩོན་རགིས་ད་ེཚའོ་ིསྤི་མངི་དུ་རྒྱུ་ཡི་བྩོན་ཞེས་

བཏགས་པར་སེམས། གང་ཡནི་ཟརེ་ན་བྩོན་ག་ིབསན་

འབྱུང་འགའ་ལས་བྩོན་ལ་སྔ་བ་རྒྱུ་བྩོན་ཡིན་ཞེས་

གསུངས་ཡྩོད་པ་དང་། རྒྱུ་བྩོན་ག་ིནང་དྩོན་དངྩོས་ནས་

བལས་ཀྱང་རྟྩོགས་ནུས་ཏེ་ <<རྒྱལ་རབས་གསལ་

བའ་ིམེ་ལྩོང་>> ལས་ "རྒྱུ་ཡ་ིབྩོན་པྩོ་རགིས་བཞ་ིན་ི

སྣང་གཤནེ་བལ་ཐྩོད་ཅན། འཕྲུལ་གཤནེ་བལ་ཚནོ་

ཅན། ཕ་ (ཕ) གཤེན་ཇུ་ཐགི་ཅན། དུར་གཤེན་མཚོན་

ཆ་ཅན་ནྩོ། ད་ེལ་སྣང་གཤེན་བལ་ཐྩོད་ཅན་གསི་ཕ་

དང་གཡང་འགུལ་ལྷ་དང་སྨན་གསྩོལ། དགེ་ལགེས་

དང་དཔལ་བསྐེད་ནས་མི་ནྩོར་རྒྱས་པར་བདེ། འཕྲུལ་

གཤནེ་བལ་ཚནོ་ཅན་གསི་མདྩོས་དང་ཡས་གཏྩོང་། 

སདི་དང་རྟནེ་འཛུགས། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱ་ིའགལ་རྐནེ་

ཐམས་ཅད་སལེ་བར་བདེ་དྩོ། །ཕ་(ཕྱྭ)གཤནེ་ཇུ་ཐགི་

ཅན་གསི་ལགེས་ཉེས་ཀྱ་ིལམ་སྩོན། ཡདི་མནི་ག་ིཐེ་

ཚམོ་སེལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངྩོན་ཤསེ་འཆད་པར་

བདེ་དྩོ། །དུར་གཤནེ་མཚནོ་ཆ་ཅན་གསི་གསྩོན་གི་

བགགེས་སལེ། གཤནི་ག་ིདུར་འདབེས། ཆུང་ག་ིསདི་

གནྩོན། གནམ་གི་རྒྱུ་སྐར་ལ། སའི་འདྲེ་བཏུལ་བ་

ཡནི་ནྩོ། །ཞེས་འཁྩོད་འདུག་པར་བརྟག་ན། ཐྩོག་མའ་ི

རྒྱུ་བྩོན་ན་ིཆྩོས་ལུགས་ཀྱི་རགིས་པའི་གཞུང་ལུགས་

རྒྱས་ཤིང་ཆ་ཚང་བ་ཞགི་མདེ་པར་གཙ་ོབྩོ་ཡར་ལྷ་ལ་

མཆྩོད་པ་དང་མར་འདྲ་ེལ་གླུད་གཏྩོང་བ། བར་གཤནི་

པྩོ་ལ་དུར་འདབེས་པ་དང་གསྩོན་པྩོ་ལ་ནད་གགེས་

སལེ་བ་བཅས་ཀྱ་ིཆྩོ་ག་སལེ་མཁན་ཡནི་ཚདོ་འདུག་

པས་ད་ེནི་བྩོད་ཀྱི་གདྩོད་མའི་ཆྩོས་ལུགས་དངྩོས་ད་ེ

ཡནི། སྐབས་ད་ེདུས་བྩོན་ག་ིཆྩོ་ག་སལེ་མཁན་གཙ་ོབྩོ་

ད་ེལ་གཤནེ་ནམ་ཡང་ན་བྩོན་པྩོ་ཞེས་མཚན་གསྩོལ་

ཞངི་། (ཕསི་སུ་བྩོན་པྩོ་མ་གཏྩོགས་གཤནེ་ཞསེ་འབྩོད་

མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀྩོན་) གཤེན་ནི་རུས་ཀྱི་མིང་དུ་

སྣང་། དའེང་གསལ་པྩོར་བཤད་ན་སྐབས་དེ་དུས་བྩོན་

ག་ིཆྩོ་ག་བདེ་མཁན་མང་ཆ་ེབ་ན་ིརུས་རགིས་གཤིན་

ཡནི་པ་ལས་འབྱུང་བས་ཆྩོ་ག་གཙ་ོགཉེར་མཁན་ད་ེ

རིགས་ལ་སྤི་མངི་དུ་གཤནེ་ཞེས་བེ་བག་གི་མངི་སྤི་

ལ་ཐྩོབ་པའ་ིཐ་སད་ཅགི་ཡནི་སདི། 

འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

ཉྩིན་རའེྩི་ཚསེ་འབྲས།
བོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ནས་ཕྩི་ཟླའྩི་ཚསེ ༣༠ བར་བུམ་སོང་

ནུབ། ཕགོས་དརེ་ལས་ས་ེགཏདོ་མྩི་རུང་།

༩ ཚསེ་ ༥ སངས
ས་༢

FRI-1-11-2019 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

གཉེན་འགགི་མ་ིརུང་།

༩ ཚསེ་ ༦ སེན
ས་ཆུ་

SAT-2-11-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་འབངི་། 

མཁར་ལས་འཛམེས། ཀླུ་ལྡགོ 

༩ ཚསེ་ ༧ ཉི
མ་ེཆུ་ 

SUN-3-11-2019
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༩ ཚསེ་ ༨ ཟླ
ས་ཆུ་ 

MON-4-11-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

དུར་གདབ་སྩོངས།

༩ ཚསེ་ ༩ མིག
ས་མ་ེ 

TUE-5-11-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༩ ཚསེ་ ༡༠ ལྷག
ཆུ་༢

WED-6-11-2019 
Water-2

ཚསེ་ཆ་ངན།   

༩ ཚསེ་༡༠ ཕུར
ཆུ་རླུང་ 

THU-7-11-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། ལྷག

༩ ཚསེ་ ༡༡ སངས
ས་༢

FRI-8-11-2019 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་འབངི་། མགྩོན་སྩོངས། 
ཆུ་ཁམས་མཁལ་ར་ཞག་

༧༢ རྒྱུ།  

༩ ཚསེ་ ༡༢ སེན
ས་མ་ེ

SAT-9-11-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༩ ཚསེ་ ༡༣ ཉི
མེ་ཆུ

SUN-10-11-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༩ ཚསེ་ ༡༤ ཟླ
ཆུ་༢

MON-11-11-2019 
Water-2

ཚསེ་ཆ་འབངི་། 

ཁ་མཆུ་སྩོངས། 

༩ ཚསེ་ ༡༥ མིག
མེ་རླུང་

TUE-12-11-2019 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

གས་ོསྦངོ་། 

༩ ཚསེ་ ༡༦ ལྷག
མ་ེཆུ་ 

WED-13-11-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

ཀླུ་ལྡགོ

༩ ཚསེ་ ༡༧ ཕུར
མ་ེརླུང་ 

THU-14-11-2019 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་།
བག་མ་གཏྩོང་ལནེ་འཛམེས། 

༩ ཚསེ་ ༡༨ སངས
ས་༢

 FRI-15-11-2019 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
བག་མ་གཏྩོང་ལནེ་དང་། 
གཏར་སགེ་འཛམེས།

༩ ཚསེ་ ༡༩ སེན
ས་རླུང་

SAT-16-11-2019 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 
ཤདི་སྩོན་མི་རུང་།  

༩ ཚསེ་ ༢༠ ཉི
མེ་ཆུ་

SUN-17-11-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།   

ཀླུ་ལྡགོ  

༩ ཚསེ་ ༢༡ ཟླ
ཆུ་རླུང་

MON-18-11-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༩ ཚསེ་ ༢༢ མིག
མེ་༢

TUE-19-11-2019 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་ངན།

༩ ཚསེ་ ༢༣ ལྷག
ཆུ་༢

WED-20-11-2019 
Water-2

ཚསེ་ཆ་འབངི་། 
བསི་སྩོན་སྩོངས།

༩ ཚསེ་ ༢༤ ཕུར
མེ་རླུང་

THU-21-11-2019
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 
ཁ་མཆུ་སྩོངས། 

ཉྩིན་རའེྩི་ཚསེ་འབྲས།
བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྩི་ཟླའྩི་ ༡ བར་བུམ་སོང་

བྱང་། ཕགོས་དརེ་ལས་ས་ེགཏདོ་མྩི་རུང་།

ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༥     ཆད།

༩ ཚསེ་ ༢༦ སངས
ས་མ་ེ

FRI-22-11-2019
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༩ ཚསེ་ ༢༧ སེན
ས་རླུང་  

SAT-23-11-2019
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༩ ཚསེ་༢༨ ཉི
མེ་རླུང་

SUN-24-11-2019 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

དུར་གདབ་མི་རུང་།

༩ ཚསེ་ ༢༩ ཟླ
ཆུ་རླུང་

MON-25-11-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༩ ཚསེ་ ༣༠ མིག
མེ་༢

TUE-26-11-2019 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་ངན། 

བུམ་སོང་ནུབ། གསོ་སྦངོ་།

༡༠ ཚསེ་ ༡ ལྷག
ས་ཆུ་

WED-27-11-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

རྒྱ་ཟླ་ ༡༡ ཆེ་ཚསེ་ ༡ 

མགྩོན་སྩོངས། བུམ་སོང་བྱང་།  

༡༠ ཚསེ་ ༢ ཕུར
ས་རླུང་

THU-28-11-2019 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་འབངི་། 

ཚངོ་སྩོང་།   

༡༠ ཚསེ་ ༣ སངས
ས་མ་ེ

FRI- 29-11-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༠ ཚསེ་ ༤ སེན
ས་ཆུ་

SAT- 30-11-2019 
Earth-WAter

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

ཁ་མཆུ་སྩོངས།

༡༠ ཚསེ་ ༥ ཉི
མ་ེཆུ་ 

SUN- 1-12-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༠ ཚསེ་ ༦ ཟླ
ས་ཆུ་

MON- 2-12-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་།  

ཨར་ལས་སྩོངས།

༡༠ ཚསེ་ ༧ མིག
ས་མ་ེ

TUE-3-12-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

བག་མ་གཏྩོང་ལནེ་འཛམེས།

༡༠ ཚསེ་ ༨ ལྷག
ཆུ་ ༢

WED-4-12-2019
Water-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

དུར་གདབ་སྩོངས།

༡༠ ཚསེ་ ༩ ཕུར
ས་རླུང་

THU-5-12-2019 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་འབངི་། 

ཤདི་སྩོན་མི་རུངས།

༡༠ ཚསེ་ ༡༠ སངས
ས་མ་ེ

FRI-6-12-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༠ ཚསེ་ ༡༡ སེན
ས་ཆུ་

SAT-7-12-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་འབངི་། 

མགྩོན་སྩོངས།

༡༠ ཚསེ་ ༡༢ ཉི
མེ་ཆུ་

SUN-8-12-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༠ ཚསེ་ ༡༣ ཟླ
ཆུ་རླུང་

MON-9-12-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་འབངི་། 

བསི་སྩོན་མི་རུང་།  

༡༠ ཚསེ་ ༡༤ མིག
མེ་༢

TUE-10-12-2019 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་འབངི་། 

ཁ་མཆུ་སྩོངས།

༡༠ ཚསེ་ ༡༥ ལྷག
མེ་ཆུ་

WED-11-12-2019
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།
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ཁུ་བ་ལ་མདངས་ཀྩི་ཐ་སྙད་སྦརོ་བ་ལ་དཔྱད་པ།
སྨན་སྩོབ་སྐབས། ༢༡ དགེ་བཤེས་ཕུར་བུ་ཚ་ེརངི་།

བོད་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༤ སྤྩི་ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༡ 

དྭངས་མའི་ནང་ཚན་གི་སགིས་མས་མངལ་འཛནི་

པའ་ིས་བྩོན་བས་ཞསེ་ཞིབ་ཆར་ཕ་ེཚ།ེ དྩོན་དུ་སགིས་

མ་དེ་ཉིད་དྭངས་སགིས་གཉིས་སུ་ཕེས་པའི་དྭངས་

མའ་ིརགིས་སུ་གཏྩོགས་པས་ལུང་རགིས་སྩོགས་དང་

འགལ་བ་མེད་སམ་ཡང་དཔྱད་པར་མཛོད། དེ་ལར་མ་

ཡནི་ན་སིགས་མ་ལའང་དྭངས་སིགས་གཉིས་སུ་ཕ་ེརྒྱུ་

མདེ་པར་འགྱུར་ཞངི་། ད་ེལར་ན། གྩོང་ག་ིམསེ་ཞལ་ག་ི

ལུང་འགལ་ཞིང་། སིགས་མ་ལ་དྭངས་སིགས་གཉིས་

སུ་ཕ་ེརྒྱུ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་ན། དྭངས་མ་ལའང་དྭངས་

སགིས་གཉིས་སུ་ཕེ་རྒྱུ་ཡྩོད་དགྩོས་པས། རྒྱུ་མཚན་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའ་ིཕརི་རྩོ།།

བཞི་པ། ཁུ་བའ་ིདྭངས་མ་ལ་མདངས་ཀྱ་ིཐ་སད་སྦྩོར་

བའ་ིཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།

བཤད་རྒྱུད་ལས། ལུས་ཟུངས་ཁུ་བའི་མཐར་ཕིན་

མདངས་མཆྩོག་ས།ེ། སིང་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ཀུན་

ཁབ་པ་དང་།། ཚ་ེགནས་གཟི་མདངས་བཀྲག་དང་

ལྡན་པར་བེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལར། ཁུ་བ་ལ་དྭངས་

སགིས་གཉིས་ཕེ་པའི་དྭངས་མ་ད་ེན་ིལུས་ཟུངས་ཀྱི་

ནུས་པ་མཐར་ཕནི་པ་སེ་མཆྩོག་གམ་དེ་ལ་མདངས་

ཞེས་པའ་ིཐ་སད་བཏགས་པའྩོ།། ནུས་པའམ་མདངས་ འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།

ཤགོ་ངསོ་བཞྩི་པ།

འབྲས་ནད་དང་ CanCer དབར་ལ་དཔྱད་པ།
སྨན་སྩོབ་སྐབས། ༢༠ ཕུར་བུ་བཟང་མྩོ། 

སགོ་ར་དཀར་ནག་གཉྩིས་ཀྩི་སརོ་རབོ་ཙམ་གངེ་བ།
སྨན་སྩོབ་སྐབས། ༢༠ བླྩོ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས།    

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།

འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

༡། ཟས་སྤྩོད་ཀྱ་ིའགྱུར་བ་ (Life Style Change) ༢། 

ཕི་ནང་ཁྩོར་ཡུག་གི་འགྱུར་བ་དང་འབགས་གཙོག 

(Environment & Pollution Factor) ༣། ཉལ་ཐ་

འཐནེ་པ་དང་དུག་རྫས་ལ་ཐརེ་འདྩོན་བེད་པ། (Expose 

to Chemical Substances & Smoking) ༤། གྩོག་ལྡན་

རྡུལ་ཕྲན་ག་ིའྩོད་ཟརེ་ཁབ་འགདེ་ཕནི་པ། (Ionizing 

Radiation) ༥། སྨུག་མཚམས་ནང་ག་ིའགདི་འཕྲྩོའ་ི

འྩོད་ཟེར་ལ་བལས་དྲག་པ་ (Exposure to UV Rays) ༦། 

རིགས་རྫས་ཀྱ་ིརེྐན་པས་ (Genetic Make-up) ༧། ཟས་

སྤྩོད་མི་འཕྲྩོད་པ་དང་ལྩོག་པས་རྐནེ། (Unhealthy Diets 

and Imbalance Life Style) ༨། གཉན་རིམས་སནི་ག་ི

རྐནེ་པས། (Pathogens, Communicable Viruses)

བྩོད་ལུགས་ནས་འབས་ནད་ཀྱ་ིརྒྱུ་རེྐན་བསན་པ།

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིསངི་པྩོ་བསྡུས་པ་ལས། ཁ་ཟས་

ཁེངས་པྩོ་རབ་ཙ་དང་།། རྩུབ་དང་སྐམ་དང་ཚ་གྱུར་

ཟྩོས།། ཉལ་བའ་ིསྤྩོད་པ་མི་བད་ེབས།། ཞསེ་གསུངས་

བ་བཞིན་ཁ་ཟས་ཁངེས་པྩོ་སེ་ཤ་སྩོགས་ཟས་རགིས་

བཙོས་པ་ཡུན་ལྩོན་ནས་སུངས་དྲ་ིངན་པར་མནམ་ཞིང་

མཁགེས་པྩོར་གྱུར་བ་དང་ནུས་པ་རྣྩོ་ཞངི་ངྩོ་བྩོ་ཚ་བ་རྩོ་

སྐྱུར་བའ་ིཟས་ལན་ཚྭ་དང་ཙ་ིཏྲ་ཀ་སྩོགས་ལྩོ་ལྩོན་པའ་ི

ཤ་མར་རམ་རིང་ཡུན་རིང་བསེན་དྲགས་པ་དང་།

དངེ་རབས་གསྩོ་རིག་གསི་གསུངས་པའི་དབང་ར་ 

(Nerve) དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་ར་བཅུ་དགུ་

ཡྩོད་ཅིང་ད་ེརྣམས་དྩོན་སྣྩོད་ཀྱི་ནང་དུ་འབལེ་བ་ཡི་

ལྷ་ཁང་ནང་དུ་དར་ག་ིདཔྱངས་ཐག་བིས་པ་ལ་བུ་ནང་

ར་བཅུ་གསུམ་ཕརི་མི་མངྩོན་པར་སས་པ་ལ་བུ་ཡནི་

ས།ེ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ནང་ར་དར་གི་དཔྱངས་ཐག་བཅུ་

གསུམ་ས།ེ། ར་ེཞབས་ལས་བྱུང་སྐ་ེཡསི་ནང་ནས་རྒྱུ།། 

དྩོན་ལྔ་སྣྩོད་དྲུག་བསམ་སརེ་འབལེ་བ་ཡནི།། ལུས་ཀྱ་ི

བ་བ་ཕལ་ཆ་ེབ་ར་དཀར་གསི་བེད་པས་ན་བ་བ་བེད་

པའ་ིར་ཞསེ་ཀྱང་བརྩོད་དྩོ།། 

༢༽ འཕར་ར། འཕར་ར་ཞེས་པ་འཕར་བའ་ིརྣམ་པའ་ིཆ་

ནས་བཏགས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་རླུང་ཁག་གཉསི་

འདྩོམས་ཀྱ་ིར་ཞེས་རླུང་དང་ཁག་གཉིས་འདྲསེ་པར་

རྒྱུ་བས་ངྩོ་བྩོའ་ིསྒྩོ་ནས་བཏགས་པ་ཡནི་མྩོད། གཞུང་

ཚགིས་ ༡༣ ལ་ེབའ་ིམཚམས་ནས་སྒལ་ཚགིས་དང་

པྩོའི་བར་གི་སྒལ་པའི་གཞུང་གི་ཚགིས་རྣམས་དང་

འགྩོགས་པའ་ིཚུལ་ག་ིགནས་ནས་སྡྩོང་པྩོ་ཨ་མ་ཉིད་

དང་ཐད་ཀར་འབལེ་བ་ཐང་ཤིང་བསངས་པ་དང་འདྲ་

བ་ད་ེཡནི་ས།ེ སྨན་དཔྱད་ཟླ་རྒྱལ་ལས། འཕར་བ་ར་

ཡ་ིསྡྩོང་པྩོ་ན།ི། དང་པྩོ་ཚགིས་པ་བཅུ་གསུམ་པ།། ལ་ེབ་

དག་ནས་ཆགས་པ་སེ།། སྒལ་པའ་ིཚགིས་དང་འགྩོགས་

ནས་གེས།། བདུན་པ་དྲུག་པ་ནས་གེས་པའ།ི། གྩོ་དང་

སངི་དུ་འབལེ་པའྩོ།། ཞེས་ཁད་པར་འཕར་རའ་ིར་བ་

ལ་བུ་ད་ེསིང་ཡནི་པ་དངེ་དུས་ཚན་རགི་ག་ིདགྩོངས་

པ་དང་ཡྩོངས་སུ་མཐུན་པའ་ིཕརི་རྩོ།། རང་རའེ་ིགསྩོ་

རགི་གཞུང་ལུགས་ལས་ནང་དྩོན་སྣྩོད་ཀྱ་ིའཕར་རའ་ི

འབལེ་ཚུལ་ན་ིམངལ་གནས་ཕྲུ་གུའ་ིལ་ེབའ་ིདབུས་ཀྱ་ི

ར་འདབ་ལ་བརེྟན་ནས་མངལ་གནས་ཀྱ་ིརང་སྩོར་བཅུ་

འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

དྲུག་བར་གསེ་པའ་ིའཕར་རའ་ིསྡྩོང་པྩོ་ད་ེལས་སངི་དང་

འབལེ་བའི་ར་གཅིག་སྒལ་ཚགིས་གསུམ་པའི་ཐད་

ནས་གེས་པ་དང་། ཚགིས་པ་ད་ེག་རང་གི་ཐད་ནས་སར་

ཡང་ར་གཉིས་གསེ་ཏེ་གྩོ་བའ་ིགཡས་གཡྩོན་གཉིས་

དང་འབལེ། ད་ེབཞིན་དུ་མཆིན་པ་དང་འབལེ་བའ་ི

ར་གཅིག་ཚགིས་པ་དགུ་པའ་ིཐད་ནས་གེས་པ་དང་། 

མཆརེ་པ་ཚགིས་པ་བཅུ་གཅིག བསམ་སེའུ་ཚགིས་པ་

བཅུ་གསུམ། མཁལ་མ་གཡས་གཡྩོན་གཉསི་ལ་ར་ར་ེ

ར་ེཚགིས་པ་བཅུ་བཞ་ིབཅས་ནས་གསེ། སྣྩོད་ཀྱ་ིའཕར་

རའ་ིའབལེ་ཚུལ་ན་ིགཉིས་པའ་ིར་གནད་ ༡༢༠ ནང་

གསལ་བཞནི་དྩོན་སངི་དང་སྣྩོད་རྒྱུ་མ་འདྩོམས་པའ་ིར་

གཅགི མཆནི་མཁསི་གཉིས་འདྩོམས་པའ་ིར་གཅགི 

མཁལ་མ་གཡྩོན་དང་བསམ་སེའུ་གཉིས་འདྩོམས་

པའ་ིར་གཅིག མཁལ་མ་གཡས་དང་ལྒང་པ་གཉིས་

འདྩོམས་པའ་ིར་གཅགི་བཅས་སྩོ།། དྩོན་སྣྩོད་འབལེ་ཚུལ་

ལ་དངེ་དུས་ཚན་རགི་པའ་ིབཞདེ་ཚུལ་ན་ིསངི་དང་འབལེ་

བའ་ིའཕར་ར་ཨ་མ་ན་ི (Aorta) ཞསེ་པ་འད་ིཡནི་ལ་ད་ེན་ི

སངི་ག་ིསྩོད་ཕྩོགས་སུ་ཆགས་ཤངི་རླུང་ཁག་གཉསི་སྡྩོམ་

ཀྱསི་སྩོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་འཕར་ར་འདརི་བརྒྱུད་ད་ེརྒྱུ་བ་ཡནི། 

དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའྩི་སོར་མདོ་ཙམ་གེང་བ།
                                སྨན་སྩོབ་སྐབས། ༢༠ བླྩོ་བཟང་ཚ་ེརངི་།

འགྱུར་ཚུལ།

སྤརི་མ་ཞུ་བ་ཞསེ་པར་ཚགི་འགལེ་དུ་མ་མཆསི་མྩོད་

ཀྱང་། བྩོད་ཀྱ་ིགསྩོ་རགི་སྨན་གཞུང་ནང་མ་ཞུ་བ་ཞསེ་

པ་ན་ིཕྩོ་བའ་ིམེ་དྲྩོད་རྣམ་གསུམ་ག་ིབེད་ལས་ཉམས་

ནས་ཁ་ཟས་མག་བཞུ་དྭངས་སགིས་འབེད་མ་ནུས་

པར་གྱུར་བའི་ནད་ཀྱི་མིང་ཡནི། ད་ེཡང་མན་རྒྱུད་

ལས། མག་བེད་བད་ཀན་དག་གིས་མག་མ་ནུས།། འཇུ་

བར་བེད་པའ་ིམཁིས་པས་འཇུ་མ་ནུས།། མེ་མཉམ་

རླུང་གསི་དྭངས་སགིས་འབདེ་མ་ནུས།། ད་ེལ་མ་ཞུ་

ཞེས་སུ་བརྩོད་པ་ཡནི།། ཞེས་ཟས་སྐྩོམ་གང་རགིས་

ཟྩོས་པ་རྣམས་བད་ཀན་མག་བེད་ཀྱིས་ཞིབ་མྩོར་

མག་ཅིང་འདུར་འདུར་པྩོར་འདྲུལ་བར་བེད་མ་ནུས་

པ་དང་། མཁསི་པ་འཇུ་བདེ་ཀྱསི་ཕྩོ་བའ་ིཟས་སྐྩོམ་

རྣམས་མེ་དང་མཐུན་པའི་བེད་ལས་ཀྱསི་དྭངས་མ་

རྣམས་ལུས་ཟུངས་སུ་འཇུ་ཞིང་སྨནི་པར་བདེ་མ་ཐུབ་

པ་དང་། མེ་མཉམ་རླུང་གིས་ཁ་ཟས་ཀྱ་ིདྭངས་མ་དང་

སགིས་མ་མ་འདྲསེ་པར་ཕ་ེབ་དང་། དྭངས་སིགས་སྩོ་

སྩོར་རྒྱུ་བ་བེད་པའི་ལས་བེད་མ་ནུས་པས་མ་ཞུ་བ་

ཞསེ་པའ་ིནད་འད་ིབྱུང་བ་ཡནི།

 མ་ཞུ་བར་ངྩོ་བྩོའི་སྒྩོ་ནས་དབེ་ན་སགིས་

མ་མ་ཞུ་བ་དང་དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ཞེས་གཉིས་སུ་

ཡྩོད་པ་ལས་དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ན།ི མན་རྒྱུད་ལས། མེ་

མཉམ་རླུང་གསི་དྭངས་སགིས་མ་ཕདེ་པའ།ི། སགིས་

མ་དྭངས་མའ་ིར་མིག་ཤྩོར་བ་ཡསི།། མདངས་སྒྱུར་

མཁསི་པས་ཟུངས་ཁག་མ་སྨནི་ཏ།ེ། ཡུན་རངི་མཆནི་

གནས་དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཡནི།། ཞེས་དང་། སག་ཚང་ལྩོ་

ཙཱ་བས་ཀྱང་། འགམས་འཁྲུགས་དྭངས་མ་མ་སྨནི་

༢༽ ནད་ད་ེལ་ལག་པས་རགེ་པའ་ིཚ་ེངྩོ་བྩོ་ས་ཞིང་

མཁགེས་པ་སྡགི་སནི་གི་ཕི་པགས་ལར་སྣང་ཞིང་ད་ེ

ཡསི་སྡརེ་མྩོ་ནན་གིས་བཙུག་པ་བཞིན་ན་ཟུག་དྲག་ཏུ་

གཏྩོང་ཞངི་མ་ིབཟྩོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མངྩོན་པའ་ིདྩོན་

ལའང་མིང་དུ་མཛད།

༢༽ སྩོལ་རྒྱུན་བྩོད་ཀྱ་ིགསྩོ་བ་རགི་པའ་ིགཞུང་ལུགས་

ལས་འབས་ནད་ལ་མིང་འདྩོགས་ཚུལ་བཤད་པ།

སྨན་པ་བླྩོ་བཟང་ཆྩོས་འཕལེ་ནས། འབས་ཞེས་ཤིང་ལ་

འབས་བུ་ཆགས་ཤིང་། འབས་བུ་སྨནི་པའ་ིབཟྩོ་འདྲ་བ། 

ད་ེལ་བརྟནེ་པས་མངི་ཐྩོགས་པར་བཤད། ད་ེཡང་སག་

ཚང་ལྩོ་ཙཱ་བས། འགམས་འཁྲུགས་དྭངས་མ་མ་སྨནི་

པས།། ངན་ཁག་རྒྱས་ཏ་ེར་མགི་བརེ།། རླུང་གསི་བསྒལི་

ནས་བེ་འབས་ལར།། ས་ཞིང་མཁེགས་གྱུར་འབས་ཞེས་

བ།། གསྩོ་རགི་སྐ་རངེས་ལས། ཤིང་ལ་ལྦ་བ་སྐསེ་བ་དང་

འདྲ་ཞངི་ནང་དྩོན་སྣྩོད་བཅས་ཀྱ་ིགྲུབ་ཆའ་ིངྩོས་ནས་ཐད་

ཀར་འཚར་སྐསེ་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་འབས་ཞེས་བ། ཁམས་

གཙང་འབྲུག་རྒྱལ་གསི། བླ་གཉན་ས་བདག་འབས་དང་

ཆུ་སེར་དང་། ཁག་ངན་རླུང་བསིྒལ་ལྷན་སྐསེ་སནི་དང་

བསྡྩོངས། བུར་ར་ལ་ཞེན་འབས་ཞེས་བ་བར་གསུངས།

༣༽ རྒྱུ་རྐནེ་ལ་དཔྱད་པ། (Cause and Factors)

ཕ་ིལུགས་ཀྱ་ིརྒྱུ་རྐནེ་འདྩོད་ཚུལ་བསན་པ།

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།

པས།། ངན་ཁག་རྒྱས་ཏ་ེར་མིག་བརེ།། རླུང་འདྲལི་

ལྷན་སྐསེ་སནི་དང་བསྡྩོངས།། ཞསེ་ཕྩོ་བའ་ིགནས་སུ་

བད་མཁསི་རླུང་གསུམ་གི་མཐུ་ཉམས་ནས་ཟས་སྐྩོམ་

རགིས་གང་བསནེ་པ་དག་དྭངས་སགིས་ཚུལ་བཞནི་ཕ་ེ

མ་ཐུབ་པར་བརེྟན། སགིས་མ་དྭངས་མའ་ིར་མིག་ནང་

ཤྩོར་ནས་ལུས་ཟུངས་ཕ་ིམ་ཕ་ིམ་རྣམས་མདངས་སྒྱུར་

མཁིས་པ་མཆནི་པར་གནས་པ་དསེ་ཟུངས་སུ་སྨནི་མ་

ཐུབ་པས་རིམ་བཞིན་ངན་ཁག་རྒྱས་པས་དྭངས་མ་མ་

ཞུ་བ་བྱུང་། ད་ེཡང་དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ན་ིནད་ཀྱ་ིབརྒྱུད་

རམི་གཉསི་པ་ལ་བུ་ཞགི་ལ་ངྩོས་འཛནི་བས་ཏ་ེགངེ་ན། 

ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་དེ་ཕྩོ་བའ་ིགནས་སུ་ལུས་བ་དང་། དེ་

བ་ེསྣབས་ཀྱསི་བཏུམས་ནས་ཡུན་རངི་སྩོང་བ་སགིས་

མ་མ་ཞུ་བ་བྱུང་བ་ཉིད། མེ་མཉམ་རླུང་གིས་དྭངས་

སགིས་མ་ཕ་ེཔས་མཆནི་པའ་ིགནས་སུ་མདངས་སྒྱུར་

མཁིས་པས་ཟུངས་སུ་སྨནི་མ་ཐུབ་པར་བརེྟན་དྭངས་མ་

མ་ཞུ་བ་འདི་བྱུང་བ་གསྩོ་རགི་སྨན་གཞུང་དུ་གསུངས། 

ཡནི་ནའང་མཐའ་གཅགི་ཏུ་ད་ེལར་ཡྩོང་དགྩོས་པ་ན་ི

ངསེ་པ་མ་མཆསི་ཏ།ེ ད་ེཡང་མན་རྒྱུད་ལས། ཚ་རྐནེ་

འགམས་ཁག་ལྷག་དང་མཚོན་ཁག་ལུས།། དེ་ཉིད་

མཆནི་པའ་ིསངེ་དུ་ལྷུང་བའམ།། ཚ་སྐྱུར་ཟས་ཀྱསི་ཁག་

འཕལེ་མཆནི་པ་རྒྱས།། ཞེསེ་དང་མཆནི་ནད་གཉན་

ཚད་སྩོགས་ཀྱ་ིནད་བྱུང་ཚ་ེམཆནི་པ་ནད་ཅན་དུ་གྱུར་

ཏ་ེམདངས་སྒྱུར་མཁིས་པ་མཆནི་པར་གནས་པ་དེས་
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