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སྨན་རྩིས་ཟླ་གསར།
བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིཟླ་རའེ་ིཚགས་པར།

APRIL 2019 བོད་ཟླ་ ༡ ཕྱི་མ་ཚསེ་ ༢༧ རེས་གཟའ་ཟླ་བ།

ISSUE 52

འཕྲོས་འདོན་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟིགས།

རེད་ད་ེཡནི་ན་ཡང་སྒེར་དནོ་གཙ་ོབོ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་པའ་ི

ལས་ཀ་ད་ེམངི་ཙམ་ཞིག་འཁྱེར། སོ་སའོི་ནུས་པ་

བཏོན་ས་ད་ེསྒེར་དནོ་སྒང་ལ་བསྒྲིལ་བ་ད་ེའདྲ་ཕལ་

ཆརེ་ད་ལྟ་ཡདོ་ས་མ་རདེ་ལ། ད་ེའདྲ་ནམ་ཡང་མདེ་

པ་ཞགི་དགསོ་ཀྱི་རདེ། ཤསེ་སངོ་ངམ། ང་རང་ཚསོ་

སྤྱིར་བཏང་ཕར་ཙམ་དེར་རྒྱ་མིར་དཔེ་ཞིག་ལྟོས་

དང༌། བཙན་དབང་ད་ེག་འདྲ་པ་ོཞགི་ཡདོ་རདེ། སྒྲིག་

འཛུགས་དམ་པོ་ད་ེག་འདྲ་པོ་ཞིག་ཡདོ་རེད་ད་ེཡནི་

ན་ཡང་ནང་ག་ིསམེས་མ་འདུལ་དུས་སྤྱི་པའ་ིམངི་ད་ེ

ཁྱེར་ནས་ལག་ལནེ་ང་ོམའ་ིཤུགས་བསྒྲིལ་ས་ད་ེསྒེར་

དནོ་སྦ་ཁུག་བརྒྱང་རྒྱུ་དའེ་ིསྒང་ལ་ཕྱིན་ཏ་ེལུང་པ་རང་

གི་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་འཕྲད་ཀྱི་འདུག འབ་

སུ་མ་འདུས་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པ་དེ་ང་

ཚསོ་མཐངོ་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ེདཔ་ེབླངས་ཏེ་ང་

ཚ་ོའདརི་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་ཏེ་རང་ག་ིལུང་པ་ལ་

བསྡད་ཡདོ་མ་རདེ། མིའ་ིལུང་པར་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ང་

བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༦ རབ་གནས་ས་ཕག་ལ།ོ

སྤྱིའ་ིའདོན་ཐངེས། ༥༢

*	 བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་གཞུང་དང་མཁས་པའི་མན་
ངག་ནས་བྱུང་བའ་ིཤསེ་བྱ་ག་ོབདརེ་ང་ོསྤྲོད་བྱས་
ཏ།ེ མ་ིམང་ག་ིའཕྲོད་བསྟེན་ཡར་རྒྱས་དང་། རྒྱུན་
ལྡན་བྱེད་སྒོའ་ིསྤང་བླང་ག་ོརྟོགས་ཐུབ་པ།

*	 འདས་པའི་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྔའི་ནང་༸གོང་ས་
མཆོག་གསི་སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་གནང་བའི་བཀའ་
སློབ་རམི་སྤེལ་ཞུས་ཏ་ེགང་གསི་སྨན་རྩིས་གཉིས་
ལ་བཅངས་པའ་ིདགངོས་གཞ་ིལནོ་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ།

*	 བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་ང་ོསྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ།

༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབཀའ་སློབ།
འདོན་ཐེངས་ ༥༡ འཕྲོས།

ཚ་ོམའི་ིལུང་པར་བཙན་བྱོལ་བ་བྱས་ནས་ཡདོ་བསྡད་

པ་དེ་འཚ་ོཡང་ལྷག་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཚ་ོདགསོ་

ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ལུང་པ་ཡདོ་མཁན་ནང་བཞིན་

གྱི་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གི་སྒོ་ནས་ཚགས་ཚུད་པོ་བྱེད་

རྒྱུ་ཟརེ་བ་ད་ེཁག་པ་ོཞ་ེདྲག་རདེ། འདས་པའ་ིལོ་བཞ་ི

བཅུ་ཞ་ེགཅགི་ག་ིརངི་ལ་ང་རང་ཚ་ོབདོ་པའ་ིདཔ་ེལ་

ཡདོ་པ་ནང་བཞནི། མཆདོ་རྟེན་མག་ོམཇུག་ལགོ་ཀྱང་

བང་རིམ་རྐེད་པ་ཞེས་ལབ་པ་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚ་ོ

བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་ནས་སྐྱོ་པ་ོཞ་ེདྲག་རདེ་ད།ེ ཡནི་

ན་ཡང་འད་ིང་ཚ་ོམཛུབ་མ་ོའཛུགས་ས་ཡདོ་པའ་ིང་ོ

བོ་འདྲ་ཞགི་ཚུགས་བྱས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ེང་རང་

ཚའོ་ིསམེས་ཤུགས་དང༌། གཙ་ོཆ་ེཤསོ་བདོ་རྒྱ་ཆའེ་ིམ་ི

དམངས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང༌། ཞནེ་ཁགོ སྙིང་སྟོབས་

བཅས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚའོ་ིགངོ་བུའ་ིནུས་པ་

བསྡད་བསྡད་ཡདོ་རདེ། 

སྨན་རྩིས་ཟླ་གསར་གྱི་དམགིས་ཡུལ། 

སུད་སའི་ིནང་ཤར་ཕྱོགས་སྨན་ལ་ངསོ་ལནེ་ཐབོ།
༢༠༡༦ ལརོ་སུད་སའི་ིགྲོས་ཚགོས་ཀྱིས་སྐབས་ད་ེདུས་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨན་གྱི་ཁྲིམས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་བྱས་པ་ད་ེ

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡ ནས་ལག་བསྟར་དངོས་སུ་

གནང་ཡདོ། ད་ེན་ིའཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་

གྱི་སྨན་ཏ།ེ བདོ་སྨན་དང་། རྒྱ་ནག་སྨན། ཚའེ་ིརགི་བྱེད་

ཀྱི་སྨན་རྣམས་སུད་སའི་ིརྒྱལ་ནང་ག་ིསྨན་སྦྱོར་ལག་

ལེན་ལམ་ལུགས་འགོ་ཏུ་ཁ་སྐོང་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་

ཆ་ཤས་སུ་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ངསོ་འཛནི་བྱེད་པ་ཐངེས་

དང་པ་ོཆགས་ཡདོ། སུད་སའི་ིགས་ོཐབས་ཐནོ་སྐྱེད་ང་ོ

ཚབ་ཁང་ནས་སུད་སའི་ིསྨན་གྱི་སྤུས་ཚད་གཞརི་བཟུང་

ཁ་སྐོང་དང་སྔོ་སྨན་རྣམས་དབེ་སྐྱེལ་བྱེད་སྟངས་སྐོར་

བཀོད་ཁྱབ་ཅིག་ཀྱང་བཏང་གནང་ཡདོ།།

སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་སྨན་ཁང་རྩིས་སྤྲོད་གནང་།
སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་ཐནོ་པའ་ིསྨན་པ་དག་ེསློང་བསྟན་

འཛནི་བྱང་ཆུབ་ལགས་ལོ་མང་ནས་ Warsaw, 

Poland དུ་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའི་སྒེར་གྱི་སྨན་ཁང་ 

Institute of Traditional Tibetan Medicine (ITTM) 

དུ་སྨན་པའ་ིཕྱག་ལས་གནང་མུས་ཡནི། འནོ་ཀྱང་ཁོང་

སྔ་ལ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༢༧ ཉིན་གློ་བུར་དུ་འདས་

གྲོངས་སུ་གྱུར་སྟབས་དམ་པ་ཁངོ་ག་ིཤུལ་ལུས་རང་

ག་ིཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་སྨན་ཁང་ད་ེ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགནོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད་པ་

དང་། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྔ་

ལ་ོ Latvia ས་གནས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་སྐབས་

སྨན་ཁང་ད་ེསྨན་རྩིས་ཁང་ནས་རྩིས་ལནེ་དགསོ་པའ་ི

བཀའ་སློབ་ཕབེས་པ་བཞིན། སྨན་ཁང་ད་ེསྨན་རྩིས་

ཁང་ནས་ཁྲིམས་མཐུན་དབེ་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུ་རདེ། གནད་

དོན་འདའིི་སྐོར་ཉེ་སྔོན་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་གསར་

འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་ཤགི་ཀྱང་སྤེལ་ཡདོ།།

Android ཁ་པར་དུ་སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིལ་ོཐ།ོ
གཞིས་བྱེས་བོད་རིགས་ཡོངས་ཀྱིས་སྨན་རྩིས་ཁང་

ནས་འདནོ་སྤེལ་བྱེད་པའ་ིལ་ོཐ་ོལ་གདངེ་འཇགོ་ཆནེ་པ་ོ

གནང་བཞནི་ཡདོ་པར་བརྟེན། ང་ཚའོ་ིལ་ོཐ་ོད་ེཡང་དངེ་

རབས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་བཞིན་ Android Phone (ཨནེ་

ཌྲོཨཌེ་ཁ་པར་) གྱི་ Google Play Store ནས་སྨན་རྩིས་

ཁང་ག་ིལ་ོཐའོ་ི Mobile App (ཁ་པར་བཀལོ་སྤྱོད་) 

ཐད་ཀར་ཕབ་ལནེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡདོ། ལ་ོཐ་ོའདའི་ི Data ཚད་

གཞི་ (4.8 mb) མ་གཏགོས་མེད། ལ་ོཐ་ོའདའི་ིནང་དུ་ཕྱི་

ལ་ོ ༢༠༡༩ བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༦ རབ་གནས་ས་ཕག་

ལའོ་ིཟླ་གྲངས་སོ་སའོ་ིཡན་ཀྭོང་དང་ཞག་ངན་སགོས་

ཚསེ་ཆ་བཟང་ངན་ལྟ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་མ་ཟད། དུས་ཆནེ་ཁག་

དང་། སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིགས་ོརགི་ཐནོ་དངསོ་ཀྱི་འདྲ་

པར་དང་འགྲེལ་བཤད་བཅས་ལྟ་ཀློག་བྱེད་རྒྱུ་ཡདོ་ན་

ཚང་མས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་རགོས།།

ལུས་སམེས་སྲོག་ག་ིབགྲོ་གླེང་ཚགོས་ཐེངས་དགུ་པ།
སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ལུས་སེམས་སྲོག་གི་སྡེ་ཚན་ནས་

ལུས་སེམས་སྲོག་གི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་

དགུ་པ་ད་ེརྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེང་ག་ལུ་རུ་ Men Tsee 

Khang Wellness Centre རུ་འད་ིལའོ་ིཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚསེ་ 

༡༣–༡༤ ཉནི་གཉསི་རངི་ག་ོསྒྲིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། འད་ིལའོ་ི

ཚགོས་ཆེན་གྱི་བརྗོད་གཞི་བྱིས་པའི་སེམས་ཁམས་

གས་ོསྐྱོང་ཞསེ་སྔ་ལ་ོབཞནི་རང་འཇགས་བཞག་ཡདོ། 

གལ་གནད་ཆ་ེབའི་བརྗོད་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་རིག་

གནས་ཆ་ེབ་དགུ་སྟེ། བདོ་ཀྱི་ནང་དནོ་རགི་པ་གཙ་ོ

བརོ་གྱུར་པའ་ིསྨན་རྩིས་རགི་པ། རྒྱ་གར་ཚའེ་ིརགི་བྱེད། 

ཡུནཱན།ི སདིྡྷ། ཡ་ོག ཧ་ོམ་ིཡ་ོཔ་ེཐ།ི དངེ་རབས་སྨན་

གྱི་རགི་པ་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་རང་རང་

ག་ིལུགས་སུ་བྱིས་པའ་ིསམེས་ཁམས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་

ཐབས་ཐགོ་བགྲོ་གླེང་གནང་རྒྱུ།། 

མ་ིའབོར་ནུས་ཤུགས།

རྒྱུད་གསུམ་རྒྱུགས་འབུལ་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་།
སྨན་རྩིས་མཐ་ོསློབ་ཁང་དུ་ལ་ོལྔའ་ིརངི་སྨན་རྩིས་རགི་

པར་སློབ་སྦྱོང་གནང་རྗེས་ཐོན་རྒྱུགས་ཆེན་མོ་གྲུབ་

མཚམས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡–༡༢ ཡས་མས་ཀྱི་དུས་སྐབས་

བཟང་བའ་ིཉིན་བློ་གྲོས་ཆ་ེབའ་ིསྨན་གྱི་སློབ་གཉརེ་བ་

གང་ཞགི་གསི་བདོ་ཀྱི་གས་ོབ་རགི་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་

ཆནེ་མོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ལས་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་

རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ད་ེཁྱོན་ལའེུ་དྲུག་ཅུ་ར་ེབཞའི་ིབདག་

ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་བློ་འཛནི་བགྱིས་པ་རྣམས་

ཚགོས་ཆེན་ཐགོ་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུ་སྲོལ་ཡདོ་པ་ལྟར། 

སྐབས་ ༡༧ སྨན་སློབ་གཡུ་སྒྲོན་དང་། སྐབས་ ༡༨ 

སྨན་སློབ་བསྟན་འཛནི་སྒྲོལ་མ། སྐབས་ ༡༩ སྨན་

སློབ་འདོ་མདོ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་བཅར་སྨན་པ་

དང་། སྨན་རྩིས་ཁང་འཛནི་སྐྱོང་དང་ཆསེ་མཐའོ་ིསྨན་

རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། སྨན་རྩིས་དགེ་

སློབ་འདུས་པའ་ིདབུས་སུ་རྒྱུད་གསུམ་རྒྱུགས་འབུལ་

ཞུས་པས་ཚང་མས་ཡ་ིརང་བསྔགས་བརྗོད་གནང་།། 

ཕ།ོ མོ། སྡོམ།

༡ སྨན་པ། ༧༣ ༥༣ ༡༢༦

༢ སྐར་རྩིས་པ། ༨ ༧ ༡༥

༣ སྨན་སློབ། ༦༨ ༦༦ ༡༣༤

༤ སྐར་རྩིས་སློབ་མ། ༢༠ ༢༠ ༤༠

༥ འཛནི་སྐྱོང་ལས་བྱེད། ༡༧༡ ༡༤༡ ༣༡༢

༦ ཆདོ་གན་ལས་བྱེད། ༦༠ ༢༡ ༨༡

༧ ཆདོ་གན་ལས་མི། ༤༧ ༡༦ ༦༣

༨ ལས་མི། ༡༨ ༢༨ ༤༦

༩ ཚོད་བལྟ། ༡ ༡ ༢

བསྡོམས། ༤༦༦ ༣༥༣ ༨༡༩

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ བར་དུ་བཞུགས་སྒར་

བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིམ་ིའབརོ་ཐོ་གཞུང་གཤམ་

གསལ་ལྟར་ཡནི།

མཐ་ོསློབ་གསར་རྒྱག་ལ་དཔལ་འབྱོར་གནང་།

རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེང་ལརོ་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མའ་ིམཐོ་སློབ་

ནང་དུ་སྨན་རྩིས་མཐོ་སློབ་ཁང་གསར་རྒྱག་ཆེད་རྒྱ་

གར་དབུས་གཞུང་ག་ིཨཱཡུཥ་སྡེ་ཚན་དང་། ཀར་ན་ཊ་

ཀའ་ིམངའ་སྡེ་གཞུང་གཉསི་ཀྱིས་ཧིན་སྒོར་འབུམ་དགུ་

བརྒྱ་དང་། ད་ེབཞནི་འཛནི་ཆས་དང་། ཀ་ཾཔུ་ཊར། དཔ་ེ

མཛདོ་ཀྱི་དབེ་ཀྱི་ཆདེ་དུ་ཧིན་སྒོར་འབུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་

བཅུ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཧནི་སྒོར་འབུམ་ ༡༠༥༠ ཐམ་

པའི་དཔལ་འབྱོར་མཐུན་འགྱུར་ཕནོ་ཆ་ེགནང་བར་

སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེཞུ། ལྷག་པར་དབུས་

སའ་ིགཞུང་གཉིས་ཀས་ང་ཚའོ་ིལས་གཞ་ིཚགས་ཚུད་

འགྲོ་བཞིན་པ་འད་ིའབྱུང་འགྱུར་གཞན་ལ་མགི་དཔེ་

སྟོན་ཆེད་ཡནི་ཞེས་ཐུགས་ར་ེདང་མཐངོ་ཆེན་གནང་

བཞནི་ཡདོ། ང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་གཟགིས་ཚུལ་བཟང་པ་ོ

དེ་ལྟར་བསྐྲུན་ཐུབ་པར་དགའ་ཚོར་སྐྱེ་གཞིར་གྱུར།།
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ཤགོ་ངསོ་གཉིས་པ། བོད་ཟླ་ ༡ ཕྱི་མ་ཚསེ་ ༢༧ སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ 

སྨན་གཞུང་ང་ོསྤྲོད།

སྨན་རྩིས་ཁང་གསི་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའ་ིདབེ་འགའ།
སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིདཔ་ེཐགོ་ཞབི་འཇུག་དང་པར་སྐྲུན་སྡེ་

ཚན་ནས་རྒྱུད་བཞ་ིདང་འགྲེལ་པ་བ་ཻསྔོན་གཉིས་འདནོ་

ཐངེས་སྔ་མའ་ིདབེ་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་དུ་

མ་ལྡན་པ་ད་ེདང་། རྒྱ་གར་ཚའེ་ིརགི་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྙིང་

ལ་གྲགས་ཆ་ེབ་ཙ་ར་ཀ་བསྡུ་བ་བོད་འགྱུར་དབེ་ཕྲེང་

དང་པ།ོ ༸གངོ་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཆོས་ཁག་ལས་

བཏུས་པའ་ིལུས་སམེས་བད་ེསྐྱིད་སྐོར་ཨནི་འགྱུར་ཞུས་

པའི་དབེ་ཕྲེང་གསུམ། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ལས་

ནད་གཞི་སྔོན་འགགོ་དབེ་ཕྲེང་ལས་དབུགས་མི་བད་ེ

བ་སགོས་ཨནི་འགྱུར་བྱས་པ་དབེ་ཁག་ལྔ། སྐྱེམ་པ་ཚ་ེ

དབང་ག་ིརྒྱུད་བཞ་ིའབྲུ་འགྲེལ། ཟུར་མཁར་བ་བློ་གྲོས་

རྒྱལ་པའོ་ིམསེ་པའོ་ིཞལ་ལུང་སྟོད་ཆ། ལུས་སམེས་སྲོག་

ག་ིཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་ལྔ་པའ་ིགསུང་བཤད་ཕྱོགས་སྒྲིག 

སྨན་རམས་པ་བསྟན་འཛནི་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐམ་ཁབ་

དང་མེ་བཙའ་ིབཅསོ་ཐབས་ཞསེ་པ་བཅས་དབེ་རགིས་

ཁག་གཅིག་དཔར་བསྐྲུན་ཟནི་ཅིང་སྨན་རྩིས་ཁང་དབུ་

བརྙེས་པའ་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོའ་ིཉིན་དབུ་འབྱེད་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། དནོ་གཉརེ་ཅན་དཔ་ེདབེ་བླུ་འདདོ་ཡདོ་པ་རྣམས་

ཀྱིས་སྨན་རྩིས་ཐནོ་དངསོ་ཚངོ་ཁང་ངམ། དྲ་རྒྱ་དང་། 

གློག་འཕྲིན་ཁ་བྱང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་གནང་རགོས།།

རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ནང་དུ་སྨན་རྩིས་སྐོར་བསྐྱོད་ཁག
ནུབ་ཨ་ར།ི	 ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡ ནས་སྨན་

པ་བསྟན་འཛནི་དབྱངས་སྒྲོན་དང་། སྐར་རྩིས་པ་སྨོན་

ལམ་ཡེ་ཤསེ། ད་ེབཞིན་དབུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་བསྟན་

འཛནི་དགེ་འཕལེ། བསྟན་འཛནི་གྲགས་པ་བཅས་

ཨ་རི་ནུབ་ཕྱོགས་མཚ་ོརྒྱུད་མངའ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ས་

གནས་ Seattle, Portland, Sebastopol, Richmond, 

San Diego, Orange County བཅས་ཁག་དྲུག་ཏུ་

སྨན་རྩིས་སྐོར་བསྐྱོད་དུ་ཕབེས། དརེ་ནད་པ་ ༡༤༡ 

ལྷག་ཙམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་སྤྱོད་

ལམ་སྟོན་གནང་། ད་ེབཞནི་ངག་ཐགོ་རྩིས་འབྲས་ ༦༣ 

ལྷག་དང་། གཞན་ཡང་ཚ་ེརྩིས་རྒྱས་པ་དང་ནད་རྩིས་

འདབེས་པ། སྨན་རྩིས་རགི་པའ་ིཐགོ་གཏམ་བཤད། 

རིན་མེད་སྨན་རྩིས་ཞབས་འདགེས། སྨན་རྩིས་ཁང་

ག་ིགས་ོརགི་ཐནོ་དངསོ་ཚངོ་འགྲེམ་བཅས་ལམ་ལྷོང་

ལྡན་པ་བྱུང་ཡདོ།། 

བྱང་ཨ་རི་དང་ཀེ་ན་ཌ།	 ༢ ༠ ༡ ༨ 

ཟླ་ ༡༠ ནས་ ༡༡ བར་ཟླ་གཅིག་རངི་སྨན་པ་ཚ་ེརངི་

གཡུ་སྒྲོན་དང་། སྐར་རྩིས་པ་བསོད་ནམས་མཚམས་

གཅདོ། འཛནི་སྐྱོང་ལས་བྱེད་བསདོ་ནམས་ཆསོ་སྒྲོན་

དང་། པདྨ་མཐར་ཕྱིན་བཅས་མི་སྣ་བཞ་ིཨ་རའི་ིཤར་

ཕྱོགས་མངའ་སྡེ་ New York, Boston, Philadelphia, 

Washington DC དང་། ད་ེབཞནི་ཀ་ེན་ཌའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ 

Toronto བཅས་སུ་སྨན་རྩིས་སྐོར་བསྐྱོད་དུ་ཕབེས། 

ས་གནས་དེ་དག་ཏུ་རིས་མེད་ནད་པ་ ༢༦༢ ལ་བརྟག་

དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་། དོན་གཉརེ་ཅན་ ༢༨ ལ་ངག་

ཐགོ་རྩིས་འབྲས་འདནོ་གནང་། ད་ེབཞིན་སྨན་རྩིས་

རིག་པའི་ངོ་སྤྲོད་སོགས་བརྗོད་གཞི་སྣ་ཚགོས་ཐགོ་

གཏམ་བཤད་དང་། བོད་སྐད་ཚན་པའ་ིརླུང་འཕྲིན་ཁང་

དུ་གཏམ་གླེང་དང་བཅར་འདྲིར་དང་ལནེ། སྨན་རྩིས་

ཁང་ག་ིགསོ་རགི་ཐནོ་དངོས་ཚངོ་འགྲེམ། སྨན་རྩིས་

རགི་པའ་ིའགྲེམས་སྟོན་སགོས་ལས་གཞ་ིསྤེལ་བར་ས་

གནས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐགོས་བྱུང་ཡདོ།།

ཧ་ོལནེ་ཌ་དང་སུད་ས།ི	 ༸ རྒྱ ལ ་

བའི་སྐུ་བཅར་སྨན་པ་བསྟན་འཛིན་མཐའ་ཡས་

ལགས་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༩ ནང་ཡུ་རཔོ་རྒྱལ་ཁབ་ Holland 

རྒྱལ་ས་ Amsterdam དུ་ཉིན་གཉིས་རངི་ནད་པ་ ༣༤ 

དང་། དེ་ནས་ Swizz དང་ Liechtenstein ས་གནས་ 

Rikon, Zurich, St. gallen སོགས་སུ་ཉིན་གྲངས་

བརྒྱད་རིང་བདོ་རགིས་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིརིས་མདེ་

ནད་པ་ ༢༧༠ ལ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་བརྟག་

དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་གྱིས་

འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་འདགེས་ཞུས་ཡདོ། ས་གནས་ད་ེ

དག་ག་ིནད་པ་ཕལ་མོ་ཆསེ་བདོ་སྨན་བསྟེན་གཏུགས་

ཐུབ་པར་ཡུན་རིང་གི་རེ་འདུན་དངོས་སུ་བསྒྲུབས་

ཏེ་དགའ་ཚརོ་བྱུང་ཡདོ་པས་ཕྱོགས་བསྐྱོད་འད་ིདག་ེ

མཚན་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ།།

ལྷོ་ཨ་རི།	 ༢༠༡༨ ཟླ་ ༤–༥ ནང་ཉིན་

བཞི་བཅུའི་རིང་ལྷོ་ཨ་རའིི་རྒྱལ་ཁབ་ Argentina, 

Colombia, Brazil གསུམ་གྱི་ས་གནས་ཁག་ལྔ་སྟེ་ 

Buenos Aires, Cordoba, Bogota, Sao Paulo, Belo 

Horizonte བཅས་སུ་རྩིས་རམས་པ་ཚ་ེརིང་ཆོས་

འཛོམས་དང་། སྨན་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྒྲོལ་

མ། སྨན་པ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། འཛནི་སྐྱོང་ལས་བྱེད་

ཚ་ེརངི་སྐྱིད་འཛམོས་དང་། བསྟན་འཛནི་མཁའ་འགྲོ་

བཅས་སྨན་རྩིས་སྐོར་བསྐྱོད་དུ་ཕབེས། སྨན་པ་གཉསི་

ཀྱིས་ནད་པ་ཁྱོན་ ༢༧༤ ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་

དང་། གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་སོགས་སུ་སྨན་རྩིས་རགི་

པའ་ིབརྗོད་གཞ་ིསྣ་ཚགོས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་གྲངས་ ༢༨ 

གནང་། བསྐུ་མཉ་ེདང་ཀགེ་རྩིས་སྐོར་ཟབ་སྦྱོང་ཐངེས་ 

བཞིན་དང་བླངས་སྨན་པ་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཉནི་བརྒྱད་

རངི་ནད་པ་ ༡༧༥༨ ལ་རནི་མེད་ཐགོ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་

བཅོས་དང་ཟས་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་

ཤངི་། སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིགས་ོརགི་ཐནོ་དངོས་དང་དབེ་

རགིས་ཚངོ་འགྲེམས། ཁྱབ་བསྒྲགས་ཡགི་ཆ་འགྲེམས་

སྤེལ་བཅས་གནང་ཡདོ།།

ཀ་ལ་སྦུར་གརི་དུས་སྟོན་མཛད་སྒོ།

༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༡–༡༤ བར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀ་ལ་སྦུར་

གི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཞེས་

མ་ིལ་ོ ༡༠༢ ཧྲིལ་པ་ོའཁརོ་བའ་ིསྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིསྤྱི་

ཚོགས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་

མང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེཞུའ་ིདུས་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་

མཛད་སྒོ་སྲུང་བརྩི་ཞུས་ཡདོ། སྐབས་དརེ་སྨན་པ་ཚ་ེ

དབང་རགི་འཛནི་དང་སྐར་རྩིས་པ་ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅན་

གཙསོ་དབུས་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ལས་བྱེད་པ་

རྣམས་དང་། ལྷག་པར་མཛད་སྒོའ་ིསྐུ་མགྲོན་གཙ་ོབརོ་

ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་ཨབིཾཀཱ་པྲབྷུ་དང་ས་

གནས་ཡུལ་མ་ིཁག་གཅགི་འདུ་འཛམོས་གནང་ཡདོ། 

དེ་དུས་ནད་པ་ ༣༠༦ ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་། 

མི་སྣ་ ༣༤ ལ་ངག་ཐགོ་རྩིས་འབྲས་བཏནོ། གཞན་ཡང་

གཏམ་བཤད་དང་། འགྲེམས་སྟོན་བཅས་ཀྱིས་ས་

གནས་མང་ཚགོས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ།།

རྡོར་གདན་དུ་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ།
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པསོ་གནས་མཆགོ་རྡོ་རྗེ་

གདན་དུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༤ ནས་ ༢༠༡༩ ཟླ་ 

༡ ཚསེ་ ༢ ཉནི་བར་ལག་ལནེ་སོ་བདུན་མ་དང་ཚད་མ་

རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གསུང་ཆསོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སྐབས་

སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་རསི་མདེ་རྒྱ་ཆའེ་ིཆསོ་ཞུ་བ་རྣམས་

ལ་སྨན་སྦྱིན་གྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་འདགེས་ཞུས་

ཡདོ། ད་ེཡང་རྡོར་གདན་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གི་འགན་

འཛནི་སྨན་པ་བློ་བཟང་བཟདོ་པ་གཙསོ་སྨན་པ་བཞི་

ཡསི་ནད་པ་གྲངས་ ༢༡༣༦ ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་

ཞུས་པར་སྨན་རིན་སྒོར་ ༢༢༩,༢༩༢.༦༢ འབབ་པ་སྨན་

རྩིས་ཁང་ནས་རནི་མདེ་སྨན་སྦྱིན་ཕུལ་ཡདོ།། 

ལ་དྭགས་སུ་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ།

༢༠༡༩ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༤ ཉིན་ལ་དྭགས་སྨན་རྩིས་ཁང་

རིག་གཞུང་ལྟེ་གནས་ཁང་ནས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་ས་ལཧེ་

ཡ་ིསྡེ་ཚན་གཤམ་གྱི་ཁུངས་གཏགོས་ Saspol གྲོང་

གསབེ་ཏུ་རྒྱ་གར་དཔུང་དམག་ག་ིསྤྱི་ཚགོས་བད་ེརྩར་

དམིགས་ཏེ་སདྦྷཱབནཱ་མཛད་རིམ་འགོ་ས་གནས་མང་

ཚོགས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་འདགེས་ཞུས་ཡོད། 

དེར་སྨན་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟེན་གཏུགས་བྱེད་

མཁན་ནད་པ་གྲངས་ ༤༢ བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་

བསྟེན་གཏུགས་ཀྱི་སྨན་ཡནོ་རིན་མདེ་བཏང་གནང་

ཡོད་ལ་གསོ་རིག་ཐོན་དངོས་ཚོང་སྒྱུར་ཡང་ཞུས། 

རྗེས་སུ་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་

དཔུང་དམག་གིས་ཆ་ེམཐངོ་གནང་བ་མ་ཟད། འཕྲོད་

བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་སྐོར་ས་གནས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་

བརྒྱུད་ལམ་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིབརྙན་འཕྲིན་ཁང་

ནས་ཀྱང་ཁྱབ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཆརེ་གནང་ཡདོ།།      

ལྷོ་ཨཕ་རི་ཀ	 ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༢ ནས་འགོ་

བཙུགས་ཏ་ེསྨན་པ་བསྟན་འཛནི་ལྷ་མཛསེ་དང་། སྐར་

རྩིས་པ་བསྟན་འཛནི་ལྷ་མ་ོརྣམ་གཉིས་ཟླ་གཅགི་མནི་

ཙམ་རིང་ལྷོ་ཨཕ་རི་ཀའི་ས་གནས་ Capetown, 

Johannesburg, Durban བཅས་ཁག་གསུམ་དུ་སྨན་

རྩིས་སྐོར་བསྐྱོད་གནང་སྐབས། ནད་པ་ ༡༣༢ ལ་

བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་། མི་སྣ་ ༡༤༥ ལ་ངག་

ཐགོ་རྩིས་འབྲས་འདནོ་གནང་། ད་ེབཞིན་སྨན་རྩིས་

རིག་པའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚགོས་ཐོག་མང་ཚགོས་དང་

མཐ་ོསློབ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གཏམ་བཤད་དང་། རྩ་

ཆུ་བརྟག་ཐབས་སགོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཉིན་གཅགི་ག་ིཟབ་

སྦྱོང་ཡང་སྤྲད། གཞན་ཡང་སྨན་རྩིས་འགྲེམས་སྟོན་

བྱས་པ་མ་ཟད། གསོ་རགི་ཐནོ་དངསོ་ཀྱང་ཚངོ་སྒྱུར་

ཞུས་ཡདོ། ཐངེས་འདརི་མང་ཚགོས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་

ཞབས་འདགེས་ཞུས་པ་དང་། ལྷག་པར་བདོ་ཀྱི་སྨན་

རྩིས་རགི་པའ་ིཕུལ་བྱུང་ག་ིཤསེ་བྱའ་ིསྐོར་ག་ོརྟོགས་

གང་ལགེས་སྤེལ་ཐུབ་ཡདོ།།

༥ ངག་ཐགོ་རྩིས་འབྲས་གྲངས་ ༡༨༠ འདོན་གནང་བ་

མ་ཟད། སྨན་རྩིས་འགྲེམས་སྟོན་དང་། གས་ོརགི་ཐནོ་

དངསོ་ཚངོ་སྒྱུར་ཞུས་པ་བཅས་བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་རགི་

པའ་ིག་ོརྟོགས་རྒྱ་ཆརེ་སྤེལ་བའ་ིསྒོ་ནས་མང་ཚགོས་

ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཆནེ་པ་ོགནང་ཡདོ།།

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་སྐབས།

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༣–༢༠ བར་ཉནི་བརྒྱད་རིང་

གནས་མཆགོ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་

ལམ་ཆནེ་མའོ་ིསྐབས་སྨན་རྩིས་ཁང་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་

སྨོན་ལམ་ག་ོསྒྲིག་ཚགོས་ཆུང་གཉསི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་

ནས་གཏརེ་སྒར་དགནོ་གྱི་གསུང་ཆསོ་རྭ་བའ་ིཉ་ེའདབས་

སུ་རསི་མེད་སྐྱ་སེར་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྦྱིན་ལས་

རམི་ཞགི་སྤེལ་གནང་བ་དང་། སྐབས་དའེ་ིབརྟག་དཔྱད་

སྨན་པར་༸སྐུ་བཅར་སྨན་པ་བསྟན་འཛནི་ལྷ་སྒྲོན་ལགས་

ཀྱིས་ཉནི་གཉསི་དང་། སྨན་པ་བསདོ་ནམས་རྡོ་རྗེས་ཉནི་

དྲུག་རངི་སྨན་བཅོས་གནང་བའ་ིནད་པ་ ༣༥༣ དང་། དེ་

ཐུགས་རྗེ་ཆ།ེ
སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ནང་དུ་སྨན་རྩིས་སྐོར་བསྐྱོད་སྐབས་མཐུན་འགྱུར་

གནང་མཁན་ཡངོས་ལ་སྙིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེཞུ།
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བོད་རྩིས་རིག་པ།

ཤགོ་ངསོ་གསུམ་པ།བོད་ཟླ་ ༡ ཕྱི་མ་ཚསེ་ ༢༧ སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡

ཉནི་རའེ་ིཚསེ་འབྲས།
བདོ་ཟླ༢ ཚསེ༢༤ ནས་ཕྱི་ཟླའ་ིཚསེ༢༣ བར་བུམ་

སྟོང་ཤར། ཕྱོགས་དརེ་ལས་སྣེ་གཏདོ་མ་ིརུང་།

ཟླ་ ༡ ཕྱི་མ། ཚསེ ༢༧ ཟླ
ས་ཆུ

MON–1–4–2019
Earth–Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཀླུ་ལྡོག
བག་མ་གཏངོ་ལནེ་འཛམེས།

༡ ཚསེ ༢༨ མིག
མེ་ཆུ

TUE–2–4–2019 
Fire–Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡ ཚསེ ༢༨ ལྷག
ས་ཆུ་

WED–3–4–2018
Earth–Water

ལྷག
ཚསེ་ཆ་བཟང་།

༡ ཚསེ ༢༩ ཕུར
མེ་རླུང་

THU– 4–4–2019 
Fire–Wind

ཚེས་ཆ་བཟང་། ཤིད་སྟོན་མི་
རུང་། ཀླུ་ལྡོག གསོ་སྦྱོང་།

༡ ཚསེ ༣༠ སངས
ས་ཆུ་ 

FRI–5–4–2019 
Earth–Water

ཚསེ་ཆ་ངན། ཀླུ་ལྡོག

ཟླ་ ༢ ཚསེ ༡ སྤེན
ས་ཆུ་

SAT–6–4–2019 
Earth–Water

རྒྱ་ཟླ་༤ ཆ་ེཚསེ་༢ ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

༢ ཚསེ ༢ ཉི
མེ་རླུང་

SUN–7–4–2019 
Fire–Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཚངོ་སྤོངས།

༢ ཚསེ ༣ ཟླ
མེ་ཆུ་

MON–8–4–2019 
Fire–Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༢ ཚསེ ༤ མིག
མེ་༢

TUE–9–4–2019 
Fire–2

ཚེས་ཆ་འབྲིང་། ནོར་ཕྱིར་མི་
གཏངོ་། ཁ་མཆུ་སྤོངས།

༢ ཚསེ ༥ ལྷག
ས་ཆུ་

WED–10–4–2019 
Earth–Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། གཉེན་མ་ིའགྲིག

༢ ཚསེ ༦ ཕུར
རླུང་༢

THU–11–4–2019 
Wind–2

ཚེས་ཆ་བཟང་། མཁར་ལས་
འཛམེས།

༢ ཚསེ ༧ སངས
ས་ཆུ་

FRI–12–4–2019 
Earth–Water

ཚེས་ཆ་བཟང་། བག་མ་གཏོང་
ལནེ་མི་བྱ། 

༢ ཚསེ ༨ སྤེན
ས་རླུང་ 

SAT–13–4–2019 
Earth–Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། ཀླུ་ཐབེས།

༢ ཚསེ་ ༩ ཆད།  

༢ ཚསེ ༡༠ ཉི
མ་ེ༢ 

SUN–14–4–2019 
Fire–2

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ ༡༡ ཟླ
ཆུ་༢ 

MON–15–4–2019 
Water–2

ཚེས་ཆ་བཟང་། མགྲོན་མི་བྱ། 
གཏར་སྲེག་རུང་། 

༢ ཚསེ ༡༢ མིག
མེ་༢

TUE–16–4–2019 
Fire–2

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། ཚངོ་སྤོངས།

༢ ཚསེ ༡༣ ལྷག
མེ་ཆུ

WED–17–4–2019 
Fire–Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ ༡༤ ཕུར
རླུང་༢

THU–18–4–2019 
Wind–2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཁ་མཆུ་སྤོངས། 
ས་ཁམས་མཆརེ་རྩ་ཞག་༡༨རྒྱུ། 

༢ ཚསེ ༡༥ སངས
ས་རླུང་

FRI–19–4–2019 
Earth–Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། ཀླུ་ཐབེས།

༢ ཚསེ ༡༦ སྤེན
ས་རླུང་

SAT–20–4–2019
Earth–Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། གསོ་སྦྱོང་།

ཉནི་རའེ་ིཚསེ་འབྲས།
བདོ་ཟླ༣ ཚསེ༢༥ ནས་ཕྱི་ཟླའི༢༥ བར་བུམ་

སྟོང་ལྷོ། ཕྱོགས་དརེ་ལས་སྣེ་གཏདོ་མ་ིརུང་།

༢ ཚསེ ༡༧ ཉི
མེ་རླུང་

SUN–21–4–2019
Fire–Wind

ཚེས་ཆ་བཟང་། བྱིས་སྟོན་དང་

བག་མ་གཏངོ་ལནེ་མི་བྱ། 

༢ ཚསེ ༡༨ ཟླ
མེ་ཆུ་

MON–22–4–2019
Fire–Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ ༡༩ མིག
ས་མ་ེ

TUE–23–4–2019
Earth–Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ ༢༠ ལྷག
ས་ཆུ་

WED–24–4–2019 
Earth–Water

ཚསེ་ཆ་ངན། ཀླུ་ལྡོག 

༢ ཚསེ ༢༡ ཕུར
ཆུ་རླུང་

THU–25–4–2019 
Water–Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༢ ཚསེ ༢༢ སངས
ས་ཆུ་

FRI–26–4–2019 
Earth–Water

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་།      ཚངོ་སྤོངས།

༢ ཚསེ ༢༣ སྤེན
ས་༢ 

SAT–27–4–2019 
Earth–2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། བྱིས་སྟོན་མ་ིབྱ། 

བུམ་སྟོང་ཤར། 

༢ ཚསེ ༢༤ ཉི
ས་མ་ེ

SUN–28–4–2019 
Earth–Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ ༢༥ ཟླ
ཆུ་༢

MON–29–4–2019 
Water–2

ཚེས་ཆ་བཟང་། གཉེན་འགྲིག་

འཛམེས།

ཀླུ་ལྡོག 

༢ ཚསེ ༢༦ མིག
ས་མ་ེ

TUE–30–4–2019 
Earth–Fire

 ཚསེ་ཆ་ངན། 

༢ ཚསེ ༢༧ ལྷག
མ་ེཆུ་      

WED–1–5–2019 
Fire–Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ ༢༨ ཕུར
མེ་རླུང་

THU–2–5–2019
Fire–Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། དུར་གདབ་ངན།

༢ ཚསེ ༢༩ སངས
ས་ཆུ་

FRI–3–5–2019
Earth–Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཤིད་སྟོན་མི་རུང་།

༢ ཚསེ ༣༠ སྤེན
ས་ཆུ།

SAT–4–5–2019
Earth–Water

ཚསེ་ཆ་ངན། གསོ་སྦྱོང་།

ཟླ་༣ ཚསེ ༡ ཉི
མེ་རླུང་

SUN–5–5–2019
Fire–Wind

རྒྱ་ཟླ་༤ ཆུང་ཚསེ་༡      ཚསེ་ཆ་

བཟང་། མགྲོན་སྤོངས།

༣ ཚསེ ༢ ཟླ
མེ་ཆུ་

MON–6–5–2019
Fire–Water

ཚསེ་ཆ་ངན། མེ་ཁམས་སྙིང་རྩ་

ཞག་ ༧༢ རྒྱུ། 

༣ ཚསེ ༣ མིག
མེ་༢

TUE–7–5–2019
Fire–2

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། བྱིས་སྟོན་མ་ིརུང་།

༣ ཚསེ ༤ ལྷག
ས་ཆུ་

WED–8–5–2019
Earth–Water

ཚེས་ཆ་འབྲིང་། ཁ་མཆུ་མི་

རུང་།

༣ ཚསེ ༥ ཕུར
རླུང་༢

THU–9–5–2019
Wind–2

ཚེས་ཆ་འབྲིང་། ནོར་ཕྱིར་

གཏོང་ངན།

༣ ཚསེ ༦ སངས
ས་ཆུ་

FRI–10–5–2019
Earth–Water

ཚེས་ཆ་འབྲིང་། མཁར་ལས་

འཛམེས།

ཟུར་མཆན།	 བདོ་ཡགི་ད་ེན་ིབདོ་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་ཚསེ་རསེ་གཟའ་ིདནོ་ཡནི།

	 ཨནི་ཡགི་ད་ེན་ིརྒྱལ་སྤྱིའ་ིལུགས་ཀྱི་ཟླ་ཚསེ་གཟའ་ིདནོ་ཡནི།

བདོ་ཀྱི་ལ་ོཐའོ་ིནང་བདོ་ཟླ་ས་ོསརོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་
མངི་ཐོགས་ཚུལ་དང་རྒྱུ་མཚན།

ཟླ་བ་དང་པོ། 

ཉ་ིམ་བུམ་པའ་ིཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའ་ིཚ་ེབུམ་པའ་ི

ནང་གི་ཆུ་འཁྱགས་པ་རྣམས་ཞུ་ནས་ས་གཞིར་དྲོད་

སླེབས་པའ་ིདུས་ཡནི་པས་ན་བུམ་པའ་ིཁྱིམ་དང་། ལ་ོ

དའེ་ིའབྲུག་སྐད་ཐགོ་མར་བསྒྲགས་པའ་ིདུས་ཡནི་པས་

ན་འབྲུག་གི་ཟླ་བ་སྟེ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་། ཟླ་བ་འདིའ་ིཚསེ་

བཅོ་ལྔ་ཡས་མས་སུ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་མཆུ་གཉིས་

མཉམ་དུ་འགྲོགས་པས་ན་མཆུ་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད།།

ཟླ་བ་གཉིས་པ། 

ཉི་མ་ཉ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་ཉ་རྣམས་

གནས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཤེད་བཟང་བས་ན་ཉའི་ཁྱིམ་

དང་། སྦྲུལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེ་བའ་ིདུས་ཡནི་པས་སྦྲུལ་

གྱི་ཟླ་བ་སྟེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ། ཟླ་བ་འདིའ་ིཚེས་བཅོ་ལྔ་

ཡས་མས་སུ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་དབོ་གཉིས་མཉམ་དུ་

འགྲོགས་པས་ན་དབ་ོཟླ་བ་ཞསེ་བརྗོད།།

ཟླ་བ་གསུམ་པ། 

ཉ་ིམ་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའ་ིཚ་ེལུག་རྣམས་

བལ་འབྲེག་པའ་ིདུས་ཡནི་པས་ལུག་གི་ཁྱིམ་དང་། རྟ་

རྣམས་ལ་རྟེའུ་འབྲངས་པའ་ིདུས་ཡནི་པས་རྟ་ཡ་ིཟླ་བ་

སྟེ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པ།ོ ཟླ་བ་འདའི་ིཚསེ་བཅ་ོལྔ་ཡས་

མས་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ནག་པ་མཉམ་དུ་ཡདོ་པས་ན་

ནག་པ་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡནི།།

ཟླ་བ་བཞི་པ། 

ཉ་ིམ་གླང་གི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའ་ིཚ་ེགླང་རྣམས་

ཞངི་རྨོ་བའ་ིདུས་ཡནི་པས་གླང་ག་ིཁྱིམ་དང་། ལུག་

སྤང་ར་ིལ་འགྲིམས་པའ་ིདུས་ཡནི་པས་ལུག་ག་ིཟླ་བ་

སྟེ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་། ཟླ་བ་འདའི་ིཚེས་བཅ་ོལྔ་ཡས་

མས་སུ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ས་ག་མཉམ་དུ་འགྲོགས་

ནས་ཡདོ་པས་ན་ས་ག་ཟླ་བ།།

ཟླ་བ་ལྔ་པ། 

ཉི་མ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་སྲོག་

ཆགས་ཕལ་ཆ་ེབ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའ་ིདུས་ཡནི་པས་

འཁྲིག་པའ་ིཁྱིམ་དང་། སྔ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤངི་

ཏོག་ལ་སྤྲེའུས་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིདུས་ཡནི་པས་སྤྲེལ་

གྱི་ཟླ་བ་སྟེ་དབྱར་ཟླ་ར་བ། ཟླ་བ་འདིའ་ིཚེས་བཅོ་ལྔ་

ཡས་མས་སུ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་སྣྲོན་གཉིས་མཉམ་དུ་

འགྲོགས་ནས་ཡདོ་པས་ན་སྣྲོན་ཟླ་བ།།

ཟླ་བ་དྲུག་པ། 

ཉ་ིམ་ཀརྜཀ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའི་ཚ་ེསྦལ་པ་

རྣམས་སྐད་འབྱིན་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཀརྜའི་ཁྱིམ་

དང་། བྱ་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་པའ་ིདུས་ཡནི་པས་

བྱ་ཡི་ཟླ་བ་སྟེ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པ།ོ ཟླ་བ་འདའི་ིཚེས་

བཅོ་ལྔ་ཡས་མས་སུ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ཆུ་སྟོད་གཉིས་

མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་ཡདོ་པས་ན་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཟརེ།།

ཟླ་བ་བདུན་པ། 

ཉི་མ་སེང་གའེི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་སེང་གེ་

ཆགས་པ་སྤྱོད་པའ་ིདུས་ཡནི་པས་སངེ་གའེ་ིཁྱིམ་དང་། 

ཁྱི་རྣམས་ཀྱང་འདདོ་པ་སྤྱོད་པའ་ིདུས་ཡནི་པས་ཁྱིའ་ིཟླ་

བ་སྟེ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་། ཟླ་བ་འདའི་ིཚསེ་བཅ་ོལྔ་ཡས་

མས་སུ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་གྲོ་བཞིན་གཉིས་མཉམ་དུ་

འགྲོགས་ནས་ཡདོ་པས་ན་གྲོ་བཞནི་ཟླ་བ་ཞསེ་བརྗོད།།

ཟླ་བ་བརྒྱད་པ། 

ཉ་ིམ་བུ་མའོ་ིཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའ་ིཚ་ེབུ་མ་ོགཞོན་

ནུ་རྣམས་བཞིན་མདངས་གསལ་བའ་ིདུས་ཡནི་པས་

བུ་མོའ་ིཁྱིམ་དང་། ཕག་མོ་གྲོད་པ་འགྲངས་པ་དང་ཕྲུ་

གུ་འཚར་ལངོས་འབྱུང་བའ་ིདུས་ཡནི་པས་ཕག་ག་ིཟླ་

བ་སྟེ་སྟོན་ཟླ་ར་བ། ཟླ་བ་འདའི་ིཚསེ་བཅ་ོལྔ་ཡས་མས་

སུ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ཁྲུམས་སྟོད་མཉམ་དུ་འགྲོགས་

ནས་ཡདོ་པས་ན་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད།།

ཟླ་བ་དགུ་པ། 

ཉ་ིམ་སྲང་ག་ིཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའ་ིཚ་ེའབྲུ་དང་མར་

སྲང་ལ་འཇལ་བའ་ིདུས་ཡནི་པས་སྲང་ག་ིཁྱིམ་དང་། བྱི་

བ་རྣམས་ས་ཁུང་དུ་འཇུག་པའ་ིདུས་ཡནི་པས་བྱི་བའ་ིཟླ་

བ་སྟེ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པ།ོ ཟླ་བ་འདའི་ིཚསེ་བཅ་ོལྔ་ཡས་

མས་སུ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ཐ་སྐར་མཉམ་དུ་གནས་ཡདོ་

པས་ན་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད།།

ཟླ་བ་བཅུ་པ། 

ཉ་ིམ་སྡིག་པའ་ིཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའ་ིཚ་ེསྡིག་པ་ར་

ཅན་ས་འགོ་ཏུ་འཛུལ་བའ་ིདུས་ཡནི་པས་སྡིག་པའ་ིཁྱིམ་

དང་། གླང་རྣམས་དལ་མོར་སྡོད་པའ་ིདུས་ཡནི་པས་ན་

གླང་ག་ིཟླ་བ་སྟེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་། ཟླ་བ་འདའི་ིཚསེ་བཅ་ོལྔ་

ཡས་མས་སུ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་གཉསི་མཉམ་

དུ་འགྲོགས་ནས་ཡདོ་པས་ན་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད།།

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ།
ཉ་ིམ་གཞུ་ཡ་ིཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའ་ིཚ་ེགཞུ་རྣམས་

སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་དུས་ཡིན་པས་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ་

དང་། སྟག་སོགས་གཅན་གཟན་རྣམས་གྲ་ལགེས་

པའ་ིདུས་ཡནི་པས་ན་སྟག་ག་ིཟླ་བ་སྟེ་དགུན་ཟླ་ར་བ། 

ཟླ་བ་འདིའ་ིཚསེ་བཅོ་ལྔ་ཡས་མས་སུ་ཟླ་བ་དང་སྐར་

མ་མགོ་གཉིས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་ཡདོ་པས་ན་

མགོ་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད།།

ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ། 

ཉ་ིམ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་གནམ་

གཤསི་ཧ་ཅང་གྲང་བའ་ིརྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་མཚའོ་ིནང་ག་ིཆུ་

སྲིན་ཡང་འཁྱགས་ནས་ཁ་ཉ་ིམ་ལ་གཏད་པའི་དུས་

ཡནི་པས་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དང་། ར་ིབངོ་རྣམས་ཚང་

བྲུས་ནས་ཡིབ་པའི་དུས་ཡནི་པས་ཡསོ་ཀྱི་ཟླ་བ་སྟེ་

དགུན་ཟླ་འབྲིང་པ།ོ ཟླ་བ་འདའི་ིཚསེ་བཅ་ོལྔ་ཡས་མས་

སུ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་གཉིས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་

ནས་ཡདོ་པས་ན་རྒྱལ་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད།།
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ཁུ་བ་ལ་མདངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱད་པ།
སྨན་སློབ་སྐབས། ༢༡ དགེ་བཤེས་ཕུར་བུ་ཚ་ེརངི་།

ལུས་ཟུངས་བདུན་གྱི་དྭངས་མ་ཁུ་བ་འགྱུར་

ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་ཁུ་བ་ལ་

མདངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བའ་ིདཀའ་གནད་ལ་དཔྱད་

པར་གཞུང་ལུགས་ཚད་མ་དཔང་དུ་བཞག་ཅིང་། རགི་

པ་ཞིབ་མོའ་ིལུགས་ཀྱིས་དཀའ་གནད་གསདེ་བཀྲོལ་

བྱེད་པར་སྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་བརྟས་སོ།།

༡། ཁུ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནད་མཆིང་།

ཁུ་བ། ཐགི་ལ།ེ ཁམས་དཀར་དམར། བྱང་སེམས་

དཀར་དམར། ས་བོན། ཁུ་ཆུ། དྭངས་མ་སོགས། མངོན་

བརྗོད་དང་བསྟན་བཅསོ་གཞན་དུ་མིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་

ལྟ་བུར་བཤད་པ་མང་མདོ། འདརི་གས་ོརགི་དང་འབྲེལ་

བའ་ིགཞུང་ལུགས་ཁག་ཏུ་སྤྱོད་སྒོ་ཆ་ེབའ་ིཐ་སྙད་ད་ེདག་

ག་ིསྐོར་བཤད་པར་འདདོ། ད་ེདག་ལ་རྒྱུའ་ིཆ་ནས། རྟེན་

གྱི་ཆ་ནས། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཆ་ནས། དཔེའ་ིསྒོ་ནས། བྱེད་

ལས་ཀྱི་ཆ་ནས། ང་ོབའོ་ིཆ་ནས་ངསེ་ཚགི་མ་ིའདྲ་བའ་ི

ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆགོ་སྙམ། དཔརེ་ན། ཟླ་བ་ལ་བསལི་

ཟརེ་ཅན་དང་འདོ་དཀར་ཅན་ཞསེ་ཡནོ་ཏན་དང་ཁྱད་

ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ངེས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་

རོ།། ཐ་སྙད་འགྱུར་འགྲོས་ལ་བརྟག་ན་ཁུ་བ་ཞེས་པ་ན་ི

གདདོ་མའ་ིཐ་སྙད་ཡནི་པས་བྱུང་བ་དང་པ་ོདང་། ཐགི་

ལ།ེ ཁམས་དཀར་དམར། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་

བོད་ཟླ་ ༡ ཕྱི་མ་ཚསེ་ ༢༧ སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ 

ཐ་སྙད་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མངལ་འཇུག་གི་

མདོ། འདུལ་བ་སོགས་སུ་གསལ་བས་བྱུང་བ་གཉིས་

པ་དང་། སྤྱིར་ཁུ་ཆུ་འཕགས་པ་དཀོན་བརྩེགས་དང་

མངལ་འཇུག་སོགས་སུ་ཐནོ་པས་བྱུང་བ་གཉིས་པའ་ི

ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་ཡངོས་ཁྱབ་ཀྱིས་ཡན་ལག་

བརྒྱད་པ་དང་། ཟླ་ཟེར་སོགས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་ན་བྱུང་

བ་གསུམ་པ་དང་། དྭངས་མ་ཁུ་བའ་ིཁྱད་ཆསོ་ཀྱི་ཚུལ་

དུ་བསྟན་པ་རྒྱུད་བཞི་སོགས་སུ་གསལ་བས་རམི་པ་ཕྱི་

མར་མཐོངོ་། འནོ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དེ་དག་བརྡ་སྦྱོར་མཁན་

པསོ་བརྡ་ཇ་ིལྟར་སྦྱར་མནི་དང་བཀལོ་སྤྱོད་ཇ་ིལྟར་བྱུང་

མིན་ཐད་བཤད་པར་མི་བཏུབ་ཀྱང་། གཞུང་སོ་སོའ་ིབྱུང་

རམི་གྱི་ཐགོ་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་འགྱུར་བ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ག་ོབའ་ི

སྟེང་ནས་ངེས་ཚགི་ག་ིརགས་བཤད་ཙམ་ལས་གཅགི་

ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིཡནི་ཞསེ་ཁ་ཚནོ་བཅད་དཀའ་མདོ་ཀྱང་། 

འདརི་དཔྱད་གཞའི་ིཚུལ་དུ་མཁ་ོའདནོ་བྱས།།

༢། ལུས་ཟུངས་སྨིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར།

ལུས་ཟུངས་ཞེས་པ་ན།ི ཚ་ེསྲོག་གི་རྒྱུ་བ་མ་འགག་

བར་ལུས་སྲོག་འཚ་ོབའམ་འཛནི་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པས་

ན་དྭངས་མ་སོགས་བདུན་ལ་ལུས་ཟུངས་ཞེས།

རྒྱལ་སར་དུས་སྟོན་གཉསི་སྲུང་བརྩི།

སྨན་རྩིས་ཁང་དབུ་བརྙེས་ཏ་ེལ་ོ ༡༠༢ འཁརོ་བ་དང་

སྟབས་བསྟུན་ལུས་སེམས་བད་ེཐང་ལ་དམགིས་ཏེ་

འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་དང་། རྒྱལ་ས་དིལླིའ་ིགཞུང་

མང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་པའི་དུས་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་

མཛད་རམི་སྔ་ལའོ་ིཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༣༠ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ 

༣ བར་ཉནི་བཞིའ་ིརིང་ན་ིཛ་མུ་དྡིན་ཡན་ལག་སྨན་རྩིས་

ཁང་དུ། སྐུ་བཅར་སྨན་པ་ཚ་ེདབང་རྟ་མགྲིན་ལགས་

དང་སྐར་རྩིས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙསོ་དབུས་སའ་ིལས་

བྱེད་པ་མང་དག་ཅགི་གསི་ག་ོསྒྲིག་ཞུས་ཡདོ། མཛད་

སྒོའ་ིསྐུ་མགྲོན་གཙ་ོབོ་བཀའ་ཟུར་ལྡི་ལི་སྐུ་ཚབ་དནོ་

གཅོད་འབྲོང་ཆུང་དངསོ་གྲུབ་མཆོག་དང་དམིགས་

བསལ་སྐུ་མགྲོན་རཱཇབི་མཧེ་རཏོྲ་གཙསོ་ཚགོས་བཅར་

བ་བརྒྱ་སྐོར་ཕབེས། དརེ་སྨན་རྩིས་འགྲེམས་སྟོན་དང་

ཐནོ་དངསོ་ཚངོ་སྒྱུར། གཏམ་བཤད་དང་། ནད་པ་

གྲངས་ ༩༦༠ ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་། མི་སྣ་ 

༣༢ ལ་ངག་ཐགོ་རྩིས་འབྲས་འདནོ་གནང་ཡདོ།། 

ཨཌོཤཱི་རུ་དུས་སྟོན་གཉསི་སྲུང་བརྩི།

བྷུབ་ན་ེཤྭར་ཡན་ལག་སྨན་རྩིས་ཁང་དུ་སྨན་རྩིས་ཁང་

དབུ་བརྙེས་ཏ་ེལོ་ ༡༠༢ འཁོར་བ་དང་སྟབས་བསྟུན་

ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ཞེས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་

དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེཞེས་

དུས་སྟོན་གཉསི་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཞགི་སྔ་ལའོ་ིཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ 

༡ – ༥ བར་སྲུང་བརྩི་ཞུས་ཡདོ། ད་ེདུས་འཕྲོད་བསྟེན་

ཞབས་ཞུའ་ིའགྲོ་གྲོན་ཨཌོིཤཱ་གཏརེ་ཁ་སྔོག་འདནོ་སྤྱི་

ཁྱབ་ཀམ་པ་ཎི་ཞེས་པ་དསེ་བཏང་གནང་ཡདོ། དབུ་

འབྱེད་མཛད་སྒོར་མངའ་སྡེ་གཞུང་ག་ིགནས་ཡདོ་མི་

སྣ་གཙསོ་མང་ཚགོས་ ༤༠ ལྷག་ཕབེས་ཡདོ། སྨན་

པ་པདྨ་ཚ་ེམཚ་ོདང་སྐར་རྩིས་པ་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤསེ་

སོགས་དབུས་ས་གཉིས་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ལས་བྱེད་པ་

རྣམས་ཀྱིས་འགྲེམས་སྟོན་དང་། དབེ་རིགས་དང་

སྨན་རྩིས་ཐནོ་དངོས་ཚངོ་སྒྱུར་ཞུས་པ་མ་ཟད། སྨན་

རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་སྒོའ་ིསྔ་ཉིན་གསར་འགདོ་

གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་དང་ནད་པ་ ༡༦༩ ལ་བརྟག་

དཔྱད་སྨན་བཅསོ། ད་ེབཞནི་མི་སྣ་ ༡༣ ལ་ངག་ཐགོ་

རྩིས་འབྲས་འདནོ་གནང་ཡདོ།། 

ས་ཾཀ་ིསར་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ།

སྔ་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ འགོ་སྟོད་དུ་༸གོང་ས་སྐྱབས་

མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་སཾ་ཀ་ིས་ཞེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའ་ི

དབང་པོ་སུམ་རྩེན་ནས་མ་ིཡུལ་དུ་བབ་པའི་གནས་

མཆོག་དརེ་སྤྱོད་འཇུག་ལ་སགོས་པའི་གསུང་ཆོས་

བཀའ་དྲིན་སྩལ་སྐབས། སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་རྒྱ་གར་

གྱི་ནང་པའི་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་ཚགོས་ཞེས་པའི་ཚགོས་

པ་དསེ་འབདོ་སྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན། ཉིན་བཞའི་ིརིང་

སྐུ་བཅར་སྨན་པ་བསྟན་འཛནི་ལྷ་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་

རྒྱ་གར་གཞུང་འབྲེལ་དང་གནད་ཡདོ་མི་སྣ། ལས་

བྱེད་པ། རིས་མདེ་རྒྱ་ཆའེ་ིཆོས་ཞུ་བ་བཅས་ནད་པ་

གྲངས་ ༢༤༧ ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་

སྤྱོད་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་མ་ཟད། སྨན་རིན་ཧིན་སྒོར་ཁྲི་

གསུམ་མནི་ཙམ་སྨན་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ཡདོ།། 

འཕྲོས་འདོན་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟིགས།

འཕྲོས་འདོན་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟིགས།

རནི་ཆནེ་བཙ་ོཐལ་སྐོར་མ་ཤསེ་པའ་ིསྐྱོན།
རྒྱ་རིགས་ཉམས་ཞིབ་པ་ལེའུ་དང་ཁོང་གི་ལས་

རགོས་རྣམས་ཀྱིས་བདོ་སྨན་ནང་དངུལ་ཆུ་བདེ་སྤྱོད་

གནང་བ་དསེ་བདོ་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་ལ་ཉེན་ཚབས་ཡདོ་

པའི་གྲུབ་དོན་ཞེས་ཉམས་ཞིབ་སྙན་ཐོ་ཞིག་སྔ་ལོ་

ཨ་རའིི་ཚན་རགི་དང་ཁརོ་ཡུག་ག་ིདུས་དབེ་ནང་དུ་

འདནོ་སྤེལ་བྱས་ཡདོ། སྙན་ཐོ་ད་ེལ་ཚད་མར་བཟུང་

ནས་བོད་སྨན་ནང་དངུལ་ཆུ་ཡོད་པ་དང་ཁརོ་ཡུག་

ལ་ད་ོཕགོ་གཏོང་ཚུལ་སགོས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་

པར་གཏམ་གླེང་བྱས་པའ་ིཉེར་ལནེ་གྱིས་བདོ་པའ་ིསྤྱི་

ཚོགས་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་རགིས་ན་གཞོན་རྣམས་

ཀྱི་བློ་ངརོ་བདོ་སྨན་ཐགོ་ཐེ་ཚམོ་སྐྱེ་གཞརི་གྱུར་ཡདོ། 

མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་དོགས་བསལ་དགོས་པ་གལ་

ཆརེ་བརྩིས་ཏེ་བཞུགས་སྒར་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་མ་ི

རངི་བར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༠ ཉིན་གསར་

འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་གནང་ཡདོ། དརེ་

རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་དངུལ་ཆུའི་ཐོག་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་

བའ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་རིམ་དང་། རིན་ཆནེ་དངུལ་ཆུ་

བཙ་ོཐལ་ཐགོ་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་སྔ་ཕྱི་ཉམས་ཞིབ་

ཚད་ལྡན་བྱས་པའ་ིགྲུབ་འབྲས། དངུལ་ཆུ་བཙ་ོབཀྲུ་

ཆེན་མོའ་ིལག་ལནེ་རྒྱུད་རིམ་སྐོར། བཙ་ོཐལ་ཡདོ་
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