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ལས་བྒེད་བུ་ཕྲུག་ཁོངས་སོབ་མ་ ༢ དང་། གྲྭ་བཙུན་
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བྒེད་འཆར་གཞརི་བཟུང་། འད་ིལའོ་ིསྨན་རསི་སྐརོ་

བསྐོད་ལས་གཞ་ིཐྒེངས་དང་པ་ོདྒེ་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༧-༨ 

བར་ཉིན་གཉིས་རིང་ཆ་ོཊ་ཤམི་ལའ་ིབདོ་པའ་ིགཏན་

སོབ་ཀི་ཚགོས་ཁང་དུ་གོ་སྒིག་ཞུས་ཡདོ། དྒེར་སྐུ་

མགྲནོ་གཙ་ོབོ་ས་གནས་ཚའེ་ིརགི་བྒེད་སྤི་ཁབ་ལྷན་
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ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་འཛམོས་ཡདོ། དྒེ་ནས་མཛད་སོ་གྲུབ་

མཚམས། གནད་ཡདོ་སྐུ་མགྲནོ་རྣམས་ཀསི་སྨན་རསི་

རགི་པའ་ིའགྲྒེམས་སོན་དང་། གསོ་རགི་ཐནོ་དངོས། 

ཚངོ་སྒྱུར་ཞུ་རྒྱུའ་ིདྒེབ་རགིས་ཁག་བཅས་ལ་ད་ོསང་
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ཁང་ཕག་བཏབ་ནས་ལ་ོངོ་ ༡༠༣ དང་། དྒེ་བཞིན་༸རྒྱལ་

དབང་ྋསྐུ་ཕྲྒེང་བཅུ་བཞ་ིཔ་ཆྒེན་པ་ོམཆགོ་གསི་དྷ་སར་

བདོ་ཀ་ིསྨན་རསི་ཁང་བསྐར་འཛུགས་མཛད་དྒེ་ལོ་ང་ོ 

༥༨ འཁརོ་བའ་ིདུས་དྲན་མཛད་ས་ོསྲུང་བརི་ཞུས། དྒེར་

སྐུ་མགྲནོ་གཙ་ོབ་ོབདོ་མའི་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིདཔལ་ལྡན་

འཕྲདོ་བསྒེན་བཀའ་བནོ་ཆསོ་སྐངོ་དབང་ཕྱུག་མཆགོ་

དང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲནོ་ཀང་ར་རོང་གི་སྨན་

པ་གཙ་ོབ་ོ Dr. Gurdarshan Gupta  གཙསོ་སྨན་

རསི་ཁང་གི་དབུ་ལས་ཡངོས་དང་། དྒེ་བཞིན་གཞུང་

དང་གཞུང་འབྒེལ་མིན་པའ་ིཚོགས་པའ་ིསྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་

ལྷན་འཛམོས་སྒེང་། ཐགོ་མར་སྨན་རསི་སབོ་མ་རྣམས་

ནས་བོད་ཆལོ་ཁ་གསུམ་གི་སོལ་རྒྱུན་གཞས་ས་འགའ་

ཞིག་འཁྲབ་སནོ་གཟགིས་འབུལ་ཞུས། དྒེ་ནས་ལས་

རམི་དངསོ་གཞའི་ིསྐབས་སྨན་རསི་ཁང་ནས་གསར་དུ་

དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའ་ིདྒེབ་ཁག་གཅིག་དང་། སྨན་རསི་

ཁང་དུ་ཞབས་ལ་ོ ༢༠ དང་ ༣༠ འཁོར་བའ་ིལས་བྒེད་

གྲངས་ ༢༣ ལ་ཆྒེ་བསདོ་གཟྒེངས་རགས་གསོལ་བསྩལ་

གནང་། སྨན་སབོ་སྐབས་ ༡༨ པ་དང་རསི་སབོ་སྐབས་ 

༩ པའ་ིསབོ་མ་ཁནོ་ ༣༥ བསབ་པ་མཐར་སོན་པ་རྣམས་

ལ་ཕག་ཁྒེར་དང་། སྐབས་ ༡༣ པའ་ིསྨན་པ་གྲངས་ ༡༥ 

ལ་སྨན་རམས་པ་ཆུང་བའ་ིཕག་འཁྒེར་བཅས་རིམ་པ་

བཞནི་བསྩལ། སྐུ་མགྲནོ་རྣམ་པ་གཉསི་དང་སྨན་རསི་

ཁང་འགན་འཛནི་མཆོག་བཅས་ནས་གསུང་བཤད་

ཟབ་རྒྱས་གནང་ཡདོ་པ་སོགས། མཛད་ས་ོཆ་ཚང་དྲ་རྒྱ་

བརྒྱུད་ནས་ཐད་ཀར་རྒྱང་སངི་ཞུས་ཡདོ།

ཚུད་མྒེད། རསི་སབོ་ཁོངས་ ༡༡ བཅས་ཡགི་རྒྱུགས་

རིམ་པ་དང་པོ་ནས་ཚུད་ཟིན། རྒྱུགས་སྤོད་རིམ་པ་

གཉིས་པའི་རྒེས་གཏན་སོབ་བུ་དང་བུ་མའོི་ས་མིག་

ཏུ་སབོ་མ་ཁནོ་ ༡༨ དང་། ཧི་མ་ལ་ཡའ་ིཁོངས་སུ་ ༢ 

བཅས་འད་ིལོ་ཁནོ་སབོ་མ་ ༣༥ ཚུད་ཡདོ། ཚུད་ཟནི་

པའ་ིསབོ་མ་རྣམས་ ༢༠༡༩ ལའོ་ིཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ཉིན་

སྨན་རིས་མཐོ་སོབ་ཡིག་ཚང་དུ་འབོར་ཐོ་དགོད་

དགསོ་པ་དང་། ཚེས་གྲངས་ ༢ ནས་བཟུང་སྔོན་

འགྲའོ་ིའཛནི་གྲྭ་དབུ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

ལ་དྭགས་བྱང་ཐང་ཁུལ་དུ་འཕདོ་བསེན་ཞབས་ཞུ།

ལ་དྭགས་སྨན་རིས་རགི་གཞུང་ལྟྒེ་གནས་ཁང་

གི་སྨན་པ་བསོད་ནམས་བདྒེ་སིྐད་ལགས་དང་། ལས་

བྒེད་བསོད་ནམས་སོབས་ལྡན། བསན་འཛནི་ཐར་

ལམ་བཅས་ནས་འད་ིལའོ་ིཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༤ - ༡༤ བར་

ཉིན་བཅུའ་ིརིང་བང་ཐང་ས་ཁུལ་ས་ོཡུལ་དང་། ཁག་

གཞུང་། ཧྒེན་ལྒེ། རངོ་ས།ོ ཉ་ིམ། ས་སྨད། ཆུར་མུར། 

སུམ་མད།ོ ཁ་རྒེད་བཅས་ཀ་ིཉམ་ཐག་ཅངི་སྨན་བཅསོ་

དགོས་མཁོ་ཅན་གི་ནད་པ་གྲངས་ ༤༧༣ ལ་བོད་ལུགས་

སྨན་བཅསོ་འཕྲདོ་བསྒེན་ཞབས་འདྒེགས་གང་ལྒེགས་

ཞུས་ཡདོ། བང་ཐང་ཁུལ་ག་ིཡུལ་མི་རྣམས་ན་ིའབགོ་

པའ་ིའཚ་ོབ་སྐྒེལ་བཞནི་ཡདོ་པ་མ་ཟད་སྨན་བཅསོ་ཀ་ི

མཐུན་རྐྱྒེན་ཧ་ཅང་ཞན་པ་ོཡདོ་སབས་སྨན་རསི་ཁང་

གི་སྨན་སྐརོ་འད་ིལྟ་བུས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཕན་ཐགོས་

ཆྒེན་པ་ོའབྱུང་བཞནི་ཡདོ། ད་ཐྒེངས་ཉམ་ཐག་ནད་པ་

ཇ་ིསྒེད་པ་ལ་བརག་དཔད་སྨན་བཅསོ་དང་སྨན་སྦནི་ག་ི

སྨན་རིན་ཧིན་སོར་ 232,520.38 (ཉསི་འབུམ་གསུམ་

ཁྲ་ིཉསི་སངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ཙམ་) འབབ་པ་ཆ་ཚང་སྨན་

རསི་ཁང་ནས་རནི་མྒེད་བཏང་གནང་ཡདོ། 

ཆྒེན་པསོ་རགོ་ཞབི་གནང་། དྒེར་ཆྒེད་ཕྒེབས་སྐུ་བཅར་

སྨན་པ་བསན་འཛནི་མཐའ་ཡས་ལགས་དང་། སྨན་

པ་བམས་པ་དབང་མོ། སྨན་པ་སྒེན་པ་ཚ་ེརངི་བཅས་

ནས་ནད་པ་ ༡༥༥ ལ་བརག་དཔད་སྨན་བཅོས་དང་། 

ནད་པ་ ༥༠ ལ་ལུས་སྦངོ་དང་དཔད་བཅོས་གནང་བ་

བཞནི། སྐར་རསི་པ་ལྷ་མ་ོདབངས་ཅན་གསི་མི་ས་ ༡༧ 

ལ་ངག་ཐགོ་རསི་འབས་འདནོ་གནང་ཡདོ།  
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ཤགོ་ངསོ་གཉྩིས་པ། བོད་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ སྤྩི་ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡ 

སྨན་གཞུང་ང་ོསོྤད།

ཙ་ར་ཀ་བསྡུ་བ། དབེ་ཕངེ་དང་པ།ོ

ཙ་ར་ཀ་བསྡུ་བ་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་

གི་གནའ་བའོི་ཚེའི་རིག་བྒེད་ཀི་གཞུང་ལུགས་ཆྒེས་

རིང་ཞངི་གྲགས་ཆྒེ་ཤསོ་གྲས་ཀ་ིགཅགི་ཡནི། གཞུང་

འདའིི་དམིགས་བསལ་གི་ཁད་ཆོས་ནི་ཀཱཡ་ཅིཀིཏྶཱ་

པྲདྷཱན་ཞྒེས་ལུས་ཀ་ིབཅསོ་ཐབས་ཏྒེ་ནད་རགིས་དག་

ལ་སྨན་གི་བཅོས་ཐབས་གཙོ་བོར་བསན་པ་ཞིག་

ཡནི་ལ། དྒེའ་ིབྱུང་རིམ་བརདོ་སྐབས་ཚའེ་ིརགི་བྒེད་

ཉིད་ཐོག་མར་མའིི་འཇགི་རྒེན་དུ་བྱུང་ཚུལ་གཏམ་

རྒྱུད་དང་སྦྲགས་ནས་གྒེང་དགོས་པས་བསྐལ་པ་ཡ་

ཐགོ་ལ་ཐུག་ཡདོ་པའ་ིཚད་དུ་གཞུང་རང་ཉིད་ཀི་འགོ་

བརོད་དུ་གསལ། དྲང་སངོ་ཆྒེན་པོ་མྒེ་བཞིན་འཇུག་

གིས་རྒྱུད་ཀ་ིགཟུགས་སུ་ཉྒེ་བར་བསྡམས་པའ་ིགཞུང་

འད་ིལ་མད་ོགནས་སགོས་གནས་ཆྒེན་པ་ོབརྒྱད་ཡདོ་

ཀང་དུས་ཕསི་གནས་མཐའ་མ་ཆ་ོགའ་ིགནས་སོགས་

ར་བརླག་ཏུ་ཕནི་པ་དྒེ་སབོ་དཔནོ་བརན་སོབས་ཞྒེས་

པ་ཁོང་གསི་ཁ་སྐོང་མཛད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་

ཉམས་པར་ལྟ་ཀགོ་བྒེད་རྒྱུ་ཡདོ་པ་དྒེ་ཡནི། ཙརཀ་

བསྡུ་བ་དྒེ་བཞིན་སྐད་ཡགི་དུ་མའ་ིནང་དུ་བསྒྱུར་ནས་

སབོ་སྦངོ་དང་ཉམས་ཞིབ་སགོས་བྒེད་མུས་ཡནི་ཀང་

བོད་སྐད་དུ་གཞུང་འད་ིཆ་ཚང་བ་ཕལ་ཆྒེར་དུས་ད་

ལྟའ་ིབར་དུ་བསྒྱུར་མྒེད། དྒེའ་ིཕརི་ཝཱཎ་མཐ་ོསབོ་དང་

སྨན་རིས་ཁང་ནས་གཞུང་འད་ིབསྒྱུར་སངས་ཀ་ིཁད་

པར་ཙམ་ལས་བསྒྱུར་གི་ལས་གཞི་མུ་མཐུད་འགྲོ་

བཞིན་པ་ཡནི། སྨན་རིས་ཁང་དུ་འགན་འཛནི་མཆགོ་

གསི་ལམ་སོན་གནང་བའི་འོག་ལོ་ཙཱ་དང་ཞུ་སྒིག་

ཚགོས་ཆུང་ཆྒེད་བཙུགས་ཀསི་གཞུང་འདའི་ིགནས་

དང་པ་ོམད་ོགནས་ཀ་ིལྒེའུ་བཅ་ོལྔའ་ིབར་ར་བའ་ིཚགི་

ལྷུག་སོ་ནས་དང་། དྒེ་ཡང་ག་ོབདྒེ་ཞངི་ཧིན་བདོ་ཨནི་

སྐད་གསུམ་གི་འགྲྒེལ་པ་ཁག་ལྔ་ཙམ་ལ་གཞི་རར་

བཟུང་སྒེ་བོད་བསྒྱུར་ཞུས་པའི་དྒེབ་ཕྲྒེང་དང་པོ་དྒེ་

ཅནོ་ཏ་ར་གསོ་རགི་སབོ་གཉྒེར་དང་ཉམས་ཞིབ་ཁང་

མཚན་ཐགོ་ནས་དཔར་བསྐྲུན་འགྲྒེམས་སྒེལ་ཟནི། 

ཞྩི་བའྩི་གམོ་བགོད་སབས་འཕོད་བསེན་ཞབས་འདེགས།
བདོ་ཀ་ིབུད་མྒེད་ལྷན་ཚགོས་ཀསི་ག་ོསྒགི་ཞུས་

པའ་ིཀུན་གཟགིས་པཎ་ཆྒེན་རནི་པ་ོཆྒེ་སྐུ་ཕྲྒེང་ ༡༡ དགྒེ་

འདུན་ཆསོ་ཀ་ིཉ་ིམ་མཆགོ་དགུང་གྲངས་ ༣༠ ཕྒེབས་

པར་ཞ་ིབའ་ིགམོ་བགྲདོ་སྐབས་ཇ་ིལྟར་སྨན་རསི་ཁང་

ལ་རྒེ་སྐུལ་བས་པ་བཞིན་སྨན་རིས་ཁང་ནས་བརག་

དཔད་སྨན་པའ་ིམཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ། གམོ་བགྲདོ་

དྒེ་ཡང་ས་ཕགོས་ཁག་ལྔ་སྒེ་དྷ་ས་ནས་ཅན་ཌི་སར་

དང་། དྒེཧ་ར་དཱུན་ནས་དལི།ི སང་ཏགོ་ནས་ས་ལུ་ས་ར། 

བྷན་ཌ་ར་ནས་ནཱག་པུར། མྒེ་སུར་ནས་སྒེང་ལརོ་བཅས་

སུ་ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༢༥ ཉིན་ནས་དབུ་བཙུགས་ཞུས་པ་

བཞིན་ས་གནས་དྒེ་དག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་སྨན་པ་བདྒེ་

ཆྒེན་ཆསོ་འཛམོས་དང་། སྨན་པ་བསན་འཛནི་སྒལོ་

མ། སྨན་པ་ངག་དབང་ཚ་ེརངི་། སྨན་པ་ར་ིསོམ་སྤྲུལ་

སྐུ། བཅས་ཁངོ་རྣམས་གམོ་བགྲདོ་སྡྒེ་ཁག་ས་ོས་ོདང་

ལྷན་དུ་ཕྒེབས་ཏྒེ་གམོ་བགྲདོ་པ་རྣམས་ལ་གམོ་བགྲདོ་

རངི་འཕྲདོ་བསྒེན་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་སྨན་དང་

རྨ་སྨན་སགོས་གང་དགསོ་དང་། སྤོད་ལམ་བསྒེན་

ཕགོས། དགངོ་མོ་ཚ་ཕགོ་རྒྱག་གནང་སྐབས་ཡན་

ལག་དག་ལ་སྣུམ་བྱུག་དང་། འབར་ཆྒེན་རྒྱག་པ། བསྐུ་

མཉྒེ་སགོས་ཞབས་འདྒེགས་གནད་སྨནི་ཞུས་ཡདོ།

ཡུ་རོབ་ཁུལ་དུ་སྨན་རྩིས་སརོ་བསྐདོ།

ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུའྩི་ལ་ོསྲུང་བརྩི་ལགེས་གྲུབ།
ཇི་ལྟར་བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་

གིས་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༨ དྒེ་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་ལ་ཐུགས་

རྒེ་ཆྒེ་ཞུའི་ལརོ་སྲུང་བརི་ཞུ་རྒྱུའི་བཀདོ་ཁབ་ཕྒེབས་

པ་བཞིན། སྨན་རིས་ཁང་དབུས་ས་གཉིས་ནས་རང་

འཁིྲད་འོས་འགན་མཐའ་དག་དུས་ཐོག་ལ་ཚགས་

ཚུད་བསྒྲུབས་ཡདོ། ཐགོ་མར་ ༢༠༡༨ ལའོི་ཟླ་ ༤  

པའི་འགོ་སོད་དུ་བཀའ་ཤག་ནས་རྒྱལ་ས་དིལིར་

ཐུགས་རྒེ་ཆྒེ་ཞུའི་མཛད་རིམ་ཟབ་རྒྱས་སྲུང་བརི་ཞུ་

སྐབས་རང་རྒེའ་ིསྨན་ལས་གྲངས་དགུ་མཉམ་ཞུགས་

གནང་བ་རྣམས་ཀི་འགྲོ་གྲནོ་ཆ་ཚང་བོད་མའིི་སྒིག་

འཛུགས་ཀི་དངུལ་རིས་ནས་ཞུ་མ་དགོས་པར་སྨན་

རིས་ཁང་རང་ཁུངས་ནས་བཏང་གནང་བ་མ་ཟད་

རྒྱུན་ལྡན་སྨན་རིས་བྒེད་སོ་བསྐངས་པ་རྣམས་མང་

ཚགོས་ལ་རིན་མྒེད་ཕུལ་ཡདོ། དྒེ་ནས་དིལ་ིགཙསོ་

པའ་ིལ་དྭགས། ཅྒེན་ནའ།ི སྒེང་ལརོ། ཀ་ལ་སྦུར་ག།ི 

མུམ་བྷཡ།ི ཇཡྒེ་པུར། བུབ་ནྒེཤ་བར། ཤིམ་ལ། ཀོལ་

ཀ་ཏ་སོགས་གྲོང་ཁྒེར་ཆྒེ་ཁག་ཏུ་ལྷ་ལྡན་སྨན་རིས་

ཁང་དབུ་བརྒེས་པའི་དུས་དྲན་ཡང་གཅིག་ལོགས་

སུ་ལུས་ཀི་བདྒེ་ཐང་། སྒེམས་ཀི་བདྒེ་ཐང་ཞྒེས་པའ་ི

བརོད་གཞིའི་ཐོག་ལས་གཞི་སྒེལ་བས་ས་གནས་

མང་ཚོགས་ཀིས་ཡིད་སྨོན་བསྔགས་བརོད་དང་

འཕྲོད་བསྒེན་གཅྒེས་སྲུང་སོགས་ཕོགས་གང་ནས་

ཀང་དངསོ་སུ་ཕན་ཐགོས་ཆྒེན་པ་ོབྱུང་ཡདོ།

གསོ་རྩིག་ཐད་ལྟ་རོག་ཚགོས་ཆུང་གསར་འཛུགས།
ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༠ ཉིན་རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་སྨན་ག་ིལྷན་ཚོགས་ཀི་འགན་འཛནི་ལྷན་

ཚོགས་གྲོས་མལོ་གནང་རྒེས་གསོ་རིག་གནད་དནོ་

དང་འབྒེལ་བའ་ིལྟ་རགོ་བྒེད་མཁན་ཚགོས་ཆུང་ཞགི་

གསར་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཐག་ཆདོ་འདུག ཚགོས་ཆུང་དྒེའ་ི

ཚགོས་གཙ་ོཔདྨ་འགྱུར་མྒེད་བསྐ་ོབཞག་གནང་ཡདོ་

ལ། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བདོ་ཀ་ིགསོ་བ་རགི་པའ་ི

མཐ་ོསབོ་ཁང་བཞ་ིསྒེ། བཞུགས་སར་བདོ་ཀ་ིསྨན་རསི་

ཁང་དང་། ལ་དྭགས་ནང་པའ་ིརིག་གཞུང་ལྟྒེ་གནས་

ཁང་ག་ིགས་ོབ་རགི་པའ་ིསྡྒེ་ཚན། རརོ་གངི་ལགས་པ་ོ

ར་ིདྲན་རྒེན་བདོ་སྨན་སབོ་གཉྒེར་ཁང་། ཝཱཎ་དབུས་བདོ་

ཀི་ཆྒེས་མཐའོ་ིགཙུག་ལག་སབོ་གཉྒེར་ཁང་ག་ིགསོ་

རགི་སྡྒེ་ཚན་བཅས་ནས་འཐུས་མི་རྒེ་རྒེ་དང་། བདོ་ཀ་ི

གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚགོས་ནས་འཐུས་མི་གཅིག 

དྒེའ་ིསྒེང་ཡུནཱན་ིསྨན་རགི་ག་ིཚགོས་གཞནོ་དང་། སདིྡྷ་

སྨན་པ་ Dr. K. Natarajan བཅས་ལས་ཡངོས་སུ་

གྲུབ་པའ་ིཚགོས་ཆུང་འད་ིཡསི་འབྱུང་འགྱུར་གས་ོབ་

རགི་པ་དང་འབྒེལ་བའ་ིགནད་དནོ་ཡངོས་རགོས་ལ་

ལྟ་རགོ་བྒེད་རྒྱུ་ཡནི་སྐརོ་འབྒེལ་ཡདོ་རྣམས་ལ་གསལ་

བསྒགས་འཕྲནི་ཡགི་གཏངོ་གནང་ཡདོ།

༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༥ ནས་ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡༡ 

སྒེ་ཉིན་གྲངས་ང་དྲུག་རིང་སྨན་པ་འཆི་མྒེད་སྒོལ་

དཀར་ལགས་དང་། སྐར་རསི་པ་ལྷ་མོ་དབངས་ཅན་

ལགས། ལས་བྒེད་བཀྲསི་ཚ་ེརིང་བཅས་ཁོང་རྣམ་

པ་གསུམ་ཡུ་རོབ་ཁུལ་དུ་སྨན་རིས་སྐོར་བསྐོད་དུ་

ཕྒེབས་པ་དང་། དྒེ་ཡང་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བཞ་ི

སྒེ་ Germany, Switzerland, France, Spain 

བཅས་ཀི་ས་གནས་ཁག་ Dortmund, Frankfurt, 

Freiburg, Zurich, Montier, Barcelona, 

Madrid བཅས་བདུན་དུ་བསྐདོ་དྒེ་ཁོན་ནད་པ་ ༢༧༡ 

ལ་བརག་དཔད་སྨན་བཅོས་དང་། དོན་གཉྒེར་ཅན་ 

༧༢ ལ་ངག་ཐགོ་རསི་འབས་འདནོ་གནང་། དྒེའ་ིསྒེང་

སྨན་རསི་རགི་པའ་ིབརདོ་གཞ་ིས་ཚགོས་ཐགོ་གསུང་

བཤད་ཁག་ ༡༣ དང་དྒེ་བཞིན་ཟབ་སྦངོ་ཐྒེངས་ ༢ 

སྤད་ཡདོ་པ་མ་ཟད། ཨྒེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲནི་

ཁང་དུ་བཅར་ནས་སྨན་རིས་སྐོར་ལ་བགྲོ་གྒེང་ཞུས། 

ས་གནས་དྒེ་དག་ཏུ་སྨན་རིས་འགྲྒེམས་སོན་དང་གསོ་

རགི་ཐནོ་དངསོ་ཚངོ་སྒྱུར་ཡང་གང་ལྒེགས་ཞུས་ཡདོ། 

རྒྱལ་ཡངོས་ཆུ་ས་ེཉྩིན་མ།ོ
ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་དམགིས་བསལ་ཨ་རརི་

རྒྱལ་ཡངོས་ཆུ་རྡུལ་སྒེ་སྦརོ་གི་ཉིན་མོ་ (National 

Hydration Day) སྲུང་བརི་ཞུ་སལོ་ཡོད། དྒེ་ནི་

ར་བའི་ལུས་པའོི་ནང་ཆུ་ཁམས་ཚད་གཞི་རན་པའི་

གལ་གནད་དང་ཆུ་ཁམས་ཟད་པའི་ཉྒེས་དམིགས་

སྐོར་མང་ཚོགས་ནང་གོ་རོགས་སྒེལ་བའི་ཆྒེད་

དུ་ཡིན། དྒེ་ཡང་རྐང་པོལ་སོབ་སོན་པ་ Victor 

Hawkins ཡསི་རང་གི་རུ་ཁག་གི་རལ་འགྲན་པ་

རྣམས་སྦོང་བརར་དང་འགྲན་སྡུར་སྐབས་སྐོམ་པ་

སྒེལ་བའི་ཆྒེད་དུ་ཁ་སྲུང་ཞིག་གསར་གཏོད་བས་

ཡོད་པ་ཁོང་གི་རྒེས་དྲན་ཚུལ་དུ་ཉིན་དྒེ་སྲུང་བརི་

ཞུ་བཞིན་ཡོད། སྤིར་སྐོམ་ཉུང་བའི་ཉྒེན་ཁ་ནི་རལ་

འགྲན་པ་དང་། ལུས་སྦོང་གནང་མཁན། རྒྱུན་ལྡན་

ཉ་ིདྲདོ་ཆྒེ་བའི་འགོ་ཏུ་ལས་རོལ་བྒེད་མཁན་རྣམས་

ལ་ཆྒེ་བ་ཡོད། ཆུ་ཁམས་ཉུང་ན་མཁལ་མའི་ནང་

རྒེའུ་བསགས་ཤིང་ལྷག་པར་ཤྒེས་རོགས་ཀི་ནུས་

པར་གནོད་པ་དང་། ཚ་བའི་རྐྱྒེན་གསི་ལུས་ཁམས་

ཉམས་དམས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན། ཆུ་ཁམས་ཚད་

གཞི་རན་པ་དྒེ་ཡིས་ལུས་པོའི་ཚ་དྲོད་སོམ་པར་

གནས་པ་དང་། བཤང་འགགས་སྒེལ་བ། གཞོན་ཞ་

དདོ་པ་སགོས་ཀ་ིགྲགོས་བྒེད་པས་སྐོམ་པ་མ་ིཉུང་བ་

བ་རྒྱུ་གལ་ཆྒེ།།

ཚངོ་ཁྲལ་ GST མཐོ་ཤསོ་འབུལ་མཁན་གས་སུ་ཡྩིན།
རྒྱ་གར་གཞུང་གསི་ ༢༠༡༧ ལརོ་ཚངོ་ཁྲལ་ 

GST ཁྲལ་འབབ་གཅིག་གྱུར་གི་འགྲོ་སངས་ཤགི་

བཟོས་པ་ད་ལྟ་རྒྱལ་ནང་དུ་ལག་བསར་གནང་བཞིན་

ཡདོ་ལ། ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡྒེའ་ི Kangra རངོ་ཁོངས་

སུ་དྷ་ས་བདོ་ཀ་ིསྨན་རསི་ཁང་དྒེ་བཞནི་རྒྱ་གར་དབུས་

དང་ས་གནས་གཞུང་ལ་ཚོང་ཁྲལ་ GST འབུལ་

མཁན་མཐོ་ཤོས་ཨང་རིམ་གསུམ་པ་དྒེ་ཆགས་ཡདོ། 

དྒེ་ལྟར་སྨན་རསི་ཁང་ནས་ཁིྲམས་དང་མཐུན་པར་རྒྱ་

གར་དབུས་སའ་ིགཞུང་ལ་ཁྲལ་འབབ་ཕནོ་ཆྒེ་ཇ་ིསྒེད་

ཅགི་ཕུལ་ཐུབ་པར་བརྒེན། ཁྲལ་འབབ་ཀ་ིས་ོནས་ཀང་

རྒྱ་གར་གཞུང་མང་ལ་ཞབས་འདྒེགས་ཞུ་བཞིན་པ་དྒེ་

ང་ཚསོ་དགའ་སབོས་བྒེད་འོས་པ་ཞགི་ཡནི།  

སྨན་པ་བསྡུས་ར་བའྩི་ཤསེ་ཚད་སབོ་ཁྲྩིད་བྱ་རྒྱུ།
དྒེ་སྔའ་ིའདནོ་ཐྒེངས་ ༥༠ ནང་གནས་ཚུལ་མདརོ་

ཙམ་བཀདོ་པ་ལྟར། ཕ་ིལོ་ ༢༠༢༡ ནས་དྷ་ས་བདོ་

ཀ་ིསྨན་རསི་ཁང་དུ། བདོ་རགིས་མ་ཡནི་པ་ཧ་ིམ་ལ་

ཡའ་ིཕགོས་ཀ་ིམངའ་སྡྒེ་སྒེ། J&K, H.P, UK, W.B, 

Sikkim, Arunachal Pradesh དྒེ་བཞིན་བལ་ཡུལ་

དང་། འབྲུག་ཡུལ། ཨུ་རུ་སུ། སོག་ཡུལ། Kalmykia, 

Buriyat, Tuva བཅས་ཀ་ིཡུལ་མ་ིབདོ་སྨན་ལ་དནོ་

གཉྒེར་ཡདོ་པ་རྣམས་ལ་ལོ་ལྔའ་ིརིང་བདོ་ཀ་ིགསོ་བ་

རགི་པ་དང་། ནང་ཆསོ། བདོ་རསི་རགི་པ། བདོ་ཀ་ིསྐད་

ཡགི་བཅས་ཀི་ཤྒེས་ཚད་སོབ་ཁྲིད་བ་གཏན་འཁྒེལ་

ཡདོ། དྒེ་འབྒེལ་གནས་ཚུལ་དྲ་རྒྱ་ www.duerawa.

men-tsee-khang.org འདའི་ིནང་གཟགིས་ཐུབ།
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བོད་རྩིས་རྩིག་པ།

ཤགོ་ངསོ་གསུམ་པ།བོད་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ སྤྩི་ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡

ཟུར་མཆན། བདོ་ཡགི་དྒེ་ན་ིབདོ་ལུགས་ཀ་ིཟླ་ཚསེ་རྒེས་གཟའ་ིདནོ་ཡནི།

 ཨནི་ཡགི་དྒེ་ན་ིརྒྱལ་སྤའི་ིལུགས་ཀ་ིཟླ་ཚསེ་རྒེས་གཟའ་ིདནོ་ཡནི།

ཉྩིན་རའེྩི་ཚསེ་འབྲས།

བོད་ཟླ༤ ཚསེ༢༦ ནས་ཕྩི་ཟླའྩི་ཚསེ༢༥ བར་བུམ་

སངོ་ནུབ། ཕགོས་དརེ་ལས་ས་ེགཏདོ་མྩི་རུང་།

བོད་ཟླ ༣ ཚསེ ༢༨ སྒེན
ས་རླུང་།

SAT- 1-6-2019 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།  

༣ ཚསེ ༢༩ ཉི
མྒེ་ ༢

SUN-2-6-2019 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཤདི་སནོ་མ་ིརུང་། 

གསོ་སྦངོ་།

༣ ཚསེ ༣༠ ཟླ
མྒེ་ཆུ་ 

MON- 3-6-2019
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

བོད་ཟླ ༤  ཚསེ ༡  མིག
ས་མྒེ་

TUE- 4-6-2019 
Earth-Fire

རྒྱ་ཟླ་༥ ཆུང་ཚསེ་ ༢  

ཚསེ་ཆ་ངན།

༤  ཚསེ ༢ ལྷག
ཆུ་རླུང་

WED- 5-6-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།  

༤ ཚསེ ༣ ཕུར
ཆུ་རླུང་

THU- 6-6-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།   

༤ ཚསེ ༤ སངས
ས་རླུང་ 

FRI - 7-6-2019 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།  

༤  ཚསེ ༥ སྒེན
ས་མྒེ  

SAT- 8-6-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༤ ཚསེ ༦ ཆད།

༤ ཚསེ ༧ ཉི
མྒེ་ཆུ

SUN-9-6-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།  

༣ ཚསེ ༨ ཟླ
མྒེ་ཆུ་

MON-10-6-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༤ ཚསེ ༩ མིག
མྒེ་ ༢

TUE- 11-6-2019 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཤདི་སོན་མ་ི

རུང་།  

༤ ཚསེ ༡༠ ལྷག
ཆུ་རླུང་ 

WED-12-6-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༤ ཚསེ ༡༡ ཕུར
རླུང་ ༢ 

THU-13-6-2019 
Wind-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། མགྲནོ་སངོས།

 ཀླུ་ལོྡག 

༤ ཚསེ ༡༢ སངས
ས་རླུང་   

FRI-14-6-2019 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༤ ཚསེ ༡༣ སྒེན
ས་རླུང་

SAT-15-6-2019 
Earth-Wind

     ཚསེ་ཆ་ངན།  

ཀླུ་ལོྡག

༤ ཚསེ ༡༤ ཉི
ས་མྒེ་

SUN-16-6-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

  

༤ ཚསེ ༡༥ ཟླ
ས་ཆུ

MON-17-6-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། གཉྒེན་འགྲགི་

སངོས།

 ཀླུ་ལྡགོ གསོ་སྦངོ་།

༤ ཚསེ ༡༦ མིག
ས་མྒེ་

TUE-18-6-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༤ ཚསེ ༡༧ ལྷག
ཆུ་ ༢

WED-19-6-2019 
Water-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། བག་མ་གཏངོ་

ལྒེན་འཛམེས། གཏར་སྒེག་རུང་།

༤ ཚསེ ༡༨ ཕུར
ཆུ་རླུང་

THU-20-6-2019
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།  

ཉྩིན་རའེྩི་ཚསེ་འབྲས།
བོད་ཟླ༤ ཚསེ༢༦ ནས་ཕྩི་ཟླའྩི༢༥ བར་བུམ་

སངོ་ནུབ། ཕགོས་དརེ་ལས་ས་ེགཏདོ་མྩི་རུང་།

ཟླ ༤ ཚསེ ༡༩ སངས
ས་ ༢

FRI-21-6-2019
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཤདི་སནོ་སངོས།

༤ ཚསེ ༢༠ སྒེན
ས་ ༢

SAT-22-6-2019
Earth-2 

ཚསེ་ཆ་ངན། 

ཀླུ་ཐྒེབས།

༤ ཚསེ ༢༡ ཉི
མྒེ་ཆུ་

SUN-23-6-2019
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༤ ཚསེ ༢༢ ཟླ
ས་ཆུ་

MON-24-6-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཚངོ་སངོས།

༤ ཚསེ ༢༣ མིག
མྒེ་ ༢

TUE-25-6-2019 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། བསི་སནོ་མ་ིབ། 

༤ ཚསེ ༢༤ ལྷག
ཆུ་ ༢

WED-26-6-2019 
Water-2

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༤ ཚསེ ༢༥ ཕུར
ཆུ་རླུང་

THU-27-6-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།  ཀླུ་ཐྒེབས། 

༤ ཚསེ ༢༦ སངས
ས་རླུང་ 

FRI-28-6-2019 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།  བུམ་སངོ་ནུབ།

༤ ཚསེ ༢༧ སྒེན
ས་མྒེ་   

SAT-29-6-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༤ ཚསེ ༢༨ ཉི
མྒེ་ ༢

SUN-30-6-2019 
Fire-2

 ཚེས་ཆ་བཟང་། དུར་གདབ་

མི་རུང་། 

༤  ཚསེ ༢༩ ཟླ
ས་ཆུ  

MON-1-7-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཤིད་སནོ་མ་ིབ།

༤ ཚསེ ༣༠ མིག
མྒེ་རླུང་

TUE-2-7-2019 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

གསོ་སྦངོ་།

བོད་ཟླ ༥ ཚསེ ༡ ལྷག
ཆུ་ ༢

WED-3-7-2019 
Water-2

རྒྱ་ཟླ ༦ ཆུང་ཚསེ་ ༡ 

ཚསེ་ཆ་བཟང་། མགྲནོ་སངོས། 

༥  ཚསེ ༢ ཕུར
རླུང་ ༢

THU-4-7-2018
Wind-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཕག་ཞག་ 

༧ ཟནི། སྨན་འཐུ་ཆུ་ཡ་ིལས་

བཟང་། ཚངོ་སངོས། 

༥ ཚསེ ༣ སངས
ས་མྒེ་

FRI-5-7-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༥ ཚསེ ༤ སྒེན
ས་ཆུ་

SAT-6-7-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཁ་མཆུ་སངོས།  

༥ ཚསེ ༥ ཉི
མྒེ་ ༢

SUN-7-7-2019 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། གཉྒེན་འགྲགི་མ་ིབ། 

ཀླུ་ལོྡག

༥ ཚསེ ༦ ཟླ
མྒེ་ཆུ་

MON-8-7-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

ཀླུ་ལོྡག

༥ ཚསེ ༧ མིག
མྒེ་རླུང་

TUE-9-7-2019 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ནརོ་ཕརི་

གཏངོ་དང་བག་མ་གཏངོ་ལྒེན་

འཛམེས། 

༥ ཚསེ ༨ ལྷག
ཆུ་རླུང་།

WED-10-7-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

བདོ་དུ་ལྷ་གསལོ་བའྩི་ཆ་ོགའྩི་སརོ།
དོན་གྲུབ་རྒྱལ།

དང་པ།ོ ཆ་ོག་དངསོ་ང་ོསྤདོ་ལམ་ཙམ་བྒེད་པ།

རི་ལྷ་གསོལ་ཞྒེས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ངྒེས་ཅན་

ཞིག་གི་ཁངོས་སུ་གཏོགས་པའི་ར་ིག་གྒེ་མོ་ཞིག་ལ་

ཡུལ་ལྷ་གཞ་ིབདག་གང་ཞགི་གནས་པར་ངསོ་འཛནི་

ནས། ཡུལ་དྒེའ་ིསྐྒེ་བ་ོརྣམས་ཀསི་དྒེ་ལ་མཆདོ་འབུལ་

དང་བསོད་པ་བྒེད་པའ་ིཆ་ོག་ཞགི་ཡནི་ཅངི་། དྒེའང་

ཡུལ་གྲུ་དང་ས་ཕོགས་ཀི་ཁད་པར་དབང་གསི་ཆོ་

ག་དྒེ་རགིས་ཀི་ཐ་སད་འབདོ་སལོ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་

བ་རྒེ་མཆིས་ཏྒེ། བོད་ཀི་བང་ཕོགས་འབོག་ཁུལ་

དང་མདོ་སྨད་ཀི་ས་ཆ་འགར་རི་གསོལ་ཞྒེས་ཟྒེར་

བ་དང་། དབུས་གཙང་དང་དྒེ་མིན་གི་ས་ཆ་འགར་

བསང་མཆོད་དང་ཡང་ལྷ་གསོལ་ཞྒེས་ཟྒེར། ཆབ་

མདའོ་ིས་ཆ་འགར་ར་ིསདོ་ཀང་ཟྒེར་སལོ་འདུག བང་

ཕགོས་འབགོ་ཁུལ་དང་མད་ོསྨད་ཁུལ་དུ་ར་ིགསོལ་

ཞྒེས་ཟྒེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ན།ི རི་ལྷར་ཞུ་བ་འབོད་པ་

སྒེ་རྒེ་འདུན་དང་སྐབས་ཞུ་བས་པའ་ིདནོ་ཡནི་ཏྒེ་དགྒེ་

བཤྒེས་ཆོས་གྲགས་ཀི་ཚིག་མཛདོ་ནང་དུ་གསོལ་

ནི་ཞུའ།ོ །ཞྒེས་འཁོད་པས་གསོལ་གི་ཐོག་མའི་གོ་

དནོ་ནི་ཞུ་བ་ཡནི་པ་རགོས་ས་ཞིང་། རི་གསོལ་གི་

བསང་ཡགི་ནང་དུ་ཡང་། ཀྱཻ། ཁྒེད་ཀི་ཐུགས་དམ་

གཉན་པོ་བསྐང་ནས་ཀང་། །བདག་དང་ཡནོ་བདག་

མི་ནོར་སྲུང་ཞིང་སྐོབས། །ཉིན་མཚན་བ་ར་སྐད་

ཅགི་མ་གཡྒེལ་ཅགི །ར་དྲྒེལ་ནརོ་ལུག་བ་ར་ལངོས་

སྤོད་རྣམས། །དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་ཁ་ལ་མ་ཤོར་

ཅིག །ཕགོས་མཚམས་བརྒྱད་ཀི་གནོད་བྒེད་དགྲ་

ཇག་དང་། །གཅན་གཟན་ཆོམ་རྐུན་བཟོླག་ཅིག་

བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་ཟ་ཁ་ཕར་

ལ་བསྒྱུར། དགྲ་རྐུན་འདྲྒེ་གསུམ་སོྒལ་བའ་ིཕྲནི་ལས་

མཛདོ། །ཅྒེས་བཟླས་བརདོ་བྒེད་ཀ་ིཡདོ་པ་ལས་སྐྒེ་བ་ོ

ཚོས་ཡུལ་ལྷའམ་གཞི་བདག་ལ་ཞུ་འབོད་སྐབས་ཞུ་

བྒེད་པའི་དནོ་འབའ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་འདུག་པ་ནི་སུས་

ཀང་བསནོ་དུ་མྒེད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དབུས་གཙང་ཁུལ་ག་ི

ལྷ་གསོལ་དང་བསང་མཆོད་ཅྒེས་པའི་ཐ་སད་ལས་

རི་དྒེ་དང་ཡུལ་ལྷ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མཚུངས་སུ་

ངསོ་འཛནི་བྒེད་པ་མཚོན་ཐུབ། གལ་ཏྒེ་རི་དྒེ་དང་

ཡུལ་ལྷ་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་མཚུངས་སུ་ངསོ་འཛནི་

མ་ིབྒེད་ན་ལྷ་གསལོ་ཞྒེས་ངྒེས་པར་དུ་རའི་ིརྒེ་ལ་འགྲ་ོ

དགསོ་དནོ་མྒེད་ལ་ལྷག་པར་དུ་གསོལ་བའི་ར་ིཡང་

གཏན་འཁྒེལ་ཡོད་དགསོ་དོན་མྒེད་པས་གང་སར་

བསང་མཆདོ་བཏང་བས་ཆགོ་མོད། འནོ་ཀང་དྒེ་ལྟར་

མིན་པ་ཚང་མས་མཁྒེན་གསལ་ལྟར་རྒེད། གང་ལྟར་

ཆ་ོག་དྒེ་རགིས་ཀ་ིཐ་སད་འདྲ་མནི་བྱུང་བ་ཙམ་ལས་

དནོ་ལ་འགལ་བ་མྒེད་དྒེ། ཚང་མས་ར་ིལྷར་ང་ོབསོད་

དང་མཆོད་འབུལ་བས་པ་བརྒྱུད་རང་གི་བ་བ་ལམ་

འགྲ་ོཡངོ་བའ་ིརྒེ་འབདོ་བྒེད་པ་དྒེའ།ོ།

ད་ནི་བོད་ཀི་རི་ལྷ་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་

མཚམས་སོྦར་བྒེད་པ་ལ། བོད་བང་ཕགོས་འབགོ་

ཁུལ་དུ་དར་ཁབ་ཆྒེ་བའ་ིར་ིལྷ་གསལོ་ཚུལ་ན་ིའད་ིལྟ་

སྒེ། ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་ལ་ངྒེས་མྒེད་ཀསི་ར་ིལྷ་

གསལོ་བ་ཕུད། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའ་ིཚསེ་བཅ་ོལྔ་ཉིན་ངྒེས་

པར་དུ་གཅགི་གྱུར་གསི་ར་ིལྷ་གསལོ་སལོ་ཡདོ། ར་ི

ལྷ་གསོལ་སྐབས་རི་དྒེ་ཡུལ་ལྷའམ་གཞི་བདག་ཏུ་

བསྒེན་མཁན་ག་ིཡུལ་མ་ིདུད་ཚང་ཇ་ིཡདོ་ཀ་ིསྐྒེས་པ་

རྣམས་ལྷན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལས་དྒེའི་ནང་དུ་བུད་

མྒེད་འགྲོ་མི་ཆོག འགྲོ་མཁན་ཚསོ་ཁ་དགོ་ས་ལྔའི་

དར་དང་དྲི་ཞིམ་ཤུག་པ། སྨན་རག ཤྒེལ་ཚགིས་

སོགས་མཆོད་རས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་གྲ་སྒིག་

འཐུས་ཚང་ཐགོ དུད་ཚང་སོ་སའོ་ིསོ་ཕྱུགས་དཀར་

ནག་གི་སྤུ་ས་རྒེ་བཅས་འཁྒེར་ནས་ར་ལ་བཞོན་ཏྒེ་

གསལོ་བའ་ིར་ིགང་དྒེའ་ིརྒེ་རུ་བསྐོད། ཡུལ་ལྷ་གནས་

པའི་རི་དྒེའི་དབུ་རྒེར་"གསས་མཁར་"ཞྒེས་པ་རོ་

མང་པསོ་ཁྲི་གྲུ་བཞ་ིམ་ལྟ་བུར་བརིགས་པའ་ིདཀལི་

དུ་ཤིང་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་པ་དྒེ་ལས་ཕོགས་བཞི་

མཚམས་བརྒྱད་ལ་དར་ལྡི་འཐྒེན་ཡོད་པ་དྒེ་ཉིད་

མཇལ་མ་ཐག་ལྷ་རྒྱལ་ལོ་ཞྒེས་པའི་ཀི་བསའོི་སྒས་

བར་སང་གང་བར་བས་ཤིང་རི་དྒེའི་མཚན་ནས་

འབདོ་དྒེ་ "གསལོ་ལ།ོ །གསལོ་ལ།ོ།" ཞྒེས་གསལོ་

བ་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ་ནས་བསང་མཆོད་

དང་སྦྲགས་སོ་སོས་འཁྒེར་བའི་དར་ཚོན་ས་ལྔ་དང་

སྤུ་ས་རྣམས་གསས་མཁར་གི་དར་ལིྡར་དཀྲི་བར་

བ། སྐབས་འགར་རའི་ིརྒེ་རུ་ཇ་བསྐལོ་ནས་ཞགོས་ཇ་

ར་ིརྒེར་འཐུང་སལོ་ཡང་ཡདོ། དྒེ་རྒེས་ཡུལ་ལྷའམ་

གཞི་བདག་དྒེ་ལ་བརྔན་བཅའ་བ་ཞྒེས་བརྔན་འབུལ་

དགོས། བརྔན་ནི་རི་དྭགས་ས་ཚགོས་ཀི་གཟུགས་

བརན་ཡདོ་པ་ཞིག་ཡནི་པ་དང་། བརྔན་ཕུལ་ཟནི་རྒེས་

ཤྒེལ་ཚགིས་དཀར་ནག་རྣམས་ཕགོས་བཞི་མཚམས་

བརྒྱད་ལ་གཏོང་བཞིན་པར་ངག་ནས་བོད་ཁམས་

ཡངོས་ཀ་ིཡུལ་ལྷ་གྲགས་ཆྒེན་དང་ཡང་སོས་རང་སྡྒེ་

སྲུང་བའི་བྒེ་བག་གི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་

གསལོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ཚགི་སྒོགས་པ་འད་ི

ལྟར་ཏྒེ། “ཀྱཻ་སོད་ཀི་གངས་དཀར་ཏི་སྒེ་དང་བཅས་

པའི་ལྷ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྨད་ཀི་རྨ་རྒྱལ་

སོམ་ར་དང་བཅས་པའི་རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་

ཅུ། བར་གི་གཉན་ཆྒེན་ཐང་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིགཉན་

འཁརོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བྒེ་བག་བང་ཕགོས་སྒེར་པ་ོ

ཧརོ་ག་ིརྒྱལ་ཁམས་ནས། ར་དམར་སྐངོ་བའ་ིཡུལ་ལྷ་

མཐུ་བ་ོཆྒེ། དྲག་རལ་ཅན་ག་ིཀླུ་རྒྱུ་འབུམ་ར་བཅས། 

ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། 

བསང་མཆོད་གསྒེར་སྐྒེམས་འད་ིབཞྒེས་ལ། བདག་

སགོས་འགྲོ་ལ་སྡངོས་གྲགོས་མཛདོ། མ་ིམཐུན་རྐྱྒེན་

དང་བར་ཆད་ཟླགོ མ་འདའ་བཅོལ་བའི་ཕྲནི་ལས་

མཛདོ། ཀ་ིབས་ོཆྒེའ་ོལྷ་རྒྱལ་ལ།ོ།” ཞྒེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

བསང་མཆོད་དང་གསལོ་འདྒེབས་སགོས་གྲུབ་རྒེས་

ཆ་ོག་མཇུག་བསིྒལ་ནས་ར་ིལས་བབས་ཏྒེ་ར་རྒྱུགས་

དང་མདའ་འགྲན་མདུང་རྒེད་སགོས་ཀི་རྒེད་འཇོ་ས་

ཚགོས་སྒེལ་སལོ་ཡདོ་པ་ལགས།

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རསེ་མར་གཟིགས།
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ཁུ་བ་ལ་མདངས་ཀྩི་ཐ་སྙད་སྦརོ་བ་ལ་དཔྱད་པ།
སྨན་སབོ་སྐབས། ༢༡ དགྒེ་བཤྒེས་ཕུར་བུ་ཚ་ེརངི་།

བྒེད་ལས་ཀ་ིས་ོནས་མངི་དྒེ་ལྟར་བཏགས་པའ།ོ། 

ཟླ་ཟྒེར་ལས་ཀང་། ཟུངས་ཀི་སྒ་ནི་འཛནི་པའི་དནོ་

ན།ོ །སྤརི་ཟུངས་ཞྒེས་པ་ན་ིའཛནི་པའ་ིསྐུལ་ཚགི་ཡནི་

པས་གོ་བ་དྒེ་ལྟར་འཐད་སམ། ར་བ་ལས། ཁྲག་གིས་

བརླན་ཞིང་སགོ་འཚ་ོཤ་ཡསི་གཡགོས། །ཞྒེས་པའ་ི

ཤ་ོལོ་ཀ་གཅགི་དང་ཚགི་རྐང་གཅགི་གསི་བསན་པ་

ལྟར་རོ། །ལུས་ཟུངས་བདུན་ལས་དྭངས་མ་ཁུ་བར་

འགྱུར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཐགོ་མར་ཟས་སྐོམ་

འདུ་སྦརོ་གི་དབང་ལས་དྭངས་སགིས་གཉིས་སུ་ཕྒེ། 

དྭངས་མ་དྒེའང་བཅུད་ཀི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་གནས་སོ་

སོར་སྨནི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིམཐའ་མའ་ིདྭངས་མའམ་

ཁུ་བ་དཀར་དམར་གིས་ལུས་ལ་མདངས་སྐྒེད་པ་དང་

མངལ་འཛནི་པའ་ིས་བོན་ནམ་རྒྱུ་བྒེད་པར་གསུངས། 

དྒེ་ཡང་ར་བ་ལས། མཆནི་པའ་ིགནས་སུ་ཁྲག་

འགྱུར་ཁྲག་ལས་ཤ །ཤ་ལས་ཚལི་འགྱུར་ཚལི་ལས་

རུས་པར་འགྱུར། །རུས་ལས་རྐང་འགྱུར་རྐང་ལས་

ཁུ་བར་འགྱུར། །ཞྒེས་དང་། ར་བའ་ིདཀའ་གནད་འདི་

དཔད་མ་ིབཟདོ་པའ་ིསྡམོ་ཆྒེན་པ་ོཞགི་ཡནི་མདོ། ཨ་

རུ་རའ་ིཕྲྒེང་མཛསེ་སུ། ཟུངས་རྒྱུ་བའ་ིབུ་ག་ན་ིཕོ་བ་

ནས་མཆིན་པའི་བར་དུ་ཟས་ཀི་དྭངས་མ་རྒྱུ་བའི་བུ་

བོད་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ སྤྩི་ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡ 

ག་དང་། དྒེ་བཞིན་མཆིན་པ་ནས་ཤའ་ིབར་དུ་ཁྲག་

རྒྱུ་བའ་ིབུ་ག རྐང་མར་ནས་བསམ་སྒེའ་ིབར་ཁུ་བ་

དཀར་དམར་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་སྒེ་ལུས་ཟུངས་རྒྱུ་བའི་བུ་

ག་བདུན། ཞྒེས་དང་། འགྲྒེལ་ཆྒེན་དྲ་ིམྒེད་ཀུན་གསལ་

ལས། དྒེ་ཡང་ཐགོ་མར་ཕོ་བ་ནས་མཆིན་པའ་ིལམ་

ལ་བརྒྱུད། མཆིན་པའ་ིགནས་སུ་མདངས་བསྒྱུར་མྒེ་

དྲདོ་ཀསི་ལྒེགས་པར་བཞུ་ཞངི་དྭངས་སགིས་ཕྒེ་བས་

དྭངས་མ་ཁྲག་ཏུ་གྱུར། ཁྲག་ལས་ཤའ་ིམྒེ་དྲདོ་ཀསི་

ལྒེགས་པར་བཞུ་ཞིང་དྭངས་སིགས་ཕྒེ་བས་དྭངས་མ་

དྒེ་ཕི་ནང་སོད་སྨད་ཀ་ིཤར་གྱུར། ཤ་ལས་ཚལི་བུའ་ི

མྒེ་དྲདོ་ཀསི་དྭངས་སགིས་ཕྒེ་བས། དྭངས་མ་ཚལི་

བུར་འགྱུར། ཚལི་ལས་རུས་པའ་ིམྒེ་དྲདོ་ཀསི་བཞུ་

བཏུལ་དང་དྭངས་སགིས་ཕྒེ་བས་དྭངས་མ་རུས་པར་

གྱུར། རུས་པ་ལས་རྐང་གི་མྒེ་དྲདོ་ཀསི་དྭངས་སིགས་

ཕྒེ་བ་ལས། དྭངས་མ་རྐང་མར་དང་ལྷ་བ་རྣམས་སུ་

གྱུར། རྐང་ལས་ཀང་ཁུ་བའ་ིམྒེ་དྲདོ་ཀསི་དྭངས་སགིས་

ཕྒེ་བས་དྭངས་མ་ས་བོན་དཀར་དམར་གཉིས་ཏྒེ་ཁུ་བ་

དཀར་དམར་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དྒེའ་ིསྐརོ་གནད་འབགིས་

ཚ་ེགཞུང་ག་ིསྤོས་པ་མང་ཡང་སྐབས་དནོ་བརོ་ཉྒེས་

བས་སྐབས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བི་བར་འདོད། 

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རསེ་མར་གཟིགས།

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རསེ་མར་གཟིགས།

བདོ་ཀྩི་གས་ོརྩིག་སྨན་པའྩི་ཐུན་མྩིན་ཀུན་སྤདོ་གངེ་བ།
སྨན་སབོ་སྐབས་ཉ་ིཤུ།   བོ་བཟང་འཇིགས་མྒེད།

ཤྒེས་བ་རགི་པའ་ིགནས་ཀུན་ལ་སྐྒེས་ཐབོ་དང་

སྦངས་པའི་ཤྒེས་རབ་ཀི་བོ་གྲོས་ཆྒེ་བས་གནས་ལ་

མཁས་པ་སྒེ། རགི་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ཀི་དནོ་ཤྒེས་

ཤངི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། སོབ་དཔནོ་མཁས་པའི་སྨན་

བཅོས་ལག་ལྒེན་གི་ལས་ལ་མཁོ་བའི་བ་བ་ཐམས་

ཅད་ལ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་དམར་ཁྲིད་ཀི་སོ་ནས་

ལག་ཏུ་ལྒེན་ཐུབ་པ། སོ་གསུམ་གི་སྤོད་པ་གཙང་

ལ། གཞན་དནོ་ཉིད་རང་ག་ིདནོ་དུ་སྒེམས་པར་བྒེད་པ་

སགོས་ན་ིསྨན་པ་མཆགོ་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུའ།ོ།

༢ སྨན་པའ་ིངོ་བོ་བཤད་པ།

སྨན་པའི་ངོ་བོ་ནི་འགྲོ་བ་སྒེམས་ཅན་ཐམས་

ལ་ཉྒེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བལ་ཞིང་ཕན་པ་འབའ་

ཞིག་སྒྲུབ་པའ་ིབསམ་པ་དཀར་བ་བང་ཆུབ་ཀི་སྒེམས་

དང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏྒེ་ <<དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་

བཞི་བཤད་རྒྱུད་ལྒེའུ་སོ་གཅིག་ལས།>> "བསམ་པ་

དཀར་བ་བང་ཆུབ་སྒེམས་ལྡན་པ།།” ཞྒེས་གསུངས་

པ་དང་། གཞན་ཡང་ <<དྒེ་ཉིད་ལས།>>” ཉྒེས་པ་

གནདོ་བ་གཉྒེན་པའོ་ིམཚན་ཉིད་རྣམས།། ཅ་ིརགིས་

ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་ང་ོབ་ོའདདོ།།” ཅྒེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སྨན་པ་གང་ཞགི་གནདོ་བྒེད་ཉྒེས་པ་རླུང་མཁྲསི་བད་

ཀན་གསུམ་དང་། གནདོ་བ་ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་དྲ་ི

མ་གསུམ་སོགས་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ལུས་ཀི་མཚན་

ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་གྱུར་འཕྒེལ་ཟད་འཁྲུགས་པ་

སགོས་ནད་ཀ་ིམཚན་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་

སྤོད་སྨན་དཔད་ཀི་གཉྒེན་པའོི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་

བཞ་ིརྒེན་དང་རྒེན་འབྱུང་ག་ིའབྒེལ་བ་ཅ་ིརགིས་པ་སྒེ། 

མདོར་ན་ལུས་ནད་གཉྒེན་པོ་གསུམ་གི་དནོ་མ་ལུས་པ་

ཤགོ་ངསོ་བཞྩི་པ།

དུས་འཁརོ་བསྡུས་རྒྱུད་དག་འདོན་ཞུ་འཆར།
བདོ་ཀ་ིསྨན་རསི་མཐ་ོསབོ་ཁང་ནས་ལ་ོལྟར་བདོ་

ཟླ་ ༤ ས་ག་ཟླ་བའ་ིཚསེ་ ༡༥ དུས་ཆྒེན་ཁད་པར་ཅན་

དང་སབས་བསྟུན་ཉིན་གྲངས་བཞའིི་རིང་མཐོ་སོབ་

ཚགོས་ཁང་དུ་དགྒེ་སབོ་ལྷན་འཛམོས་ཐགོ་སངས་རྒྱས་

སྨན་བའ་ིས་ོནས་སངོ་མཆདོ་དང་ <<དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་

བཞ་ི>> དག་འདནོ་བྒེད་སལོ་ཡདོ་པ་ལྟར། འད་ིལོ་

ཡང་ས་ག་ཟླ་བའ་ིཚསེ་ ༨-༡༡ སྒེ་ཕ་ིཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༠-

༡༣ བར་ཉིན་བཞའི་ིརངི་སྔར་རྒྱུན་བཞནི་དགྒེ་ཚགོས་

བསྒྲུབ་པའ་ིལས་སུ་གཞུག་རྒྱུ། འནོ་ཀང་འདི་ལ་ོནས་

བཟུང་སྨན་རིས་མཐོ་སོབ་ཁང་ག་ིརིས་ཀི་དགྒེ་སོབ་

ཐུན་མོང་ནས་ <<མཆགོ་གི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལས་

ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་

བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་>> ཅྒེས་བ་བ་ཀུན་ཁབ་བདོ་རསི་རགི་

པའ་ིགཞ་ིརྒེན་དུ་འབྒེལ་བའ་ིདཔལ་དུས་ཀ་ིའཁརོ་ལའོ་ི

བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་འད་ིཉིད་དག་འདནོ་འག་ོའཛུགས་བ་

རྒྱུ། རྒྱུད་འདའི་ིནང་དུ་འཇིག་རྒེན་ཁམས་དང་། ནང་

ངྒེས་པ། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། སྒྲུབ་ཐབས། ཡྒེ་

ཤྒེས་ཀ་ིལྒེའུ་བཅས་ལྔ་བཞུགས་ཡདོ་ད།ོ།

ཁངོ་དུ་ཆུད་ཅངི་ལག་ལྒེན་བདྒེ་བག་ཏུ་སྤོད་ནུས་པ་དྒེ་

ན་ིསྨན་པའ་ིང་ོབ་ོཡནི་ན།ོ།

༣ སྨན་པའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིཀུན་སྤདོ་བཤད་པ།

སྨན་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་འཚ་ོབའི་ཁྲོད་ན་ཧ་

ཅང་འགན་འཁྲི་ལིད་མོ་ཞིག་ཡོད་དྒེ། མི་ཞིག་གི་

ཚ་ེསགོ་འགན་ལྒེན་བ་རྒྱུ་སྨན་པ་དང་འབལ་ཐབས་

མྒེད་པའ་ིལས་ཀ་ཞགི་ཡནི་པས་རྒེད། དྒེ་བས་འགྲ་ོབ་

རགིས་དྲུག་གང་ཞགི་ཡནི་རུང་། ཐམས་ཅད་མདརོ་

དྲལི་ན་སོག་འཚ་ོབའི་ཆྒེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐོ་

གདུང་གང་མང་ཞིག་མོང་དགསོ་པ་རྒེད། དྒེའ་ིཕརི་

སགོ་གི་བར་ཆད་སྒེལ་མཁན་ན་ིསྨན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྒེན་

པ་ལས་གཞན་སུ་ལའང་རྒྱབ་རྒེན་བཅོལ་དཀའ། འ་ོན་

ཐགོ་མར་སྨན་པ་རང་ཉིད་ལ་ཀུན་སངོ་གཙང་མ་ཞིག་

ལྡན་རྒྱུ་ན་ིགཞན་སྐོབ་པའི་གཞི་རྐང་ལྟ་བུ་ཡནི་པས། 

རྒྱུ་མཚན་དྒེའ་ིཕརི། འདའི་ིསྐབས་ཀ་ིཀུན་སྤོད་གཙ་ོབ་ོ

སྨན་པས་ནད་པ་ལ་བཟུང་བའ་ིལྟ་བ་དང་རྣམ་འགྱུར་

ལ་བ་བ་ཡནི་ཏྒེ། སྨན་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཐགོ་མར་

ནད་པས་རང་ལ་ཡདི་ཆྒེས་ཐབོ་པར་བ་རྒྱུ་དྒེ་ཡནི།

འབྲས་ནད་དང་ CanCer དབར་ལ་དཔྱད་པ།
སྨན་སབོ་སྐབས། ༢༠ ཕུར་བུ་བཟང་མོ། 

སྐབས་སུ་གྒེང་བར་བ་བ་ནི་བོད་ཀི་གསོ་རིག་

སྨན་པ་མཁས་དབང་མང་པོ་ཞིག་གསི་ཕི་ལུགས་

ནས་བཤད་པའ་ིཀན་སར་ (Cancer) ག་ིནད་རགིས་

དྒེར་རང་ལུགས་སུ་འབས་ནད་ལ་ངོས་འཛནི་མཛད་

འདུག དྒེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀ་ིདགངོས་པ་དང་ཕ་ི

ལུགས་ཀི་དགངོས་པ་གཉིས་ཀི་ཐད་ནས་ཅུང་ཟད་

དཔད་པར་འདདོ། དྒེ་ཡང་། སག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། 

འགྲམས་འཁྲུགས་དྭངས་མ་མ་སྨིན་པས།། ངན་

ཁྲག་རྒྱས་ཏྒེ་ར་མགི་བྒེར།། རླུང་གསི་བསྒལི་ནས་བྒེ་

འབས་ལྟར།། ས་ཞིང་མཁྲྒེགས་གྱུར་འབས་ཞྒེས་བ།། 

ཞྒེས་པ་ལྟར། ནད་འད་ིནི་འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་གནོད་

ཅིང་སགོ་འཇམོས་པར་བྒེད་པའི་ནད་གཞི་ཚབས་

ཆྒེན་ཞིག་ཡནི་པས། དྒེར་བརག་དཔད་ནན་མ་ོབྒེད་

དགསོ་པ་དང་གསོ་ཐབས་རྣམས་དུས་ལས་མ་འདས་

པ་ཞགི་དགསོ་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་གལ་གནད་ཆྒེ། གང་ཡནི་

ཞྒེ་ན། ནད་དྒེའ་ིརྒྱུ་རྐྱྒེན་དང་གནས་ལུགས་གས་ོབཅསོ་

ལག་ལྒེན་བཅས་ལ་ཕི་ལུགས་སུ་ངསོ་འཛནི་གཏན་

འཁྒེལ་མྒེད་པས། བཅོས་ཐབས་ན་ིའུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་

ངང་རྩུབ་དཔད་ཀ་ིལམ་ནས་གཤག་བཅསོ་དང་འཕྲ་ོ

འགྒེད་བཅོས་ཐབས་ (Radiotherapy) སགོས་

སགོ་ར་དཀར་ནག་གཉྩིས་ཀྩི་སརོ་རབོ་ཙམ་གངེ་བ།
སྨན་སབོ་སྐབས། ༢༠ བོ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲམས།    

དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རགི་པའ་ིགཞུང་རྒྱུད་བཞའི་ི

བརདོ་དནོ་ལ་སྤི་དང་བྒེ་བག དྲང་དནོ་དང་ངྒེས་དནོ། 

དངོས་བསན་དང་ཤུགས་བསན། གབ་དནོ་ནམ་སས་

དནོ་བཅས་གོ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། རའི་གནས་

ལུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་དང་རོག་འཛངི་ཆྒེ་བའི་

རྣམ་བཞག་ཅིག་ཡནི་ཕརི་རའི་འབྒེལ་ཚུལ་དང་ག་ོ

དོན་སོགས་བཞྒེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་མཆིས་པས། 

མཁས་པ་མང་དག་ཅིག་གསི་གསང་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་

སྡྒེ་གོང་མ་རྣམས་དང་སྦར་ཏྒེ་དབུ་རྐྱང་ར་ོགསུམ་དང་

རའ་ིའཁརོ་ལ་ོསགོས་ཀ་ིརྣམ་གཞག་ཆྒེར་དྲངས་ནས་

རྒྱས་བཤད་མཛད་ཡདོ་པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་འགའ་

རྒེས་སགོ་ར་དཀར་ནག་སགོས་གསོ་རགི་ཁོ་ནར་ལྟ་

བའི་ཁབ་ཁོངས་སུ་འཇུག་ཡོད་པ་དང་མངོན་སུམ་

ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཙ་ོབརོ་བཟུང་ཡདོ། 

དྒེས་ན་གསོ་རགི་གཞུང་ལ་ཐསོ་བསམ་གང་ཡང་

མྒེད་པ་ཞགི་གསི་ཤནི་ཏུ་ནས་རོག་འཛངི་ཆྒེ་བའ་ིརའ་ི

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རསེ་མར་གཟིགས།

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རསེ་མར་གཟིགས།

འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

ལ་བརྒེན་པས་ཟུར་ཕགོ་མང་བས་གཡའ་ཟད་ཟུངས་

ཟད་ཀི་གནས་སུ་ལུས། དྒེ་ཡང་ལུགས་གཉིས་ཟུང་

འབྒེལ་ལ་བརྒེན་ནས་ནད་པའ་ིཟུངས་གསོ་བ་དང་ལོ་

བཞའིམ་ལྔའ་ིཚ་ེཚད་བར་རངི་དུ་གཏངོ་བ་ཙམ་ལས་

ཐབས་གཞན་མ་མཆསི་སོ།།

ཁད་པར་ཉྒེ་ཆར་ཨ་རའི་ིའབས་ནད་ཚགོས་པས་ 

(American Cancer Society) ཞིབ་འཇུག་བས་

པའ་ིནང་གསལ་དུ། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༨ ནང་ཨ་རའི་ིམ་ིསྒེར་

གྲངས་ས་ཡ་ ༡,༧༣༥,༣༥༠ ཙམ་ལ་འབས་ནད་བཅོས་

སྐྒེད་ཐུབ་པར་ཚདོ་དཔག་བས་པ་དང་། མི་གྲངས་ས་

ཡ་ ༦༠༩,༦༤༠ བཅསོ་སྐྒེད་མ་ལྒེན་པར་འཆ་ིབར་ཚདོ་

དཔག་བས་འདུག དྒེ་བཞནི་ཨ་མི་ར་ིཀའ་ིནང་འབས་

ནད་མང་ཤོས་ན་ིནུ་འབས་དང་ག་ོབ་རྒྱུ་ལངོ་བཅས་ཀ་ི

འབས་ནད་ཡནི་འདུག ཕ་ོམའོ་ིཁད་པར་ལ་གཞགི་ན་

བུ་མོ་ལས་བུའ་ིའབས་ནད་མང་བ་ཡདོ་པར་གསལ།

༡། འབས་དང་སྐྲན་ག་ིཁད་པར་བསན་པ།

སྤརི་འབས་ནད་ཟྒེར་བ་ན་ིཤངི་ལ་ལྦ་བ་སྐྒེས་པ་

དང་འདྲ་བར་དོན་སདོ་སོགས་ལུས་ཟུངས་ཀི་གྲུབ་ཆའ་ི

ལྡྒེབས་ནས་ཐད་ཀར་འཚར་སྐྒེས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་

སབས་དྒེར་འབས་ཟྒེར་བ་དང་། 

གནས་ལུགས་ལྟ་བུར་འཆད་པ་དྒེ་ཡང་ཕགོས་གཅགི་

ནས་དགདོ་བོ་བའི་གནས་ཤགི་ཡིན་མོད་ཀང་རའི་

གནད་དནོ་འད་ིན་ིབདོ་སྨན་ག་ིཆྒེས་ར་བར་གྱུར་པའ་ི

རྨང་གཞ་ིརགི་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ཤགི་ཡནི་པ་དང་། དྒེ་

ལ་ཅུང་ཙམ་སྦང་བརནོ་དང་དོ་སང་གནང་ཐུབ་ན་ལུས་

པའོ་ིགནད་གལ་ཆྒེ་ཤོས་དྒེ་ཤྒེས་པ་དང་ཁད་མྒེད་སབས། 

ང་འདྲ་བའི་གསར་བུ་ཡོངས་ལ་ཆྒེད་དུ་རའི་གནས་

ལུགས་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བདོ་ལུགས་དང་ཕ་ིལུགས་

གཉིས་ཟུང་དུ་འབྒེལ་ཏྒེ་གཙ་ོབ་ོསགོ་ར་དཀར་པ་ོའམ་

ཆུ་ར་དང་། སགོ་ར་ནག་པོ་སྒེ་ཁྲག་ར་དང་འཕར་ར་

གསུམ་ག་ིསྐརོ་བསྡུས་དནོ་ག་ོབདྒེའ་ིཚུལ་དུ་འཆད་པར་

འདདོ། ར་གསུམ་དུ་འཇགོ་དགསོ་པ་དྒེ་ཡང་། 

རྒྱུད་ལས། ར་གནད་རླུང་ར་ཁྲག་ར་གཉིས་

འདམོ་ར།། ཞྒེས་དང་ཡང་། སྐྒེའ་ིར་ལ་ཕ་ིར་ནང་ར་

གཉསི།། ཕ་ིཡ་ིར་ལ་ཁྲག་ར་ཆུ་ར་གཉསི།།

རམོ་སྒྩིག་པ། སྨན་པ་ཉྩི་མ་ཚ་ེརྩིང་།

ཚགོས་མྩི། རྩིས་རམས་པ་ལྷ་དབང་ཚ་ེརྩིང་།

 རྩིག་དགེ་བློ་གསོ་སལ་བཟང་།

ཀམ་པུ་ཀྲར་ཇུས་འགདོ་པ། ལྷ་མོ་སྐྩིད་འཛམོས།
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