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ཕའི་ིལས་འབྲས་དཔང་འཕརེ་ཞགི་སོ་སསོ་ཧུར་ཐག་
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ཡདོ་པ་ཡནི་དུས། ནམ་རྒྱུན་ནས་གསལ་པོ་དང༌། ཕར་

ཚུར་བཤད་རསེ་བཏང༌། མ་འགགི་མ་འཐུས་པ་བྱུང་

ན་གསལ་པ་ོབྱདེ་དགསོ། ད་ེན་ིསྤི་པའ་ིདནོ་དག་རདེ་

མ་གཏགོས་སརེ་ལ་ན་རྒྱུ་ཚ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། 

སྤི་པའི་དནོ་དག་ཡནི་དུས་གསལ་པོ་བྱས་ཏེ་བཤད་

རསེ་བཏང༌། ལདོ་གཡངེ་དུ་ཕནི་པ་ལྟ་བུ་ད་ེའདྲ་ལན་

གཅིག་ལན་གཉིས་བྱུང་ན་གསལ་བཤད་ཀི་ཐགོ་ནས་

འཁགོ་པ་ོཡ་ོབསྲང་བྱདེ། ལན་གཅགི་ལན་གཉིས་ལན་

གསུམ་བྱས་ནས་ནརོ་བཅོས་བྱས་ཀང་ཡག་པོ་ཡངོ་

བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༦ རབ་གནས་ས་ཕག་ལ།ོ

སྤྩིའྩི་འདོན་ཐངེས། ༥༧

*	བོད་ཀྩི་སྨན་རྩིས་གཞུང་དང་མཁས་པའྩི་མན་
ངག་ནས་བྱུང་བའྩི་ཤསེ་བྱ་ག་ོབདརེ་ང་ོསྤདོ་བྱས་
ཏ།ེ མྩི་མང་གྩི་འཕོད་བསནེ་ཡར་རྒྱས་དང་། རྒྱུན་
ལྡན་བྱདེ་སའོྩི་སྤང་བླང་ག་ོརགོས་ཐུབ་པ།

* འདས་པའྩི་མྩི་ལོ་བཅུ་ཕག་ལྔའྩི་ནང་༸གོང་ས་
མཆོག་གྩིས་སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་གནང་བའྩི་བཀའ་
སབོ་རྩིམ་སྤལེ་ཞུས་ཏ་ེགང་གྩིས་སྨན་རྩིས་གཉྩིས་
ལ་བཅངས་པའྩི་དགངོས་གཞྩི་ལནོ་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ།

* བདོ་ཀྩི་སྨན་རྩིས་ཁང་ང་ོསྤདོ་ཞུ་རྒྱུ།

༸གངོ་ས་མཆགོ་གྩི་བཀའ་སབོ།
འདོན་ཐེངས་སནོ་མའྩི་འཕསོ།

ག་ིམི་འདུག་ན། ད་ག་ལརེ་ཐགེ་ག་ོཟརེ་ནས་མཚམས་

བཞག་རྒྱུ་རདེ། སྒགི་འཛུགས་ཀ་ིའག་ོསྟངས་ད་ེལ་ད་ེ

འདྲ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་ཕྲན་བུ་གཅུན་རྒྱུའ་ིཐབས་ཤེས་

ཡོད་པ་ཡནི་དུས་ང་རང་ཚོས་འཛམེས་ཟོན་སྤངས་

པའ་ིཐགོ་ནས་སྤ་ིསེམས་རང་བསམ་པ་རྣམ་དག་དང་

དྲང་ཐགི་གི་ལམ་ལས་མ་འདས་པའ་ིཐགོ་ནས་ལག་

ལནེ་ད་ེའདྲ་ཞགི་འགལེ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག 

གཞན་དམིགས་བསལ་ང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་འདུག 

ད་ལྟ་བར་དུ་ཡར་རྒྱས་ཕནི་པ་དེ་རྣམས་འཐུས་ཤོར་མི་

འག་ོབ་ཞགི་དང༌། བྱུང་ཟནི་པའ་ིཉམས་མངོ་ད་ེརྣམས་

གཞི་ལ་བཞག་པའ་ིཐགོ་ནས་སྐབས་ར་ེང་རང་ཚསོ་

ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་ཡ་ཡུད་བསིྒལ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་ཡངོ་

ག་ིམེད་དམ་བསམ་ག་ིའདུག དཔརེ་ན་བདོ་སྨན་དང་

ཕ་ིལུགས་ཀ་ིསྨན་སྦརོ་ད་ེའདྲ་ཕན་ཚུན་འབྲལེ་བ་བྱདེ་

རྒྱུས་མཚནོ་ད་ེའདྲའ་ིརགིས་ཁ་ཤས་ལ་དངོས་གནས་

རང་ཡ་ཡུད་ཕྲན་བུ་ཡདོ་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀ་ིཡདོ་རདེ།

སྨན་རྩིས་ཟླ་གསར་གྩི་དམྩིགས་ཡུལ། 

རྡ་སར་ལུས་སམེས་སགོ་གྩི་བག་ོགངེ་འཚགོས་པ།
ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༨ ནས་ ༡༠ བར་ཉིན་

གསུམ་རིང་ལུས་སེམས་སྲགོ་གི་བགོ་གེང་ཚོགས་

ཆནེ་ཐངེས་བཅུ་པ་སྨན་རསི་ཚགོས་ཁང་དུ་འཚགོས་

ཤངི་། ཚགོས་ཆནེ་ག་ིཉིན་དང་པརོ་གསུང་བཤད་པ་

རྣམ་པ་དང་། སྨན་རསི་ཁང་གི་འགན་འཛནི་བཀིས་

ཚ་ེརངི་མཆགོ་དང་ག་ོསྒགི་ཚགོས་ཆུང་། གཞན་ཡང་

གསུང་སྒྱུར་བ་བཅས་ལ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དམགིས་བསལ་མཇལ་ཁ་དང་

ལམ་སྟནོ་བཀའ་སབོ་སྩལ། མཛད་སའོ་ིསྐུ་མགནོ་གཙ་ོ

བརོ་དབུས་བོད་མའིི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སྲདི་སྐོང་བོ་

བཟང་སངེ་ེམཆགོ་ཆདེ་ཕབེས་གནང་།  སྐབས་བབ་ཀ་ི

བརདོ་གཞ་ིགཙ་ོབ་ོརྒས་པའ་ིསམེས་ཁམས་གས་ོསྐངོ་

ཐགོ་ལ་བག་ོགངེ་ཚགོས་འདུ་འཚགོས་པ་དང་གཏམ་

བཤད་པ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དགུ་ནས་གདན་ཞུས་གནང་

བ་དཔེར་ན། དགེ་བཤེས་ལ་རམས་པ་ཐབས་མཁས་

བོ་གོས་མཆོག་གིས་ནང་པའི་སེམས་ཁམས་རིག་

པའ་ིསྐརོ་དང་། སྨན་རམས་པ་ཇ་ཡ་ཤ་ིལགས་ཀསི་

ནུབ་ཕགོས་ཚན་རགི་སྐརོ། སྨན་རམས་པ་ཨ་ེཀ་ེཤར་

མཱ་ལགས་ཀིས་ཨ་ཡུ་ཝེ་རྷའ་ིསྨན་ལུགས་སྐརོ། སྨན་

རམས་པ་པདྨ་ཚ་ེམཚ་ོལགས་ཀསི་གས་ོབ་རགི་པའ་ི

སྐརོ། སྨན་རམས་པ་པང་ཀཇི་ཨ་གྷར་ཝལ་ལགས་

ཀསི་ཧོ་མོ་པ་ཐགི་སྨན་ལུགས་སྐརོ། སྨན་རམས་པ་

ཐརིུ་ན་ར་ཡ་ནན་ལགས་ཀསི་ས་ིདྡྷའ་ིསྨན་ལུགས་སྐརོ། 

སྨན་རམས་པ་ཨམེ་ཨ་ེཀྭམ་ར་ིལགས་ཀསི་ཡུ་ན་ཎའི་ི

སྨན་ལུགས་སྐརོ། སྨན་རམས་པ་ཧ་ེམན་ཏ་བྷར་གྷའ་ོ

ལགས་ཀསི་ཡ་ོགའ་ིསྨན་ལུགས་སྐརོ། སྐར་རསི་པ་

སྨནོ་ལམ་ཡ་ེཤསེ་ལགས་ཀསི་བདོ་རསི་རགི་པའ་ིསྐརོ་

བཅས་སོ་སའོི་གཞུང་ལུགས་ནང་གསལ་བའི་རྒས་

པའི་སེམས་ཁམས་གསོ་ཐབས་སྐོར་གི་བརོད་གཞི་

དང་འབྲལེ་བའི་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་གནང་ཡདོ། 

ཐེངས་འདའི་ིཚགོས་བཅར་བ་ཁག་ན།ི ཨ་ར་ིདང་། 

སངི་གྷ་པུར། ན་ེདྷར་ལནེཌ། དབྱནི་ཡུལ། ཇཱར་མཱན།ི ཨ་ོ

ས་ཀ་ིལི་ཡ། སུད་ས།ི རྒྱ་གར་བ་དང་བདོ་པ། སྨན་

རིས་མཐོ་སབོ་སབོ་ཕྲུག་དང་དྷ་སའ་ིཚགོས་སེ་ཁག་

གི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཁནོ་མི་གངས་ ༢༥༠ ཙམ་མཉམ་

ཞུགས་གནང་། ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༠ ཉནི་མཇུག་བསོམས་

མཛད་སརོ་ཆསོ་རགི་བཀའ་བནོ་གཡུ་ཐགོ་ཀརྨ་དག་ེ

ལགེས་མཆགོ་གདན་ཞུས་དང་སྦྲགས། ཚོགས་བཅར་

བའ་ིསྐུ་ཚབ་གསུམ་གསི་ཐངེས་འདའི་ིབགོ་གངེ་ནང་

མཉམ་ཞུགས་བྱས་པའི་དགེ་ཕན་མོང་ཚརོ་བཤད་

པ་དང་། སྨན་རསི་ཁང་གི་འགན་འཛནི་མཆགོ་ནས་

ཐངེས་འདའི་ིབག་ོགངེ་ཐད་བསྔགས་བརདོ་གནང་།།

ལ་ོཕགོས་སངེ་ལརོ་དང་མ་ེསརོ་དུ་འཕདོ་བསནེ་ཞབས་ཞུ།
ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༨ ནས་ ༢༠ བར་ཉིན་

གསུམ་རིང་སེང་ལོར་འཇམ་དཔྱད་ཁང་དུ་སྨན་

རིས་གཉིས་ཀི་འཕྲོད་བསྟེན་ཐགོ་ལ་མཛད་སོ་ཞིག་

འཚགོས་པ་དང་མཛད་སོའི་སྐུ་མགོན་གཙ་ོབརོ་སྐུ་

ཞབས་པ་ར་ཀཤ་དང་། (Mr. Prakash, Honorary 

Consulate of Czech Republic) ད་ེབཞིན་གལ་ཆའེ་ི

འབེྲལ་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་གདན་ཞུ་གནང་ནས་མཛད་

སོ་གང་ལགེས་བྱུང་ཡདོ། སྐརོ་བསྐོད་པ་སྨན་པ་ར་ོར་ེ

རབ་བརྟན་དང་། སྨན་པ་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འག།ོ སྨན་

པ་པ་སངས་ཚེ་རིང་། སྐར་རིས་པ་བསྟན་འཛནི་

བརནོ་འགྲུས། སྤུས་ཚད་བརྟག་ཞིབ་པ་ཚ་ེརིང་དབང་

མ།ོ ཕརི་ཚངོ་པ་འཆ་ིམདེ་དབང་ཕྱུག་དང་ནང་ཞིབ་

པ་བསྟན་འཛནི་དབྱངས་ཅན་དང་། མ་ེསརོ་སྨན་པ་

བསྟན་འཛནི་དཀནོ་མཆགོ་བཅས་ཡནི། སྐབས་དའེ་ི

སྨན་པའ་ིབརྟག་དཔྱད་ལག་དོད་ཆག་ཡང་དང་། ངག་

ཐགོ་རིས་འབྲས་རྒྱ་ཆ་ ༧༥ ཆག་ཡང་གནང་ཡདོ།  

 ནད་པ་གངས་ ༡༡༩ ཙམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་

སྨན་བཅོས་དང་ཟས་སྤོད་ལམ་སྟོན་གནང་། མི་

གངས་ ༣༥ ཙམ་ལ་ངག་ཐགོ་རསི་འབྲས། ད་ེབཞིན་

སྨན་རིས་གསོ་རིག་ཅ་དངསོ་དང་དབེ་རིགས་ཁག་

ཚངོ་འགམེས་སགོས་གང་ལགེས་བྱུང་ཡདོ། 

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྨན་རྩིས་ཞབས་ཞུ།
བོད་ཀི་བ་ན་མདེ་པའི་དབུ་ཁིད་༸སྤི་ནོར་༸གངོ་ས་

༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཀོ་རི་ཡའི་ཆོས་

ཞུ་བ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་

བཞིན་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༤ ནས་ ༦ བར་ཉནི་

གསུམ་རིང་ཤསེ་རབ་སིང་པའོི་གསུང་ཆོས་བཀའ་

དྲནི་བསྐངས་པའ་ིསྐབས་དང་བསྟུན་སྤ་ིཚསེ་ ༧ དང་ 

༨ བཅས་ཉིན་གཉིས་རངི་དྷ་ས་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་གངི་

གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགསུང་ཆསོ་ར་བའ་ིནང་སྤ་ིཚགོས་

ཞབས་ཞུའ་ིཆདེ།  ༸སྐུ་བཅར་སྨན་པ་བསྟན་འཛནི་ལ་

སྒོན་ལགས་ཀི་གཙསོ་སྨན་པ་གསུམ་དང་སྐར་རིས་

པ་གཅིག འགན་ཁུར་བ་སྐལ་བཟང་ཟླ་བ་ལགས། དེ་

བཞིན་སྨན་སྤོད་རསི་པ་དང་ཕརི་ཚངོ་ཅ་དངསོ་ཚངོ་

འགམེས་འགན་ཁུར་བ་བཅས་མཉམ་ཞུགས་ཐགོ་ནད་

པ་གངས་ ༢༠༢ ཙམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་

ཟས་སྤོད་ལམ་སྟནོ་གནང་། མི་གངས་ ༡༠ ལ་ངག་

ཐགོ་རསི་འབྲས་དང་གསརེ་ཁབ་དང་སྐམ་ཁབ་སྨན་

བཅསོ་གཞན་ཡང་ཕརི་ཚངོ་ཅ་དངསོ་འགམེས་ཚངོ་

དང་སྨན་རསི་དབེ་རགིས་སགོས་འགམེས་སྤལེ་བྱས།

ར་དབང་ཁུལ་དུ་སྨན་སོར།
ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༨ ནས་ ༣༡ བར་ཉིན་

བཞའི་ིརངི་སྨན་པ་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འག།ོ སྐར་རསི་པ་

ལ་མ་ོདབྱངས་ཅན། ཕརི་ཚངོ་པ་བསྟན་འཛནི་བཀསི། 

འགན་ཁུར་བ་བསྟན་འཛནི་དགེ་འཕལེ་དང་ས་གནས་

སྨན་ལས་པ་བཅས། རྟ་དབང་དུས་སྟོན་དང་སྟབས་

བསྟུན་གསི་སྨན་སྐརོ་སྐབས་ཨ་རའི་ིགཞུང་ཚབ་ཆནེ་

མོ་ཀན་ན་ིཐ་ (Kenneth I. Juster)  མངའ་སའེ་ིབནོ་

ཆནེ་པདྨ་མཁའ་འག་ོལགས་དང་། ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་

གཞུང་གི་རེད་མོའི་བོན་ཆེན་བཅས་ནས་སྐོར་སྐོད་

མཛད་སོའི་སྣང་གསལ་སྒོན་མེ་ཞལ་འབྱདེ་གནང་། 

ཕ་ིནང་ག་ིགལ་ཆའེ་ིམ་ིསྣ་མང་པ་ོཞགི་ནས་སྨན་རསི་

ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོའི་ཐོག་སྨན་པ་བསྟེན་གཏུགས་

དང་། ངག་ཐགོ་རསི་འབྲས་སྐརོ་བ། འགམེས་སྟནོ་ལ་

ལྟ་སྐརོ་དང་ཕརི་ཚངོ་ཅ་དངསོ་མཁ་ོཉ་ོབྱདེ་པ་བཅས་

ལས་དནོ་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད། ད་ེབཞིན་མངའ་སའེི་

བོན་ཆེན་ཡང་སྨན་རིས་འགམེས་སྟོན་ལ་གཟགིས་

སྐོར་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་ཕབེས་ནས་བསྔགས་བརོད་

གནང་།  ཐངེས་འདརི་ནད་པ་གངས་ ༣༠༠ ལ་བརྟག་

དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་སོྤད་ལམ་སྟོན་གནང་བ་

དང་། མི་གངས་ ༢༠ ལ་ངག་ཐགོ་རིས་འབྲས་སྐརོ་

ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། སྐརོ་སྐདོ་འད་ིལྟར་གནང་བར་སྨན་

ཁང་གི་སྦིན་བདག་ཨ་མ་རིན་ཆེན་མཚ་ོམོ་ལགས་

ནས་ཀང་དགའ་ཚོར་དང་བསྔགས་བརདོ་གནང་།
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ཤགོ་ངསོ་གཉྩིས་པ། བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༥ སྤྩི་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡

འཕོས་འདནོ་ཐེངས་རསེ་མར་གཟྩིགས།

དནོ་ལྔ་ལས་མཆརེ་པའྩི་སརོ་ཕྩི་ལུགས་ཀྩི་བཤད་ཚུལ།
བསྟན་འཛནི་མེ་ཏགོ སྨན་སོབ་སྐབས་ཉ་ིཤུ།

སྨན་གྩི་གཏངོ་ཚུལ་སརོ་ལ་མདརོ་ཙམ་གངེ་བ།

༣། མཆརེ་པའ་ིབེྱད་ལས།

 མཆརེ་པའ་ིབྱདེ་ལས་གལ་ཆ་ེཤསོ་གཉིས་

ན་ིཁག་ཚགས་རྒྱུ་དང་ནད་རགིས་སྔནོ་འགགོ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེ

ཡནི། དརེ་མ་ཟད་ད་དུང་ཡང་བྱདེ་ལས་མང་པ་ོཡདོ་

པ་གཤམ་གསལ།  སྤརི་ཁག་དམར་ཕྲ་ཕུང་ཞིག་གི་

ཚ་ེཚད་ན་ིཉིན་ ༡༠༠-༡༢༠ བར་ཡནི་སྟབས་མཆརེ་

པའི་ནང་ཁག་རྒྱུག་སྐབས་མཆེར་པས་ཁག་ད་ེགའི་

ནང་ཁག་དམར་ཕྲ་ཕུང་རིང་པའམ་སྐོན་ཅན་སོགས་

ཡདོ་མདེ་ཞབི་ཕྲར་བརྟག་རསེ་མདེ་ན་ཁག་ད་ེཉདི་རྒྱུན་

གཏན་གི་འཁོར་རྒྱུན་ནང་འགོ་རུ་འཇུག་པ་དང་གལ་

ཏེ་རིང་པའམ་སྐོན་ཅན་སོགས་ཐོན་ཚེ་མཆེར་པའི་

ནང་ཡདོ་པའ་ིསྔནོ་འགགོ་མ་ལག་ག་ིཕྲ་ཕུང་ད་ེཚསོ་

ཕྲ་ཕུང་རིང་པ་རྣམས་ཧིལ་པོར་མིད་པའམ་ཟསོ་པའ་ི

ཚུལ་དུ་ཆ་གསེས་བཏང་། ཆ་གསེས་བཏང་བའ་ིནང་དུ་

ཡདོ་པའ་ིརྫས་བདེ་སྤདོ་ཅན། དཔརེ་ན། ལྕགས་རགིས་

རྣམས་ཉར་འཚག་བྱདེ་པ་དང་། ཕན་ཐགོས་མེད་པའ་ི

རྫས་བྷི་ལི་རུ་སིན་ (Bilirubin) ལྟ་བུ་ན་ིམཆིན་པ་

བརྒྱུད་གཅནི་ལམ་ནས་ལུས་ཀ་ིཕརི་འདརོ་བར་བྱདེ།

མཆརེ་པས་ཁག་ཕརོ་པ་གང་ཙམ་ག་ིཚད་ཅགི་རྒྱུན་

དུ་ཉར་བ་དང་བརབ་འགམས་སོགས་ཀི་རྐེན་པས་

ཁག་མང་པ་ོཤརོ་བའ་ིསྐབས་མྱུར་དུ་གདོ་པ་སགོས་ངོ་

མཚར་བའ་ིབྱདེ་ལས་ཀང་བྱདེ་ཀ་ིཡདོ།

 མཆརེ་པ་ན་ིལུས་པོའ་ིནད་འགོག་མ་ལག་

ག་ིགལ་གནད་ཆ་ེབའ་ིཆ་ཤས་ཤགི་ཡནི། 

ཨ་རྩིའྩི་ནུབ་ཕགོས་ཁུལ་དུ་སྨན་སརོ།
ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༣ ནས་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༣ 

བར་སྐར་རིས་འགན་འཛནི་རིས་རམས་པ་ཚ་ེརིང་

ཆསོ་འཛམོས་དང་། དྷ་ིལ་ིབདོ་སར་ག་ིསྨན་པ་འགན་

འཛནི་བསྟན་འཛནི་ཉ་ིམ། ཕརི་ཚངོ་འགན་འཛནི་ཨོ་

རྒྱན་ཚ་ེདབང་བཅས་ཨ་རའི་ིནུབ་ཕགོས་ཁུལ་ག་ིས་

གནས་ཁག་དྲུག་ནང་དུ་སྨན་སྐརོ་དུ་བསྐདོ།   Seattle, 

Portland, Sebastopol, Richmond, Westminster 

and San Diego ས་གནས་སོ་སའོ་ིནང་ག་ོསྒགི་པ། 

བདོ་རགིས་སྤི་མཐུན་ཚགོས་པ་དང་། ནུབ་བྱང་བདོ་

མའིི་རིག་གཞུང་ཚགོས་པ། Dhyana Center གི་

འགན་འཛནི་ DeAnna  ཀ་ེལ་ིཕ་ོན་ིཡའ་ིབདོ་རགིས་

སྤི་མཐུན་ཚོགས་པ། དགེ་ལྡན་ཆོས་གིང་གི་དགེ་

བཤསེ་ནརོ་བུ་ཆོས་འཕལེ་ལགས། སྨན་རིས་ཁང་

གི་རིས་དགེ་ཟུར་པ་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ལགས་

བཅས་ས་གནས་ཁག་དྲུག་གི་ནང་གོ་སིྒག་པ་དང་། 

མཐུན་འགྱུར་རགོས་རམ་པ། དེ་བཞིན་ཕག་རོགས་

གནང་མཁན་ཡངོས་ལ་སྨན་རིས་ཁང་ནས་ཐུགས་རེ་

ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

 ཐངེས་འདིར་ནད་གངས་ ༡༤༠ ལ་བརྟག་

དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་སྤོད་ལམ་སྟོན་གནང་། 

མ་ིགངས་ ༤༡ ལ་ངག་ཐགོ་རསི་འབྲས་དང་། དནོ་

གཉརེ་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་རསི་སྐརོ་ག་ིགཏམ་བཤད་

ཁག་གསུམ་དང་། གཤནི་རིས། ད་ེབཞིན་སྨན་རིས་

ཁང་ག་ིཐནོ་དངསོ་ཚངོ་འགམེས་བཅས་ཞུས།

ཨ་རྩིར་སྨན་སོར་དུ་བསོྐད་པ།
ཕ་ིལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡ ནས་ ༣༠  བར་དུས་

ཡུན་ཟླ་བ་གཅགི་རངི་རསི་རམས་པ་ཀུན་དགའ་དནོ་

གྲུབ་དང་། མཐོ་སབོ་ལས་དྲུང་བསདོ་ནམས་ལ་མོ་

གཉསི། ཨ་རའི་ིནང་སྨན་སྐརོ་དུ་བསྐདོ་སྐབས།  སྨན་

པའ་ིལས་ཚབ་དེ་གའ་ིས་གནས་སྨན་པ་ཆསོ་དབིྱངས་

ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས་ལས་རགོས་འཐུས་ཚང་ཞུས། 

ས་གནས་ཁག ༡། ཨ་རའི་ིགངོ་ཁརེ་ནེའུ་ཡགོ (New 

York) ༢། གངོ་ཁརེ་བྷ་ོས་ོཀནོ། (Boston) ༣། གངོ་ཁརེ་

ཕ་ིལ་དྲལ་ཕ་ིཡ། (Philadelphia) ༤། གངོ་ཁརེ་ཝ་ཤངི་

ཊནོ། (Washington DC) བཅས་ས་གནས་ཁག་བཞིའ་ི

ནང་སྨན་རསི་གཉིས་ཀ་ིསྐརོ་བསྐོད་དང་ཕརི་ཚངོ་ཅ་

དངསོ་ཚངོ་འགམེས་གནང་། 

 ནེའུ་ཡོག་ས་གནས་ཀི་སྨན་རིས་མཐུན་

ཚགོས་དང་། བྷ་ོས་ོཊནོ་ས་གནས་བདོ་རགིས་སྤ་ིམཐུན་

ཚོགས་པ། ཕ་ིལ་དྲལ་ཕ་ིཡ་ས་གནས་བདོ་རིགས་སྤ་ི

མཐུན་ཚོགས་པ། དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་ལགས། 

ཝ་ཤངི་ཊོན་བོད་རིགས་སྤི་མཐུན་ཚགོས་པ་བཅས་

ནས་མཐུན་འགྱུར་རགོས་རམ་གནང་བར་སྨན་རིས་

ཁང་ནས་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ། ཐངེས་འདའི་ིསྐརོ་བསྐོད་

སྐབས་ནད་པ་གངས་ ༡༨༠ ཙམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་

བཅོས་དང་།  མི་གངས་ ༣༩ ཙམ་ལ་ངག་ཐགོ་རསི་

འབྲས་སྐོར། གཞན་ཡང་དནོ་གཉེར་ཅན་མང་པརོ་

སྨན་རསི་གཉིས་ཀ་ིང་ོསྤོད་གཏམ་བཤད་དང་། ཚསེ་ 

༢༤ ཉིན་སྨན་པ་ཆསོ་དབྱངིས་ཕུན་ཚགོས་ནས་ཨ་ེཤ་ི

ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲནི་ཁང་གིས་བོད་སྨན་སྐརོ་ལ་

བཅར་འདྲ་ིདང་ལནེ་ཞུས། 

གསལ་བསྒྲགས།
དྷ་ས་བོད་ཀི་སྨན་རིས་མཐོ་སོབ་ཁང་ནས་བོད་ཀི་

སྲལོ་རྒྱུན་སྨན་རིས་རགི་པར་དོན་གཉརེ་ཅན་གི་སབོ་

མ་གངས་ངེས་ཅན་ཞིག་ལོ་ལྟར་གསར་བསྡུ་བྱེད་

བཞནི་ཡདོ་ཀང་སྨན་རསི་མཐ་ོསབོ་འད་ིབཞནི་ཕ་ིལ་ོ 

༢༠༢༠ ལརོ་རྒྱ་གར་ལོ་ཕགོས་ཀ་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སེ་

སངེ་ལརོ་གངོ་ཁརེ་དུ་ཆགས་པའ་ིཏཱ་ལའ་ིབ་མའ་ིམཐ་ོ

སོབ་ཉ་ེའཁསི་སུ་གནས་སྤོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི་སྟབས། དག་ེ

རྒན་སོགས་ཀ་ིདཀའ་ངལ་མང་དག་ལ་བརེྟན་བོད་ཀི་

སྨན་རིས་མཐོ་སོབ་དང་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་བ་བཞིན་

ཕི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལརོ་སབོ་མ་གསར་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་མནི་

པའ་ིཐག་གཅོད་བྱུང་སངོ་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཕ་ི

ལ་ོ ༢༠༢༡ ནས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གསར་བསྡུ་བྱ་རྒྱུར་

འཛུལ་ཞུགས་བེྱད་འདོད་ཡདོ་པའ་ིསོབ་མ་རྣམས་ནས་

ཐུགས་སྣང་དགོས་པའ་ིགསལ་བསྒགས་སུ།

 ཇཱཡ་ེགངོ་དང་ས་ལུ་སར་སྨན་སརོ།
ཕ་ིལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༨ ནས་ ༡༠ བར་ཉིན་

གསུམ་རིང་། སྨན་པ་ཉ་ིམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྐར་

རིས་པ་བསྟན་འཛནི་གཡང་སྐིད། ཕརི་ཚངོ་པ་འཆ་ི

མདེ་དབང་ཕྱུག འགན་ཁུར་བ་བསྟན་འཛནི་སྐལ་

ལྡན་དང་ས་གནས་སྨན་ལས་པ་བཅས་ནས་ལས་དནོ་

མཉམ་ཁུར་ཐགོ ཇཱཡ་ེགྷངོ་སྨན་རསི་ཁང་དུ་སྨན་སྐརོ་

སྐབས་སྐུ་མགོན་གཙོ་བོ་སྐུ་ཞབས་སི་ཤ་ནུ་བ་མ་

མཆགོ་ (Pradhan of G.P.I) དང་། དམགིས་བསལ་

སྐུ་མགནོ་སྐུ་ཞབས་བུ་ཆུང་ལགས་ (Representative 

of Cholsum Buddhist Welfare Association) 

བཅས་གདན་ཞུ་གནང་། ཐངེས་འདརི་ནད་པ་གངས་ 

༢༢༦ ཙམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་

བཅསོ་ལམ་སྟོན། མ་ིགངས་ ༡༥ ཙམ་ལ་ངག་ཐགོ་

རསི་འབྲས་སྐརོ།  སྐབས་དརེ་སྨན་རསི་ཐནོ་དངོས་

འགེམས་ཚོང་སོགས་གང་ལེགས་གནང་། ཡང་

ཚསེ་ ༡༢ ནས་ ༡༤ བར་ཉིན་གསུམ་རངི་ས་ལུ་སར་

སྨན་ཁང་དུ་སྐོར་བསྐོད་སྐབས་སྐུ་མགནོ་གཙ་ོབོ་སྐུ་

ཞབས་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ལགས་ (General 

Secretary of H.B.C.A Salugara) དང་། དམིགས་

བསལ་སྐུ་མགོན་ Shri C.L Denjongpa (Former 

Chief Commissioner of Income Tax W.B) བཅས་

གདན་ཞུ་གནང་། ཐངེས་འདརི་ནད་པ་གངས་ ༡༩༣ 

ཙམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་། མི་གངས་ 

༢༧ ཙམ་ལ་ངག་ཐགོ་རསི་འབྲས་སྐརོ། གཞན་ཡང་

ཕི་ནང་གི་གལ་ཆེའི་མི་སྣ་མང་པོ་ཞིག་ནས་སྨན་

རིས་གཉིས་ལ་ད་ོསྣང་ཆེན་པའོི་ཐགོ་སྨན་པ་བསྟེན་

གཏུགས་དང་འགམེས་སྟོན་ལྟ་སྐོར་དང་དའེ་ིསྐབས་

ཕརི་ཚངོ་ཅ་དངསོ་ཚངོ་འགམེས་ཀང་གནང་།

འཕོས་འདནོ་ཐེངས་རསེ་མར་གཟྩིགས།

གཉེན་པའོི་སྨན་ད་ེལའང་རླུང་ནད་གསགོ་པའི་དུས་

སུ་ཐང་ཕ་ེལ་སོགས་པའ་ིཞི་བེྱད་དང་ལངས་ཟནི་ནས་

བཤལ་སྐྱུགས་སྦང་བའ་ིས་ོནས་བཅསོ་པ་གཉིས་ཡདོ། 

སྨན་གང་ཞགི་གཏངོ་བའ་ིསྐབས་ཟས་སྤོད་གཉིས་ལ་

ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་པས་སྨན་གི་གགོས་སུ་འགྱུར་བ་

ཞིག་དགོས་པ་ལས་དེ་ལས་ལོྡག་པས་ན་སྨན་ག་ིནུས་

པ་ལ་ཁད་པར་བཟ་ོངསེ་ཡནི། 

༡། སྨན་གི་གཏངོ་ཚུལ། 

སྨན་ག་ིགཏངོ་ཚུལ་ཞསེ་པ་ན་ིནད་གང་ཞགི་ལ་སྨན་ག་ི

ང་ོབ་ོཇ་ིལྟར་གཏངོ་བའ་ིཐབས་ཀ་ིརགི་པ་ཞགི་ལ་ག་ོབ་

ཡནི། ད་ེལ་སྨན་གཏངོ་བའ་ིདུས་དང་ཐང་ཕ་ེལ་སགོས་

པའ་ིརྣམ་པ་མ་ིའདྲ་བ་གང་གཏངོ་དགསོ་མནི། སྨན་རྟ་

སགོས་གང་བསྟནེ་དགསོ་མིན་ག་ིརགི་པ་ཞགི་སྟ།ེ  ནད་

དྲག་ཞན་དང་ཚབས་ཆ་ེཆུང་ཀུན་ལ་སྨན་གཏངོ་ཚུལ་

གཅགི་ཁ་ོན་ན་ིམ་ངེས་ལ་སྐབས་ཐགོ་སྨན་པ་ས་ོསསོ་

རྣམ་དཔྱདོ་དང་རྒྱུད་ཀ་ིདགོངས་པ་རྒྱབ་རེྟན་ལ་བཅོལ་

ཏ་ེརགི་པས་འཕྲུལ་དགསོ་པ་ཡནི། སྨན་གཏངོ་ཚུལ་

དེ་ན་ིནད་ལྡང་བའ་ིདུས་དང་ཁ་ཟས་བཟའ་བའ་ིལུགས། 

སྨན་ག་ིབཟ་ིཆ་ེཆུང་དང་ནད་པའ་ིལུས་ཟུངས། ནད་ཀ་ི

སྟོབས་དང་རླུང་ག་ིབྱ་ེབྲག་གང་འཁྲུགས་མནི་སགོས་

ལ་གཞིག་སྟ་ེགཞུང་དུ་གཏངོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་

ཡདོ་པ་དང་། ད་ེམནི་མཁས་པ་གངོ་མ་རྣམས་ཀ་ིཉམས་

ཡགི་དང་སྨན་པ་སོ་སསོ་ནད་ཐགོ་ལག་ལནེ་དངོས་

བརྒྱུད་ཀི་ཉམས་མོང་སགོས་ཀི་མན་ངག་དུ་མ་ལྡན་

ཡདོ། ད་ེལའང་ས་བཅད་རམི་པ་གསུམ་གི་བརོད་པ་ལ།

ཀ སྨན་ག་ིརྣམ་པ།

ནད་ཀ་ིརགིས་གང་ཡནི་ཡང་རྐང་པ་ཁོ་ན་ན་ིམ་ཡནི་

ལ་ཉེས་པ་གཞན་དང་བསངོས་པ་ཡནི་པས་སྨནི་སྡུད་

འབེྱད་པ་ལ་ནུས་པ་རྣ་ོམྱུར་དང་ལྡན་པ་ཐང་གི་སྦརོ་བ་

བསྟན་པ་སྟ་ེསྨན་རྒྱུ་རྣམས་ཧོབ་ཙམ་བརྡུང་ནས་སྐམ་

རསེ་ཆུ་ནང་གསུམ་ཆ་གཉསི་ལ་བསྡུས་ཏ་ེགཏངོ་དགསོ། 

གལ་ཏེ་དསེ་མ་སེལ་ན་ཕེ་མའི་སྦརོ་བ་བསྟེན་པ་སྟེ་

སྨན་རྒྱུ་རྣམས་འཕྲུལ་འཁོར་ནང་ཞིབ་པར་འཐག་

སྟེ་ཕེ་མའ་ིཚུལ་དུ་བཏང་བ་ཞིག དསེ་ཀང་མ་ཐུལ་

ན་རལི་བུའི་སྦརོ་བ་སྟེ་སྨན་གི་ཕེ་མ་གང་ཞིག་ཆུས་

བརླན་ཞིང་རོག་པོར་འདྲིལ་ནས་སྲན་མ་ལྟ་བུའི་

དབྱབིས་ཤགི་ལ། རངིས་ཤངི་ཞནེ་པའ་ིནད་ལག་འདནོ་

པ་ལ་ལྡ་ེགུའ་ིསྦརོ་བ་སྟ་ེསྨན་ག་ིཕ་ེམ་ད་ེསྐོ་མའ་ིཚུལ་

དུ་སྦར་བ་ཞིག ལུས་སྟོབས་བསྐེད་ཅིང་དབང་པོ་

གསལ་བ་ལ་སྨན་མར་གི་སྦརོ་བ་སྟེ་སྨན་གི་ནུས་པ་

ཐགོ་མར་ཆུ་ལ་ཐམི་པ་དང་ཆུའ་ིནུས་པ་འ་ོམར་ཐམི་

པ། འ་ོམའ་ིནུས་པ་མར་ལ་བསྟམིས་པའ་ིསྨན། 

ཁ སྨན་རྟ།

སྨན་རྟ་ཞེས་པ་ན་ིབཞོན་པ་རྟའ་ིབེྱད་ལས་དང་འདྲ་བའ་ི

ཆ་ནས་བཏགས་པའ་ིརགིས་པ་ཞགི་སྟ།ེ སྔ་མོའ་ིདུས་

སུ་འཕྲུལ་འཁརོ་སགོས་མདེ་པས་མི་རྣམས་རང་ག་ི

འདདོ་ཕགོས་ཀ་ིཡུལ་དརེ་སབེས་པ་རྟར་ཆིབས་ནས་

འབྱརོ་བ་བཞིན་སྨན་ད་ེཡང་ཁངོ་དུ་འཁིད་པར་བྱདེ་

པའ་ིབཞོན་རྟ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་བ་ཡནི། (གཡུ་ཐགོ་དགོངས་རྒྱན་

ལས།) བེྱད་ལས་ལ་ལོྟས་ནས་བཏགས་པའ་ིསྨན་ཁོང་དུ་

འཕུལ་བྱདེ་ཀ་ིརྟའམ་སྨན་ནུས་རར་འཁདི་ཀ་ིརྟའ་ིམིང་

ཞེས། སྨན་ཁོང་དུ་འཕུལ་བར་བེྱད་མཁན་ཞེས་སྨན་

གཏངོ་བའ་ིདུས་གཤརེ་ཁུའ་ིརྣམ་པ་ཞགི་ལ་བརྟནེ་ཏེ་

གཏངོ་དགསོ་པ་ཡནི་པས་ཆུ་བསལི་ལམ་ཆུ་ཁལོ། ཆང་

སགོས་གང་རུང་ག་ིསྨན་ད་ེཁངོ་དུ་གཏངོ་བ་དང་ནད་

ཀ་ིམཚན་ཉིད་འཇམོས་པའ་ིགགོས་ཤགི་ལ་ག་ོབ་ཡནི། 

སྤའི་ིདབང་ཏུ་བཏང་སྟེ་བཤད་ན་ཁག་དང་མཁསི་པ་

ཞེས་ཚ་བའ་ིནད་རིགས་ལ་ཆུ་བསིལ་ཞེས་སྐར་མ་སྐར་

ཕྲན་མ་བཤིག་པའ་ིའགོ་ཏུ་བཞག་པའ་ིཆུ་དང་ཆུ་བསྐལོ་

གང་། ཆུ་བསལི་ག་ིརགིས་གཞན་ཅ་ིརགིས་བསྟནེ་པ་

དང་ད་ེབཞིན་རླུང་ལ་གར་ཆང་དང་རུས་ཁུ། བད་ཀན་

ལ་ཆུ་ཁོལ་ཚན་མོ་ཞསེ་གསུམ་དུ་འདདོ། དའེ་ིལས་བྱ་

ཚུལ་ན་ིདངེ་ག་ིདུས་སུ་སྨན་རྣམས་ཡུན་རིང་གནས་

ཆདེ་རལི་བུ་དང་ཕ་ེམའ་ིང་ོབརོ་བཟ་ོསྐྲུན་བྱདེ་པས་ན་

སྨན་ཁངོ་དུ་འཁདི་པ་ལ་ཆུའ་ིརགིས་ཀསི་འབུད་པར་

གགོས་དང་ནད་ཚ་གང་གཉསི་སལེ་བར་བྱདེ་པ་ཡནི། 

འདོན་ཐེངས་སནོ་མའྩི་འཕོས།

འདོན་ཐེངས་སནོ་མའྩི་འཕོས།
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བོད་རྩིས་རྩིག་པ།

ཤགོ་ངསོ་གསུམ་པ།བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༥ སྤྩི་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡

ཟུར་མཆན། བདོ་ཡགི་ད་ེན་ིབདོ་ལུགས་ཀ་ིཟླ་ཚསེ་རསེ་གཟའ་ིདནོ་ཡནི།

 ཨནི་ཡགི་ད་ེན་ིརྒྱལ་སྤའི་ིལུགས་ཀ་ིཟླ་ཚསེ་རསེ་གཟའ་ིདནོ་ཡནི།
འཕོས་འདནོ་ཐེངས་རསེ་མར་གཟྩིགས།

བདོ་དུ་ལ་གསལོ་བའྩི་ཆ་ོགའྩི་སརོ།
དོན་གྲུབ་རྒྱལ།

ད་ེདུས་ཀི་ཆ་ོགའི་ནང་དནོ་གཙ་ོབོ་ན་ིམཆོད་འབུལ་

དང་བསྟུན་པའི ་བསྔགས་ཚིག་གམ་ཞུ་འབོད་

དང་། གནོད་འགགོ་དང་བསྟུན་པའི་དམགིས་ཚགི་

གམ་སྔགས་ཚིག་ཡང་ནས་བསྐར་དུ་བཟླ་རྒྱུ་ཡིན་

པས་ཆོས་པ་དེ་རིགས་ལ་བོན་པོ་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་

འདུག དའེི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བོན་ཞེས་པའི་ཐོག་མའི་

གོ་དནོ་ནི་ཆ་ོག་བྱེད་སྐབས་ཆ་ོག་བའི་ངག་སོ་ནས་

བསྔགས་པའི་ཚིག་གམ་ཡང་ན་དམོད་པའི་ཚིག་

རྣམས་ཡང་ནས་བསྐར་དུ་བཟླ་བ་ལ་ཟེར་ཏེ་དགེ་

བཤསེ་ཆོས་གགས་ཀི་ཚགི་མཛདོ་ལས་"བནོ་པ་ནི་

བཟླས་པའ།ོ" ཞསེ་དང་། <<གཟ་ིཡ་ིཕྲངེ་བ་>> ལས་ 

"བནོ་ཟརེ་བ་ད་ེན་ིབདོ་ཀི་བར་རིང་པ་ཞགི་སྟ།ེ དངེ་

དུས་ཀ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བྱདེ་ཚགི་`བཟླ' ཟརེ་བའ་ིདནོ་

རདེ།" ཅསེ་གསུངས་པ་ལས་བདནེ་དཔང་ཐུབ། དའེ་ི

ཕརི་འདནོ་པ་ད་ེརགིས་ཡང་ནས་བསྐར་དུ་བཟླ་མཁན་

ལ་བོན་པོ་ཞེས་བྱ་ཚིག་གི་མཇུག་ཏུ་བདག་སྒ་སྦར་

བས་མ་ིལ་ག་ོརྒྱུ་ཡདོ་པ་ཀུན་གསལ་ཡནི་པས་འགལེ་

ཅ་ིལ་དགསོ།

 དེ་དུས་ཀི་བོན་ཆོས་ནི་གདོད་མའི་ཆོས་

ལུགས་ཡིན་པས་རི་ལ་གསོལ་བའི་ཆ་ོག་ཡང་བོན་

ཆོས་ཀི་ནང་གསེས་ཤིག་ཡནི་པ་དའེང་གསལ་པརོ་

བཤད་ན་སྣང་གཤེན་ག་ིཁངོས་སུ་གཏགོས་པར་ངསེ་

ཏ།ེ སྣང་གཤནེ་གསི་ལ་དང་སྨན་གསལོ་དག་ེལགེས་

དང་དཔལ་བསྐེད་ནས་མི་ནརོ་རྒྱས་པར་བྱ་བའ་ིལས་

བྱདེ་པའ་ིཕརི་རོ། །འ་ོན་ར་ིགསལོ་ཆ་ོག་འད་ིགདདོ་

མའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་ནང་གསེས་ཤིག་ཡིན་ན་དེ་

རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁིའི་གངོ་ནས་བོད་དུ་དར་དགསོ་ཏེ་

གཉའ་ཁའི་ིགངོ་ནས་བདོ་འད་ིགདདོ་མའ་ིསྤི་ཚགོས་

སུ་སབེས་ཟནི་པ་དང་། གཉའ་ཁི་བཙན་པའོ་ིགངོ་དུ་

བོད་ལ་རི་གསོལ་ཆོ་ག་དར་ཡོད་པའི་སྐོར་ཧྥ་རན་

སའིི་མཁས་པ་ཧི་ཐའེེ་ཨན་གསི་མཛད་པའི་བོད་ཀི་

ཤསེ་རིག་ཅེས་པའི་དེབ་ཐེར་ནང་གཉའ་ཁི་བཙན་

པའོི་སྐབས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་འཁདོ་པའི་དབེ་ཐརེ་ཁག་ག་ི

བརོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཞིགས་ན། གནམ་ནས་

མར་བབས་པའི་བཙན་པོ་དང་པོ་དེ་བསུ་མཁན་ནི་

བནོ་པོ་འབའ་ཞགི་ཡནི་ཏེ་མ་ིད་ེཚ་ོསྐབས་ད་ེདུས་ར་ི

གསལོ་བཞིན་ཡདོ་པ་དང་། དའེ་ིནང་དུ་ཆ་ོག་མཁན་

དང་། རྒྱལ་པ།ོ ཤེས་ལྡན། རུས་རྒྱུད་ཁག་ག་ིའཐུས་

མི་བཅས་ཡོད། ཅེས་འཁོད་འདུག་པར་རྒྱུ་མཚན་

མདེ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཕགོས་གང་ཐད་ནས་དཔྱད་ཀང་

གཉའ་ཁི་བཙན་པོ་མཇལ་མཁན་གི་མི་བཅུ་གཉིས་

ན་ིལ་ར་ིགང་མཐརོ་བསང་མཆོད་གཏོང་བཞིན་ཡདོ་

པ་ལས་ཕྱུགས་སྐོང་བར་ཡངོ་བ་ཡནི་ཚདོ་མི་འདུག 

གང་ལགས་ཤེ་ན་སྤིར་བཏང་ཕྱུགས་རྫི་བ་ནི་བྱིས་

པའམ་ན་གཞོན་ཡནི་པ་ལས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཕྱུགས་

རྫིར་འགོ་སྲལོ་སྔར་དངེ་གང་གི་དུས་སུའང་ཤནི་ཏུ་

དཀནོ་ཏ།ེ རགི་གནས་ཆུ་ཚད་འཕལེ་རྒྱས་སངོ་བའ་ི

དངེ་ག་ིདུས་སུ་ཡང་ཤསེ་ལྡན་མ་ིསྣ་ཕྱུགས་རྫརི་འགོ་

བ་མེད་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གི་སྔོན་ཕྱུགས་སྐོང་བཞིན་

ཡདོ་ཟེར་བ་ན་ིཡུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ཡདོ་ཚོད་

མི་འདུག ཡང་སོས་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟནོ་ལས་དང་

པརོ་ལ་ར་ིགང་མཐའོ་ིརེ་ལ་བབ། ལ་ར་ིརལོ་པ་ོབཙན་

ཐང་སོ་བཞིར་བྱནོ། ད་ེཚ་ེབོད་མི་སྐལ་ལྡན་འགའ་

ཡསི་མཐངོ་། བཙན་པ་ལོ་དང་གཉགས། བཙུན་པ་

ཁྱུང་དང་སྣུབས། གཉན་པ་སེ་དང་སོ་སྟ་ེཡབ་འབངས་

རུས་དྲུག་དང་ལ་བོ་ལ་སྲས། སེ་བོན་རྨ་བོན། ཅོག་ལ་

བནོ། ཞང་ཞུང་བནོ། ཚ་ེམ་ིབནོ་སགོས་ཤེས་པ་ཅན་

བཅུ་གཉིས་ཀསི་མཇལ། ཞསེ་གསུངས་འདུག་པར་བ་ོ

རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་དཔྱད་པའ་ིཚ།ེ མི་བཅུ་གཉིས་པོ་ན་ི

སྤརི་བཏང་ག་ིམ་ིདཀྱུས་མ་མ་ཡནི་པར་རུས་ཆནེ་དྲུག་

ག་ིའཐུས་མ་ིདང་བནོ་རགིས་མ་ིའདྲ་བ་ལྔ་ཙམ་ཡདོ་

པ། ལག་པར་དའེ་ིནང་ད་དུང་ཞང་ཞུང་ག་ིབནོ་ཞགི་

ཀང་ཡདོ་པ་བཅས། ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིཆནེ་ཤེས་པ་ཅན་ཤ་

སྟག་ཕྱུགས་སྐོང་བཞིན་ཡདོ་ཚུལ་གསུངས་པ་ན་ིཕི་

རབས་པའ་ིབཞད་གད་ཀ་ིརྒྱུ་ལས་ཅི། དེས་ན་སྐབས་

ད་ེདུས་ཀ་ིམ་ིབཅུ་གཉིས་ན་ིལ་ར་ིགང་མཐོ་ཞེས་པའ་ི

རིར་ལ་གསོལ་གཏོང་བཞིན་ཡདོ་པ་ལས་མ་འདས། 

འ་ོན་ལ་ར་ིགང་མཐརོ་ལ་གསལོ་གཏངོ་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་གང་ཡནི་ཞེ་ན། སྐབས་དེ་དུས་ཡར་ཀླུང་ཁུལ་

ག་ིཚ་ོཔ་ཁག་ག་ིཐནོ་སྐེད་ནུས་ཤུགས་དང་སྤི་ཚགོས་

གངོ་འཕལེ་འགོ་བའ་ིག་ོསྐབས་དང་བསྟུན་རུས་རྒྱུད་

ཚ་ོཔ་ད་ེདག་ལ་གཅགི་གྱུར་ག་ིའག་ོའཛནི་ཞགི་དགོས་

པ་དུས་རབས་ཀི་དགསོ་མཁོ་ཡིན་རུང་། སུ་ཞིག་

གསི་ཀང་རང་གི་ཚ་ོདཔོན་སྤིའི་འགོ་དཔོན་དུ་བསྐོ་

མ་ིནུས། སྐ་ེའག་ོམསི་ཐག་གཅདོ་མ་ིཐུབ་པའ་ིགནད་

དོན་དེ་རིགས་དང་འཕྲད་ཚ་ེལ་ལ་སྐབས་འཇུག་ཞུ་བ་

ན་ིསྤ་ིཚགོས་དའེ་ིའག་ོལུགས་དང་མཐུན་པས། ཚ་ོཔ་

ཁག་གསི་རང་ག་ིའཐུས་མ་ིར་ེམངགས་ཏེ་ཡུལ་ལར་

སྐབས་འཇུག་ཞུ་བར་གསོ་མཐུན། ད་ེལྟ་བུའ་ིགལ་ཆའེ་ི

གནད་དནོ་ལ་བནོ་པ་ོམདེ་དུ་མ་ིརུང་བས། ཡར་ཀླུང་

ཁུལ་ནས་བོན་པོ་བཞི་དང་ཞང་ཞུང་ནས་བནོ་གཅིག་

བཅས་ཆེད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་རུས་རྒྱུད་ཀི་འཐུས་

མ་ིདང་མཉམ་དུ་ལ་ར་ིགང་མཐརོ་མཆོད་གསལོ་ལ་

ཕནི། རི་ལ་གསོས་ནས་སར་ཁིམ་དུ་ལགོ་པའ་ིལམ་

དུ་གཉའ་ཁི་དང་འཕྲད་པས་ད་ེཚའོ་ིསམེས་ལ་འད་ིན་ི

ལས་གནང་བའ་ིའག་ོདཔནོ་ཡནི་ན་ོསམ་ཏ་ེབཙན་པརོ་

བསྐསོ་པའ་ིཚུལ་ལ་བསམ་ན། གཉའ་ཁའི་ིགོང་ནས་

བོད་དུ་རི་ལ་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་དར་ཡོད་པ་གསལ་

བཤད་གང་ལགེས་བེྱད་ཐུབ།

 དེ་བཞིན་གནའ་རབས་སུ་རྒྱལ་བོན་ཕན་

ཚུན་གཙིགས་བཅའ་བའམ་རོད་གེང་བྱེད་པའི་ཚེ་

ཉ་ིཟླ་རྒྱུ་སྐར་ར་ིཆུ་སགོས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀི་དངོས་

པ་ོརྣམས་རང་ག་ིབདནེ་དཔང་དུ་འཇགོ་སྲལོ་ཡདོ་པ་

ལྟར་དངེ་དུས་ཀང་རི་ཁུག་མང་པརོ་ཞོགས་ཉ་ིགལ་

དང་དགུང་སྔོན་པོས་མཁེན་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་མནའ་

གཙགིས་འཇགོ་སྲལོ་འདུག དའེ་ིསྐརོ་ཏུན་ཧོང་ནས་

ཐོན་པའི་བོད་ཀི་གནའ་བའོི་ཡིག་ཆ་ཞེས་པའི་ནང་

མགར་གོ་བ་རིངས་པའི་ཚ།ེ བཙན་པོ་འདུས་སྲངོ་

གསི་མགུར་བངས་པ་ཞསེ་པར་སྐི་ཆུ་ན་ིསྔནོ་མ་ོདང་། 

ཡར་ཆབ་ན་ིཆུ་བ་ོཆ།ེ གར་རངི་ན་ིགང་ཐུང་བ། 

འདོན་ཐེངས་སནོ་མའྩི་འཕོས།

ཉྩིན་རའེྩི་ཚསེ་འབྲས།
བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ནས་ཕྩི་ཟླའྩི་ཚསེ་ ༡ བར་བུམ་

སངོ་བྱང་། ཕགོས་དརེ་ལས་ས་ེགཏདོ་མྩི་རུང་།

༡༠ ཚསེ་ ༥ ཉི
མེ་ཆུ་

SUN-1-12-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།  

༡༠ ཚསེ་ ༦ ཟླ
ས་ཆུ་

MON-2-12-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

ཨར་ལས་འཛམེས།

༡༠ ཚསེ་ ༧ མིག
ས་མ་ེ

TUE-3-12-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།  

༡༠ ཚསེ་ ༨ ལག
ཆུ་༢ 

WED-4-12-2019
Water-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

དུར་གདབ་སྤངོས།

༡༠ ཚསེ་ ༩ ཕུར
ས་རླུང་ 

THU-5-12-2019 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༡༠ ཚསེ་ ༡༠ སངས
ས་མ་ེ  

FRI-6-12-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།   

༡༠ ཚསེ་ ༡༡ སྤེན
ས་ཆུ་  

SAT-7-12-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༠ ཚསེ་ ༡༢ ཉི
མ་ེཆུ་ 

SUN-8-12-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༠ ཚསེ་ ༡༣ ཟླ
ཆུ་རླུང་

MON-9-12-2019 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་།

བྱསི་སྟནོ་སྤངོས། 

༡༠ ཚསེ་ ༡༤ མིག
མེ་༢

TUE-10-12-2019 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༠ ཚསེ་ ༡༤ ལག
མེ་ཆུ

WED-11-12-2019 
Frire-Water

ལྷ ྒ ཚསེ་ཆ་ངན། 

གསོ་སྦངོ་། 

༡༠ ཚསེ་ ༡༥ ཕུར
ས་རླུང་

THU-12-12-2019 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་། 

གཉེན་འགགི་འཛམེས།

༡༠ ཚསེ་ ༡༦ སངས
ས་རླུང་ 

FRI-13-12-2019 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༠ ཚསེ་ ༡༧ སྤེན
ས་ཆུ་

SAT-14-12-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་། 

བག་མ་གཏངོ་ལནེ་འཛམེས། 

ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༨     ཆད

༡༠ ཚསེ་ ༡༩ ཉི
མེ་རླུང་

SUN-15-12-2019 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་། 

ཤདི་སྟནོ་མི་རུང་།  

༡༠ ཚསེ་ ༢༠ ཟླ
མེ་ཆུ་

MON-16-12-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།   

༡༠ ཚསེ་ ༢༡ མིག
མེ་ཆུ་

TUE-17-12-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༡༠ ཚསེ་ ༢༢ ལག
མ་ེཆུ་ 

WED-18-12-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༠ ཚསེ་ ༢༣ ཕུར
མ་ེརླུང་ 

THU-19-12-2019 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་།

བྱསི་སྟནོ་སྤངོས།

༡༠ ཚསེ་ ༢༤ སངས
ས་རླུང་

FRI-20-12-2019
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་།

ཁ་མཆུ་སྤངོས། 

ཉྩིན་རའེྩི་ཚསེ་འབྲས།
བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢ ནས་ཕྩི་ཟླའྩི་ ༢ བར་བུམ་སོང་

ཤར། ཕགོས་དརེ་ལས་ས་ེགཏདོ་མྩི་རུང་།

༡༠ ཚསེ་ ༢༥ སྤེན
ས་རླུང་

SAT-21-12-2019
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༠ ཚསེ་ ༢༦ ཉི
མེ་རླུང་

SUN-22-12-2019
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

ཨར་ལས་འཛམེས།

རྒྱ་རསི་དགུན་ཉ་ིལྡགོ    

༡༠ ཚསེ་ ༢༧ ཟླ
ཆུ་རླུང་  

MON-23-12-2019
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

དགུ་དང་པོ་འདནེ། 

༡༠ ཚསེ་ ༢༨ མིག
མེ་༢

TUE-24-12-2019 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་། 

དུར་གདབ་མི་རུང་།

༡༠ ཚསེ་ ༢༩ ལག
ས་ཆུ་

WED-25-12-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

ནརོ་ཕརི་མ་ིགཏངོ་། 

དུར་གདབ་མ་ིརུང་།  

༡༠ ཚསེ་ ༣༠ ཕུར
ས་རླུང་

THU-26-12-2019 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

གསོ་སྦངོ་།

༡༡ ཚསེ་ ༡ སངས
ས་ཆུ་

FRI-27-12-2019 
Earth-Water

ཚེས་ཆ་བཟང་། རྒྱ་ཟླ་༡༢ ཆེ་
ཚསེ་༢ མགནོ་སྤངོས། ནརོ་ཕརི་

མི་གཏངོ་། བུམ་སངོ་བྱང་།  

༡༡ ཚསེ་ ༢ སྤེན
ས་ཆུ་

SAT-28-12-2019 
Earth-Water

 ཚསེ་ཆ་བཟང་།  

གཏར་སྲགེ་མ་ིརུང་། 

ཚོངོ་སྤངོ་། བུམ་སངོ་ཤར།  

༡༡ ཚསེ་ ༣ ཉི
ས་མ་ེ

SUN-29-12-2019 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༤ ཟླ
ས་ཆུ་

MON-30-12-2019 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

ཁ་མཆུ་སྤངོས། 

སྟག་མའ་ིམ་ེཏགོ་འཆར།

༡༡ ཚསེ་ ༥ མིག
མ་ེཆུ་ 

TUE-31-12-2019 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༡༡ ཚསེ་ ༦ ལག
ས་ཆུ་

WED-1-1-2020 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་།  ཉིན་ཕདེ་ནས་

ངན་པ་དགུ་འཛམོས།

ཨར་ལས་སྤངོས།

༡༡ ཚསེ་ ༧ ཕུར
མེ་རླུང་།

THU-2-1-2020 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་།

བག་མ་གཏངོ་ལནེ་འཛམེས།

༡༡ ཚསེ་ ༨ སངས
ས་ཆུ་  

FRI-3-1-2020
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

གཉེན་འགགི་མ་ིརུང་།

༡༡ ཚསེ་ ༩ སྤེན
ས་ཆུ་

SAT-4-1-2020 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་། 

ཤིད་སྟནོ་མི་རུང་།

༡༡ ཚསེ་ ༡༠ ཉི
མ་ེཆུ་ 

SUN-5-1-2020 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༡༡ ཚསེ་ ༡༡ ཟླ
ཆུ་རླུང་  

MON-6-1-2020 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༡༡ ཚསེ་ ༡༢ མིག
མ་ེ༢ 

TUE-7-1-2020 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་།

ཚངོ་སྤངོས།

༡༡ ཚསེ་ ༡༣ ལག
མེ་ཆུ་

WED-8-1-2020 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།   

༡༡ ཚསེ་ ༡༤ ཕུར
ས་རླུང་

THU-9-1-2020 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲངི་།  

ཁ་མཆུ་སྤངོས། 

ཀླུ་ཐེབས།
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ཁུ་བ་ལ་མདངས་ཀྩི་ཐ་སྙད་སྦརོ་བ་ལ་དཔྱད་པ།
སྨན་སབོ་སྐབས། ༢༡ དགེ་བཤེས་ཕུར་བུ་ཚ་ེརངི་།

བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༥ སྤྩི་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡ 

ལུས་ཀ་ིབཀག་མདངས་དང་། གཟ་ིམདངས་ན་ིལུས་ཀི་

ཕརི་མངོན་པའ་ིགཟུགས་ཀ་ིརྣམ་པའམ་ཁ་དོག་ལ་གོ་

དགོས། དེའ་ིརྒྱུ་སངི་ལ་གནས་པའ་ིཁུ་བའ་ིདྭངས་མ་ལ་

མདངས་མཐར་ཕནི་པ་ཞེས་ཐ་སད་སྦརོ་བར་མངནོ། 

གཉིས་པས། ཁུ་བའ་ིདྭངས་མ་དསེ་ལུས་ཀ་ིམདངས་

སམ་སྟོབས། གཟི་བརདི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ་ིརྟནེ་

ནམ་རྒྱུར་བྱདེ་པར་གསུངས། འདདོ་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་

ལས། སྐེས་བུའ་ིལུས་ཀི་དྭངས་མ་ཁག་ཡནི་ཅངི་།། 

ཁག་ག་ིདྭངས་མ་འདུས་པ་ཐགི་ལ་ེསྟ།ེ། ལུས་ཀ་ིཡང་

ཟརོ་སམེས་ཀ་ིགསལ་ཆ་སགོས། ཕལ་ཆརེ་དྭངས་མ་

འད་ིལ་བརྟནེ་པ་ཡནི།། ཞསེ་དང་། ཚགི་དནོ་ཟླ་ཟརེ་

ལས། ད་ེབཞནི་དུ་མདངས་གང་ལས་དངོས་པའོ་ིངོ་བ་ོ

རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་འབྱུང་ཞིང་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། 

ལུས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚགོས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཞངི་བརྟནེ་པ་ད་ེན་ིམདངས་ཞསེ་བྱའ།ོ། ཞསེ་གསུངས་

སོ།། ད་ེལྟ་བུའ་ིམདངས་དང་གཟི་སྟོབས་ན་ིཁུ་བའ་ི

དྭངས་མའ་ིནུས་པ་ཤེད་ཆ་ེཆུང་ལ་རག་ལས་པས་ད་ེ

ལ་མདངས་ཞེས་འབྲས་བུའ་ིཐ་སད་རྒྱུ་ལ་སྦརོ་བའ།ོ།

  ད་ེཡང་ཆསོ་ར་ེདནོ་གྲུབ་རནི་ཆནེ། ལུས་ཀ་ི

མདངས་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་ན་ཁ་ཟས་རགས་

པ་ཡང་གསལོ། ཞསེ་གཙ་ོཆརེ་ཁ་ཟས་ཀ་ིནུས་པས་

འཕོས་འདནོ་ཐེངས་རསེ་མར་གཟྩིགས།

ཤགོ་ངསོ་བཞྩི་པ།

འབྲས་ནད་དང་ CanCer དབར་ལ་དཔྱད་པ།
སྨན་སབོ་སྐབས། ༢༠ ཕུར་བུ་བཟང་མོ། 

སགོ་ར་དཀར་ནག་གཉྩིས་ཀྩི་སརོ་རབོ་ཙམ་གངེ་བ།
སྨན་སབོ་སྐབས། ༢༠ བོ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས།    

འཕོས་འདནོ་ཐེངས་རསེ་མར་གཟྩིགས།

འཕོས་འདནོ་ཐེངས་རསེ་མར་གཟྩིགས།

འདོན་ཐེངས་སནོ་མའྩི་འཕོས།

ན་ིགཉན་ཚད་སིྤ་དང་འདྲ་བ་ལ།། དྲག་ཤུལ་རེྐན་དང་

ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འགས།། ངན་ཁག་ཆུ་སེར་རྐུན་བུ་

ལ་སོགས་བ།། རླུང་བསིྒལ་ལུས་ཀི་ལན་སྐསེ་སྲནི་དང་

བསོངས།། ཤ་རུས་ར་ལ་ཞེན་པས་འབྲས་སུ་བརོད།། 

ཅསེ་ས།ོ།

༤། དབེྱ་བ་བཤད་པ། 

 ཕ་ིལུགས་ཀ་ིདབྱ་ེབ་འདདོ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་

ན་སྤརི་འབྲས་ནད་ལ་དབྱ་ེབ། ༢༠༠ ལག་བཤད་ཡདོ། 

ད་ེཡང་གནས་བབ་ཀ་ིས་ོནས་དབྱ་ེབ་དང་། འབྲས་ནད་

རང་རང་སྐདེ་པའ་ིཕྲ་ཕུང་རགིས་ཀ་ིས་ོནས་དབྱ་ེཚུལ་

གཉསི་ཡདོ་པ། དཔརེ་ན། 

༡། Carcinoma པགས་པ་དང་དནོ་སྣདོ་ཕརི་ཡདོ་པའ་ི

ཕུང་གྲུབ་ལ་ཁབ་པའ་ིའབྲས་ནད་རགིས་ཀི་མངི་སྟེ་ 

Skin Cancer པགས་འབྲས་དང་ Lung Cancer ག་ོ

བའ་ིའབྲས་ Ovarian Cancer ལ་སོགས་ཡདོ། 

༢། Sarcoma ཞེས་རུས་པ་དང་ཚལི། ཤ་གནད། ཁག་

ར། ཕྲུམ་རུས་བཅས་ལ་ཁབ་པའ་ིའབྲས་ནད་རགིས་

ཤགི་སྟ་ེ Osteosarcoma, Synovial Sarcoma དང་ 

Fibrosarcoma ལྟ་བུའ།ོ། 

དནོ་སྣདོ་དང་འབྲལེ་བའ་ིའཕར་ར་ཨ་མ། ཐད་ཀར་

འབྲལེ་བའ་ིའཕར་ར། གོ་བ། (Thoracic Aorta) 

(Pulmonary Arteries) མཆནི་པ། (Celiac Trunk) 

(Hepatic Artery) ཕ་ོབ། (Celiac Trunk) (Gastric 

Artery) མཆརེ་པ། (Celiac Trunk) (Splenic Artery) 

མཁལ་མ། (Side of Aorta) (Renal Artery) རྒྱུ་ལངོ་

(Mesentric Artery) ལྒང་པ། (Abdominal Aorta) 

(Internal Illiac Artery) མཚན་མ། (Abdominal 

Aorta) ཕ།ོ (Testicular.A) མོ།ོ (Ovarian.A) 

 དེ་ལྟར་གོང་གི་དོན་སྣོད་ཀི་འཕར་རའི་

འབྲལེ་ཚུལ་ལ་གཞགི་ན་བདོ་ཕ་ིནང་གཉསི་ཀ་ིམཁས་

པས་འཕར་རའི་སོང་པའོི་ཨ་མ་དེ་ལས་ཐད་ཀར་

འཕར་ར་གཙ་ོཆ་ེར་ེགསེ་ནས་དནོ་སྣདོ་ས་ོསརོ་འབྲལེ་

ཚུལ་གསུངས་ཡདོ་ཀང་འཕར་ར་གཙ་ོབོ་ད་ེསངོ་པོ་

ཨ་མ་ད་ེལས་གེས་པའ་ིགནས་ན་ིམི་མཚུངས་པ་འདྲ། 

ད་ེབཞིན་སྐེ་དང་ཡན་ལག་ག་ིའཕར་ར་རྣམས་ཀང་

བོད་ལུགས་དང་ཕ་ིལུགས་གཉིས་ཕལ་ཆརེ་མཚུངས་

པར་སྣང་ཡང་འདརི་མ་བཀདོ། 

༣། སྲགོ་ར།

སྲགོ་ར་ནག་པོ་འམ་སདོ་ར་སྟ་ེཁ་དོག་ནག་ཅིང་ཁག་

རའི་སོང་པོ་དེ་ཉིད་གཞུང་ཚགིས་བཅུ་གསུམ་པའི་

མཚམས་ནས་སལ་བའ་ིནང་གཞུང་དུ་ཐང་ཤིང་བསང་

པ་དང་འདྲ་བར་འཕར་རའ་ིསངོ་པོ་དང་མཉམ་གཤིབ་

ཏུ་གནས་པ་དངེ་རབས་གསོ་རགི་ག་ིསདོ་ར་ (Vein) 

ཟརེ་བ་ད་ེཡནི། ང་ོབ་ོཁག་འབའ་ཞགི་གང་བས་ཁ་དགོ་

ནག་ལ་ལུས་ཁག་འཁརོ་བསྐོད་སྐབས་སངི་ག་ིའབྱདེ་

འདོན་ཐེངས་སནོ་མའྩི་འཕོས།

འདོན་ཐེངས་སནོ་མའྩི་འཕོས།

འཛུམ་མམ་ཁབ་བེྱད་རླུང་གི་བེྱད་ལས། དྭངས་མ་དང་

ཟས་བཅུད་སོགས་ལུས་ཟུངས་དང་རང་ལ་གང་མཁོའ་ི

ཆ་ད་ེའཇབི་ལེན་བྱས་ཚར་རསེ་ཕརི་སིང་དུ་ཁག་ག་ི

སགིས་མ་དང་དུག་རགིས་སོགས་ལུས་ལ་མི་མཁོ་བ་

དག་ལགོ་པའ་ིཁག་འདྲནེ་བྱདེ་པའ་ིར་ད་ེལ་ངསོ་འཛནི་

པ་ཡནི། འཕར་ར་སངོ་པ་ོདང་མཉམ་གཤབི་ཏུ་གནས་

ཤངི་མག་ོསྐ།ེ ནང་དནོ་སྣདོ་ཀུན་ཏུ་ཁབ་ཡདོ་པའ་ིར་

ད་ེལ་ཁ་དགོ་དང་ང་ོབའོ་ིས་ོནས་ར་ནག་དང་མི་འཕར་

བར་སདོ་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པ་ཡནི།

༤། སྲགོ་ར་དཀར་ནག་དང་དབུ་རྐང་རོ་གསུམ་དག་

གི་གནས་ལུགས་མདརོ་བསྟན།

སྤིར་སྲོག་ར་དཀར་ནག་སོགས་ཕལ་ཆེར་གསང་

སྔགས་རྒྱུད་སེ་ཁག་ཏུ་ཐ་སད་དེ་དག་མེད་པ་དང་། དེ་

བཞིན་རྒྱུད་བཞིའ་ིནང་དུའང་དབུ་རྐང་ར་ོགསུམ་མམ་

ཀུན་འདར་མ་གསུམ་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་

པ་ཁོ་ནས་ཀང་གཞུང་ལུགས་ཡན་གར་བ་ཡིན་པ་

དགངོས་གཞ་ིདང་དམགིས་པ་མ་ིའདྲ་བ་ཡནི་མོད། 

དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའྩི་སོར་མདོ་ཙམ་གེང་བ།
                                སྨན་སབོ་སྐབས། ༢༠ བོ་བཟང་ཚ་ེརངི་།

བཤད་རྒྱུད་ལས། ཁོང་ནད་ཀུན་གི་རྒྱུ་ནི་མ་ཞུ་བ།།  

ཞེས་སྐབས་འདརི་མ་ཞུ་བ་ནི་དྭངས་མ་མ་ཞུ་བར་

དགོངས་པ་མིན་ནམ་སམ་སྟ།ེ 

 དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའི་རྐནེ་གསི་ནད་རགིས་

གཞན་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་ག་ིཡདོ་ལ། ཁད་པར་དུ་

དྭངས་མ་མ་ཞུ་བས་འདྲལི་ཟགས་བེྱར་འགངིས་བཞི་

སྐདེ་པ་བེྱད་ཀ་ིཡདོ་ད།ེ མན་རྒྱུད་ལས། འདྲལི་བས་སྐྲན་

རྣམས་སྐདེ་པར་བེྱད་པ་སྟ།ེ། ཟགས་པས་སྐ་རྦབ་དམུ་

ཆུ་སྐདེ་པར་བྱདེ།། བྱརེ་བས་དུག་མཛ་ེམེ་དབལ་འརོ་དུ་

ལྷུང་།། འབྲས་དང་སུར་ཡ་དྲགེ་དང་གྲུམ་བུ་དང་།། མིག་

སེར་ར་སྐྲན་རྐང་འབམ་དུ་མར་འགྱུར།། འགངིས་པས་

སྨུག་པོ་རྒྱས་གབ་མཆརེ་པའ་ིནད།།  ནད་རྣམས་ཕལ་

ཆརེ་དྭངས་མ་མ་ཞུས་སྐདེ།། དེ་ཡང་། མན་རྒྱུད་སྐྲན་

ག་ིལའེུ་ལས། དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཕ་ོབར་ཡུན་རངི་གནས།། 

བད་ཀན་གང་བས་རྒྱུ་བྱས་རླུང་གིས་བསོངས།། ཡང་

ཡང་གཡགོས་ཤིང་སྲ་བར་སྨནི་པ་ན།ི། དྭངས་མ་མ་ཞུ་

ར་ོསྐྲན་ཞེས་བྱར་འགྱུར།། དྭངས་མ་མ་ཞུ་མཆནི་པར་

ངན་ཁག་རྒྱས།། མཆནི་པའ་ིགཤམ་དུ་ཁག་གི་ཟལི་

པ་ཆགས།། འཕལེ་ཞངི་རྒྱས་པས་མཆིན་པའ་ིཁག་

སྐྲན་འགྱུར།། དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ན་ིམ་ཞུ་རིང་པ་དང་

ནད་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡནི་པར་བརེྟན་དེའ་ིསྐརོ་ལ་

ཤསེ་རྟགོས་བྱ་རྒྱུ་དང་ནད་འད་ིམི་འབྱུང་བའ་ིཐད་སྔནོ་

འགགོ་བྱ་རྒྱུ་ན་ིད་ེབས་ཀང་གལ་ཆནེ་ཡནི། 

  བཅོས་ཐབས།

ཟས་སམོ་བསེན་བྱ། ཁ་ཟས་འཇུ་ས་བའ་ིརགིས་

དང་། བསལི་བའ་ིརགིས། དཔརེ་ན་འབྲས་དང་འབྲུའ་ི

ཉལ་པོ་བཅས་སོྤད་ལམ་ལགོ་པ་ལས་སོང་བ་ཡནི།

སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱུ་ན་ིརླུང་མཁིས་

བད་ཀན་དང་།། རྐནེ་ན་ིམ་ིགཙང་རླུང་ག་ིནད།། ཚ་

དང་ལུས་ཀ་ིདྲག་ཤུལ་དང་།། རིམས་ཀ་ིཚ་བ་བཅག་

མ་ལགེས།། སྣད་དང་འཐམེས་ལས་བྱུང་བ་དང་།། ཤ་

སུངས་ཆང་རག་འཐུང་ལས་བྱུང་།། ཞེས་གསུངས་སོ།།

བོད་ལུགས་ནས་འབྲས་ནད་ཀ་ིརྒྱུ་རྐནེ་བསྟན་པ། མན་

རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་ན་ིའགམས་འཁྲུགས་ཁ་ཟས་མ་སྨིན་

པས།། ངན་ཁག་རྒྱས་ཏ་ེརླུང་གསི་བསྒལི་ནས་བྱུང་།། 

ཞེས་ཟས་སྤོད་དམན་ལག་ལགོ་པ་ལས་ལུས་ཟུངས་

འཕལེ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ རང་རང་ག་ི

ལྡང་ཚད་མི་སོམས་ཤིང་འཇུ་བའི་མེ་དྲོད་རྣམ་པ་

གསུམ་གི་བེྱད་ལས་ཉམས་ནས་ཟས་ཀི་དྭངས་མ་

ཟུངས་སུ་མ་སྨིན་པར་མཆིན་གནས་སུ་ངན་ཁག་ཆུ་

སརེ་རྒྱས་ཏེ་རླུང་གསི་གངོ་བུར་བསྒལི་བ་ལས་བྱུང་། 

གཡུ་ཐགོ་གི་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལས། ད་ེརྒྱུ་ཞག་དང་

ཆུ་སརེ་རླུང་གསི་བསྒལི།། ཤ་རུས་ར་ལ་གནས་པས་

འབྲས་ནད་བསེྐད།།

མན་ངག་ལན་ཐབས་ལས། རྒྱུ་རེྐན་ངན་ཁག་རྒྱས་པ་

རླུང་གསི་བསྒལི།། ཞསེ་དང་། ཡང་ད་ེཉིད་ལས། རྒྱུ་

འཕོས་འདནོ་ཐེངས་རསེ་མར་གཟྩིགས།

རགིས་དང་། ཤངི་ཏགོ་ག་ིརགིས། སྔ་ོཚལ་ག་ིརགིས། 

ད་ེབཞནི་སྐམོ་ལ་ཆུ་ཁལོ་གང་འཐུང་དགསོ།

ཟས་སོམ་སྤང་བྱ། ཚ་སྐྱུར་ཆ་ེབའ་ིཟས་རགིས། ཚལི་

ཞག་ཆསེ་ལྡན་པའ་ིཁ་ཟས། ཤ་མར་རངི་པ་དྲདོ་ཆ་ེབའ་ི

རགིས། སྐམོ་ལ་ཆང་དང་ཨ་རག  

སྤདོ་ལམ་སྤང་བྱ། ཤུགས་ལས་ཆ་ེབ་དང་རྒྱུན་དུ་རལོ་

བཅག་དྲག་པོ་བྱ་མི་རུང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དྭངས་

མ་མ་ཞུ་རིངས་པའ་ིདུག་ཏུ་འགྱུར།། ཅི་ཕརི་དྭངས་མ་

མཆནི་གནས་མཁསི་ལྡན་ཚ།། ཞསེ་དང་། སྤོད་ལམ་

བསྟེན་བྱ། རལོ་བཅག་དྲག་པ་ོདང་ཤུགས་ལས་མདེ་

པར་ལུས་སམེས་ལདོ་ལ་སདོ་པ། 

མཇུག་བསམོས་ག་ིཚུལ་དུ།

དངེ་དུས་ཟས་སྤོད་ལགོ་པས་ཉེས་གསུམ་འཕལེ་ཟད་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་སེྐད་

ཀ་ིཡདོ། ཟས་སྤོད་ཀ་ིསྤང་བང་ནརོ་ཏ་ེཟས་སྤོད་ཆསེ་

བསྟནེ་པའམ་ཆསེ་སྤང་བ། མ་གོམས་མི་འཕྲདོ་པའ་ི

རིགས་བསྟེན་པ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་གསུམ་

ཟས་དུས་ལས་ལྡགོ་སྟེ་བསྟེན་པ་སགོས་ཀསི་ནད་དུ་

འགྱུར་བ་ན་ིགདནོ་མི་ཟ། དརེ་བརྟནེ་ཟས་སྤོད་གཉིས་

ཀི་བསྟེན་ཐབས་ནི་ཧ་ཅང་གི་གལ་གནད་ཅན་ཞིག་

ཡནི། རྒྱུན་ལྡན་འཚ་ོབའ་ིཁདོ་དུ་སྨན་པ་དང་ཆདེ་ལས་

པ་དག་ལས་ལམ་སྟོན་ཞུས་ཏེ་ཟས་སྤོད་ཀ་ིསྤང་བང་

ཤསེ་རྒྱུ་ན་ིད་ེབས་གལ་ཆནེ་པ་ོཡནི། ད་ེལས་བཟླགོ་སྟ་ེ

གང་རག་ཟ་འཐུང་བྱདེ་པ་ན་ིཧ་ཅང་གསི་ནརོ་འཁྲུལ་

ཅན་ཞིག་ཏུ་མཐངོ་།

ལུས་ཀི་སྟོབས་དང་མདངས་བསྐེད་པར་གསུངས་

པས་དནོ་ག་ིག་ོསའང་འད་ིཉིད་ད།ོ། མསེ་ཞལ་ལས། 

མདངས་འཕལེ་བ་ན་ིཧ་ཅང་ཆེས་ཆརེ་འཕལེ་ཡང་

ནད་མ་ཡནི་ཏ།ེ ལུས་དང་ཚ་ེརངི་དུ་གནས་པར་བྱདེ་

པའི་རྒྱུའི་གཙ་ོབའོམ་མཆོག་དམ་པ་ཡནི་པའི་ཕརི། 

ཞསེ་དང་། རྒྱ་གར་ག་ིགས་ོརགི་མཁས་པས་ད་ེཉདི་ལ་

ནད་འགོག་མ་ལག་ཅེས་ཞིབ་ཆར་མཛད་པ་ན་ིཆེས་

རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིདགངོས་ཚུལ་ཞགི་རདེ་སམ། 

 མདརོ་དྲལི་ན་ལུས་ཀི་གཟི་མདངས་རྒྱས་

ཤིང་ཚེ་རིང་པརོ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཁུ་བའི་ནུས་

པའམ་སྟོབས་དེ་ཉིད་ལ་མདངས་ཞེས་ཐ་སད་སྦརོ་

བར་རགིས་པས་གྲུབ་སྟ།ེ དེ་ལྟར་མ་ཡནི་ན། རེྟན་ཁག་

ལ་གནས་པའ་ིརླུང་མཁིས་པ་བད་ཀན་གསུམ་དང་ཆུ་

སརེ་སགོས་སོ་སརོ་མདངས་ཡདོ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 

ཁདེ་ཁག་ལ་བརེྟན་པ་བཞིན་དུ་རླུང་མཁསི་པ་བད་ཀན་

གསུམ་དང་ཆུ་སེར་སོགས་ཀང་ཁག་ལ་བརེྟན་པར་

མཚུངས་པའ་ིཕརི། ད་ེཡང་དག་ེཆསོ་མཆགོ་གསི། ད་ེ

བཞིན་ཁག་གི་དྭངས་མ་ཐགི་ལ་ེཡང་།། དང་པོ་ཁག་གི་

ནང་དུ་ཐམི་ནས་ཡདོ།། འནོ་ཀང་ཕ་ོམོ་སྦར་ནས་བསྲུབ་

པ་ན།། ཆགས་པའ་ིསྟོབས་ཀསི་ཁག་ལ་དྲདོ་ལངས་

ནས།། མར་དང་འདྲ་བའ་ིཁུ་བ་འཐནོ་ཏ་ེའངོ་།། 

འདོན་ཐེངས་སནོ་མའྩི་འཕོས།

རམོ་སྒྲྩིག་པ། རྩིག་དགེ་བློ་གསོ་སལ་བཟང་།  

    ཚགོས་མྩི། རྩིས་རམས་པ་ལ་དབང་ཚ་ེརྩིང་།

 སྨན་པ་ཉྩི་མ་ཚ་ེརྩིང་།

ཀམ་པུ་ཀྲར་ཇུས་འགདོ་པ། ལ་མོ་སྐྩིད་འཛམོས།
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