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བཅར་བ་ ༤༠ ལྷག་ཕབེས་ཡདོ། སྨན་པ་མྱིག་དམར་

ལྷ་མོ་དང་། སྨན་པ་བསོད་ནམས་རོ་ར།ེ སྨན་པ་བསན་

འཛནི་ཆསོ་སྒནོ་བཅས་ནས་གས་ོབ་རྱིག་པ་དང་སྨན་

རྱིས་ཁང་ང་ོསྤོད་དང་། སྨན་རྱིས་རྱིག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་

ཐུན་མྱིན་འབེལ་བ། འཇུ་བྱེད་མ་ལག་བཟང་པའོྱི་

གལ་གནད་སྐརོ་གཏམ་བཤད་གནང་ཡདོ་ལ། སྨན་

ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེན་འབེལ་གླུ་གཞས་གཉྱིས་

གཟྱིགས་འབུལ་ཞུས། ད་ེནས་ནད་པ་བཅུ་ཡྱིས་བདོ་

སྨན་བསེན་པས་འཕོད་བསེན་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་

བའྱི་མངོ་ཚརོ་སྐརོ་བདནེ་པ་གསལ་འདནོ་བྱས་ཡདོ།  

ས་གནས་ཁག་ཏུ་དུས་དྲན་སྲུང་བརྱི་ཞུས་པ།

ལ་དྭགས་སྨན་རྱིས་རྱིག་གཞུང་ལྟེ་གནས་

ཁང་གྱིས་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༠ ཉྱིན་ག་ོསྒྱིག་ཞུས་པའྱི་འདྱི་

ལ་ོསྨན་རྱིས་ཁང་དབུ་བརེས་པའྱི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྱི་

མཛད་སའོྱི་སྐུ་མགྲནོ་གཙ་ོབ་ོས་གནས་གཞྱིས་འགའོྱི་

ལས་ཚབ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ལགས་གཙོས་གཞུང་

འབལེ་དང་གཞུང་འབལེ་མྱིན་པའྱི་ཚགོས་སྐྱིད་ཁག་

གྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་དང་མང་ཚོགས་མང་པོ་འདུ་

འཛམོས་གནང་ཡདོ། དརེ་སྨན་པ་བསདོ་ནམས་བད་ེ

སྐྱིད་ལགས་ནས་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གྱི་ལས་བསོྡམས་

དང་། སྨན་རྱིས་ཁང་འགན་འཛནི་མཆགོ་གྱི་གསུང་

འཕྱིན་སྒགོས་སྦང་གནང་། ད་ེནས་སྐུ་མགྲནོ་གཙ་ོབ་ོ

དང་སྨན་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་གཉྱིས་ཀྱི་གསུང་བཤད་

ནང་དུ་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ལ་ོལྟར་མང་ཚོགས་ལ་རྱིན་

མདེ་འཕདོ་བསནེ་ཞབས་འདགེས་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་

པ་སོགས་ལ་བསྔགས་བརོད་གནང་ཡདོ། མཛད་སའོྱི་

སན་ཐོ་ལ་དྭགས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཕུལ་

ཡདོ། འགན་འཛནི་མཆགོ་གྱི་གསུང་འཕྱིན་སྱིང་བསྡུས་

ལ་དྭགས་རླུང་འཕྱིན་དུ་སྒགོས་སྦང་གནང་ཡདོ།

སྨན་པ་བསྡུས་ར་བ་གསོ་སྐངོ་བྱ་འཆར་ཡདོ།

སྨན་རྱིས་མཐོ་སབོ་ཁང་སངེ་ལརོ་དུ་གནས་

སྤོས་བྱུང་རསེ། ད་ལྟའྱི་བཞུགས་སར་སྨན་རྱིས་མཐ་ོ

སབོ་ཏུ་གནའ་དུས་ནས་བདོ་ཀྱི་ཆསོ་རྱིག་དང་འབལེ་

བ་དམ་ཟབ་ཡདོ་པའྱི་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཁག་དང་། 

བལ་ཡུལ། འབྲུག རུ་སུ། སོག་ཡུལ། ཀལ་མྱིག ཏུ་པ། 

སྦུ་རྱི་ཡཏ་སགོས་ནས་གཞནོ་སྐསེ་ཕ་ོམ་ོགྲངས་མཉམ་

ལ་བདོ་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་། ད་ེནས་གསོ་རྱིག་སྨན་པ་

བསྡུས་ར་བའྱི་ར་འཛནི་སབོ་གཞྱི་ཁག་འཆད་ཁྱིད་ཆ་

ཚང་སྤད་ད་ེརང་གནས་སུ་གསོ་རྱིག་སོ་ནས་སྤྱི་སྨན་

ལས་ཁུར་ཞུ་ཐུབ་པ་བཟོ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡདོ་སྐརོ་

འགན་འཛནི་མཆགོ་ནས་བཀའ་གསལ་ཕབེས་ཡདོ། 

རྱི་ཤྱིང་གྱིས་སྐངོ་བའྱི་ཚ་ེསགོ
༢༠༡༨ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་རྒྱབ་སྨན་རྱིས་

མཐོ་སབོ་ཚགོས་ཁང་དུ་ཧོ་མྱི་ཡོ་པེ་ཐྱི་སྨན་པ་རཤྱི་

མནེན་ལགས་ཀྱིས་སྨན་རྱིས་སོབ་མ་རྣམས་ལ་རྱི་

ཤྱིང་ལ་བརེན་པའྱི་ཟས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་

ཞེས་པའྱི་བརདོ་གཞྱི་ཐགོ་གཏམ་བཤད་དང་དྲྱི་བར་

ལན་འདབེས་ཀང་གནང་ཡདོ། དརེ་རང་གྱི་མངོ་ཚརོ་

དང་སྦར་ནས་ཟས་སྤོད་ལགོ་པའྱི་གམོས་གཤྱིས་ངན་

པར་ལགེས་བཅོས་བཏང་བ་ཁོ་ནས་ནད་གཞྱི་མང་

པོ་ཞྱིག་དྲུངས་ནས་འབྱྱིན་ནུས་ཚུལ་སྐོར་གསུངས་

པ་དང་། ཡང་དག་པའྱི་ཟས་སྐམོ་ནྱི་ Vegan Diet 

ཞེས་དུད་འགྲའོྱི་རྱིགས་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཤ་དང་འོ་

མ་སོགས་དང་། ད་ེདག་ལས་བཟསོ་པའྱི་བཟའ་ཆས་

ཡངོས་རྫགོས་སྤངས་ནས་རྱི་ཤྱིང་ལས་འབྱུང་བ་སྔ་ོ

དང་འབྲུ་རྱིགས་དང་ཤྱིང་ཏོག་ལ་བསེན་པའྱི་ཟས་

སྐམོ་ལ་ངོས་འཛནི་གནང་བ་ལྟར། མྱིའྱི་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་

ཚུལ་གྱི་ས་ོནས་ཤ་དང་འོ་མ་སགོས་བསནེ་མྱི་དགསོ་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚགོས་སྐརོ་གསུངས་གནང་བ་སྨན་

རྱིས་སབོ་མའྱི་དཔྱད་གཞྱིར་གྱུར་ཡདོ།

ཨཧ་མ་དཱ་བཱད་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དུ།

ཨཧ་མ་དཱ་བཱད་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་།ལ་དྭགས་རྱིག་གཞུང་ལེྟ་གནས་ཁང་།

སྨན་རྱིས་ཟླ་གསར་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ། 
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ཤོག་ངོས་གཉྱིས་པ། བོད་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༧ སྤྱི་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡ 

སྨན་གཞུང་ངོ་སྤདོ།

འཛམ་གྱིང་ར་ོཐ་འགགོ་པའྱི་ཉྱིན་མ།ོ
འཛམ་གྱིང་འཕདོ་བསེན་ལྷན་ཚགོས་སགོས་

ཀྱི་སྣ་ེཁྱིད་འགོ་ལ་ོལྟར་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༣༡ ཉྱིན་འཛམ་

གྱིང་རོ་ཐ་འགགོ་པའྱི་ཉྱིན་མོར་སྲུང་བརྱི་ཞུ་བཞྱིན་

ཡདོ། ད་ེཉྱིན་ར་ོཐ་ཡྱིས་འཕདོ་བསནེ་དང་གཞན་ཡང་

ཉེན་ཚབས་མང་པའོྱི་རྒྱུ་རྐནེ་བྱདེ་ཚུལ་སྐརོ་ག་ོརགོས་

དང་། ད་ེཡངོས་སུ་སྤངོ་བའམ་བདེ་སྤདོ་ཉུང་དུ་གཏངོ་

ཐབས་ཐད་གཞུང་སེར་གཉྱིས་ནས་འབད་ཐབས་

གནད་སྨྱིན་ཐུབ་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཐགོ་ཤུགས་སྣནོ་སྤལེ་

རྒྱུ་རེད།  འདྱི་ལའོྱི་བརོད་གཞྱི་རོ་ཐ་དང་སྱིང་ནད་

ཅསེ་བཞག་པ་དསེ་སྱིང་དང་ཁག་རའྱི་ནད་གཞྱི་སངོ་

རྐནེ་ཨང་གཉྱིས་པ་རོ་ཐ་ཡྱིན་པ་ཤེས་ཐབས་དང་། ཐ་

མག་སོགས་འཐནེ་མཁན་དང་ཉ་ེགནས་གཉྱིས་ཀར་

ག་ོའབས་ལྟ་བུ་ནད་གཞྱི་སྣ་མང་ཕགོ་རྒྱུ་ངེས་ཤྱིང་། ར་ོ

ཐས་འཕདོ་བསནེ་དང་ཁརོ་ཡུག་ལ་གནདོ་སྐནོ་གཏངོ་

བ་མ་ཟད། ལ་ོལྟར་མྱི་ས་ཡ་ ༧ ལྷག་གྱི་གཅེས་སོག་

འཕགོ་མཁན་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་ཡདོ།  

འཛམ་གྱིང་ཟུངས་ཁག་སྦྱིན་མཁན་ཉྱིན་མོ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་ཟླ་ ༦ 

ཚེས་ ༡༤ ཉྱིན་འཛམ་གྱིང་ཟུངས་ཁག་སྦྱིན་མཁན་

ཉྱིན་མོར་སྲུང་བརྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། འདྱི་ལའོྱི་དུས་

སོན་སྲུང་བརྱི་ཞུ་ཡུལ་གྱི་རྱི་སྱི་རྒྱལ་ས་ཨེ་ཐྱིན་སྱི་

དུ་ཡྱིན་ལ། ཉྱིན་དེ་ཁག་གྱི་སྡ་ེཚན་མ་ལག་གསར་དུ་

རགོས་མཁན་ཚན་རྱིག་པ་ Karl Landsteiner 

གྱི་སྐེས་སྐར་ཁལེ་ཡདོ།  ད་ལའོྱི་བརདོ་གཞྱི་ནྱི་ཁག་

གྱི་སྦྱིན་པ་ཆྱིག་སྒྱིལ་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་པ་དང་། འབདོ་

ཚགི་ནྱི་གཞན་དནོ་ཆདེ་ཕབེས། ཟུངས་ཁག་སྤདོ། ཚ་ེ

སགོ་མཉམ་མངོ་། ཞསེ་ཟུངས་ཁག་ད་ེཡྱིས་ཚ་ེསགོ་

སར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་འདོན་བྱས་

པའྱི་སོ་ནས་རྒྱུན་ལྡན་རྱིན་མེད་ཐགོ་ཟུངས་ཁག་སྦྱིན་

མཁན་དྭང་བླངས་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་ཞྱིང་

མུ་མཐུད་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་འདྱི་བསྒྲུབ་དགོས་པ་

དང་། ད་བར་མཉམ་ཞུགས་མ་བེྱད་མཁན་དག་ལ་

སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཟུངས་ཁག་ད་ེཡྱིས། རྨས་

སྐོན་བྱུང་བ། བུ་བཙའ་སྐབས་ཁག་ཟད་པའྱི་སྐེད་མ། 

ཛ་དྲག་གྱི་དཔྱད་བཅོས་སྐབས། ཟུངས་ཁག་དང་

ཟུངས་ཁག་གྱི་ཆ་ཤས་གང་རུང་ཟད་པའྱི་རྱིགས་ལྟ་བུ་

ལ་ོལྟར་མྱི་ས་ཡ་མང་པའོྱི་སགོ་སྐབོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན།    

རྒྱུ་ཚད། Typhoid

སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་དབེ་གསར་པ་ཁག་གཅྱིག
ཟླ་བ་སྔོན་མར་སྨན་རྱིས་ཁང་དབུ་བརེས་

པའྱི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྱི་མཛད་སོའྱི་ཉྱིན་མརོ་དབུ་

འབྱདེ་ཞུས་པའྱི་དབེ་བདུན་ཡདོ་ད།ེ ༡། རྒྱུད་བཞྱི་ལས་

མན་ངག་རྒྱུད་ཨྱིན་བསྒྱུར། དབེ་དང་པ།ོ ༢། ལུས་

སམེས་སགོ་གྱི་བགྲོ་གངེ་ཚགོས་ཆེན་ཐངེས་གསུམ་

པའྱི་གསུང་བཤད་ཕགོས་སྒྱིག ད་ེཉྱིད་ཨྱིན་སྒྱུར་ཞུས་

པའྱི་མཚན་ལ། ༣། PRESENTATION ཞུ་བ་

དང་། ལུས་སམེས་སགོ་གྱི་སྡ་ེཚན་ནས་སགོ་གྱི་སྐརོ་

འཚལོ་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་དབེ། ༤། རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་བསན་

ལས་བཏུས་པའྱི་ཚ་ེསགོ་གྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱདོ་ལྡན་

འཇུག་ངོགས། ༥། བདོ་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པར་གསུངས་

པའྱི་སགོ་ལ་དཔྱད་པ། ༦། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁརོ་

ལོ་དང་རྱིས་གཞུང་ཁག་ལས་སགོ་གྱི་སྐོར་ཕགོས་

བསྡུས། ༧། སྨན་རྱིས་ཁང་དབུ་བརེས་ནས་ལོ་ ༡༠༡ 

སྐབས་ཀྱི་ལས་གཞྱིའྱི་སན་ཐོ་ CENTENA Ry 

R EPORT དབེ་གསུམ་པ། བཅས་བླུ་ཡོན་ཞུ་

འདདོ་ཡོད་ན་དབུས་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཐོན་དངསོ་ཚངོ་

ཁང་ངམ་དྲ་ཐགོ་ནས་འབལེ་བ་གནང་རགོས།

Typhoid ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ S. typhoid  ཞེས་

པའྱི་ནད་སྱིན་ད་ེདུས་རྒྱུན་མྱིའྱི་རྒྱུ་ལངོ་དང་ཁག་ལམ་

དུ་གནས་ཤྱིང་། ནད་ཅན་གྱི་བཤང་བར་ཐད་ཀར་

རགེ་ཐུག་བརྒྱུད་འག་ོཁབ་འགྲ་ོབ་ཡྱིན། ནད་འདྱི་མྱི་

ཕན་ཚུན་དབར་ལ་འགོས་པ་མ་གཏགོས་དུད་འགྲའོྱི་

རྱིགས་ལས་མཆེད་པ་མདེ། ནད་སྱིན་ད་ེཁའྱི་ལམ་

ནས་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུ་ལངོ་དུ་བདུན་ ༡ - ༣ བར་བསྡད་

རེས་ར་ཕན་བརྒྱུད་ཁག་ལམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕུང་གྲུབ་

གཞན་དང་ནང་གྱི་དནོ་སྣདོ་ལ་ཁབ་པ་ཡྱིན། ནད་པའྱི་

ཁག་དང་བཤང་གཅྱི་ཡང་ན་རྐང་མར་ལ་བརག་ནས་

ནད་ཀྱི་ངོས་འཛནི་ཐུབ། ནད་རགས་གཙ་ོཆ་ེབ་ཚ་བ་

རྱིམ་གྱིས་འཕར་བ་དང་ཐརོ་སྱིབ་དམར་ཤས་ཐནོ་པ་

གཉྱིས་ཡྱིན། གཞན་ཡང་། མག་ོགཟརེ། ལུས་ངལ་

བ། མྱིད་པ་སྐམ་པ། ལོྟ་བ་ན་བ། བཤང་བ་འགགས་

པའམ་བཤལ་བ་བཅས་ཡྱིན། ནད་འདྱི་དཔལ་འབོྱར་

ཞན་པའམ་འཐུང་ཆུ་གཙང་མའྱི་མཐུན་རྐནེ་བཟང་

པོ་མེད་པའྱི་ཡུལ་ལུང་དུ་མང་ལ། དམྱིགས་བསལ་

དབྱར་དུས་ལྡང་ས་བའྱི་ནད་ཅྱིག་ཡྱིན། 

ད་ེགཉྱིས་ཀྱི་སྔནོ་འགགོ་ཐབས་ལམ།

ནད་འདྱི་མྱི་ནད་ཅན་གྱི་བཤང་གཅྱི་སགས་

པའྱི་ཆུ་ལས་བཟསོ་པའྱི་ཟས་སྐམོ་རྱིགས་དང་དམྱིགས་

བསལ་ཆུ་ད་ེཉྱིད་མཐུང་བ་ལས་ཁབ་སྤལེ་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་

པས་ཆུ་སགས་བཙགོ་མདེ་པ་དྭངས་གཙང་བདེ་སྤོད་

གནང་གལ་ཆ།ེ དབྱར་དུས་མཚོ་དང་མཚའེུ་སོགས་

རོགས་མར་གྱུར་བ་དང་། སའྱི་སངེ་གྱི་མྱི་གཙང་བའྱི་

རྱིགས་རྣམས་ཆར་ཆུ་དང་འདྲེས་ནས་འཐུང་ཆུའྱི་

མཛདོ་སགོས་ཀྱི་ནང་འདྲསེ་ཉནེ་ཆ་ེབས་ཐུགས་གཟབ་

གནང་དགོས། དམྱིགས་བསལ་དབྱར་དུས་ལམ་ཟུར་

གྱི་མགགོས་ཟས་རྱིགས་ལ་ངསེ་པར་འཛམེ་དགསོ།  

འཐུང་ཆུའྱི་རྱིགས་བཙགོ་པ་མ་ཆགས་པ་དགསོ། ཆུ་

ལགེས་པར་བསྐལོ་ནས་འཐུང་དགོས། ཟས་མ་ཟསོ་

སམ་མ་བཟསོ་པའྱི་སྔནོ་དང་བཤང་གཅྱི་དརོ་བའྱི་རསེ་

ལག་པ་ངསེ་པར་འཁྲུད་གནང་དགསོ། འདྱི་དུས་སྔ་ོ

ཚལ་རེན་རྱིགས་གཏན་ནས་མ་བཞེས་ན་ལགེས། ཤྱིང་

ཏགོ་གང་ཡང་ཤུན་པགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་མ་བསནེ་པར་

ཤུན་པགས་བཤུས་ནས་པགས་པ་དེ་དོར་དགོས། 

འཛམ་གྱིང་འཕདོ་བསནེ་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི་ཞུས།

དྲ་ཐགོ་ནས་དབེ་རྱིགས་མངགས་ཉ།ོ
ཅོན་ཏ་རར་གསར་བཙུགས་སྨན་རྱིས་ཁང་

གྱི་པར་སྐྲུན་སྡ་ེཚན་ནས་དམྱིགས་བསལ་ཨྱིན་སྐད་དུ་

ཡདོ་པའྱི་བདོ་ཀྱི་སྨན་རྱིས་རྱིག་པའྱི་དབེ་རྱིགས་ཁག་

དང་། ྋསྤྱི་ནརོ་ྋགངོ་ས་སྐབས་མགནོ་ཆནེ་པསོ་ཨྱིན་

སྐད་དུ་ལྗགས་རམོ་མཛད་པ་དང་། ད་ེནས་ཧྱིན་སྐད་

དུ་བསྒྱུར་བའྱི་དབེ་རྱིགས་ཁག ད་ེབཞྱིན་ལུས་སམེས་

ཀྱི་འཕོད་བསེན་དང་འབེལ་བའྱི་བགྲོ་གེང་ཚོགས་

ཆནེ་དང་མཁས་དབང་གཏམ་བཤད་ཚན་པ་རྣམས་

འོད་སྡརེ་(DVD)ཕབ་ནས་དྲ་ལམ་ཐོག་མངགས་

ཉ་ོབྱ་རྒྱུའྱི་མཐུན་རྐནེ་བཟང་པོ་བསྐྲུན་ཡདོ། མ་ཟད་

རྱིང་མྱིན་ནང་དནོ་རྱིག་པ་སོགས་དང་འབེལ་བའྱི་

དབེ་རྱིགས་ཁག་ཀང་རྱིམ་པས་ཚངོ་སྒྱུར་ཞུ་ཐུབ་པ་

བྱ་འཆར་ཡདོ། དནོ་གཉརེ་ལྡན་པ་ཚསོ་དྲ་རྒྱ་ www.

publication.men-tsee-khang.org ནང་ཕབེས་ཏ།ེ 

སྐབས་ར་ེདབེ་རྱིགས་ད་ེདག་ཕེད་ཆག་ཐགོ་ཚོང་སྒྱུར་

བྱ་རྒྱུའྱི་སགོས་ཀྱི་སྐརོ་ཀང་ཤེས་ཐུབ། 

ལ་དྭགས་ཅོག་ལམ་སར་སྨན་རྱིས་ཡན་ལག་

སྨན་ཁང་དང་། ས་གནས་འཕདོ་བསནེ་སྨན་ཁང་ཐུན་

མངོ་ནས་ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༧ ཉྱིན་འཛམ་གྱིང་འཕདོ་བསནེ་

ཉྱིན་མོ་སྲུང་བརྱི་ཞུས། མཛད་སའོྱི་སྐུ་མགྲནོ་གཙ་ོབརོ་

ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཚབ་གཙསོ་གནད་ཡདོ་

མྱི་སྣ་ཁག་བཅས་ཚོགས་བཅར་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་འདུ་

འཛམོས་གནང་ཡདོ། དརེ་ཀརྨ་དག་ེའདུན་ལགས་

ནས་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐངོ་ཉནེ་སྲུང་དགོས་གལ་ཆ་ེཚུལ་

སགོས་ཀྱི་སྐརོ་དང་། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྨན་པ་བསདོ་

ནམས་བདེ་སྐྱིད་ལགས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་

གཞྱིར་བཟུང་འཕདོ་བསེན་བྱདེ་ཕགོས་སྐོར་གསུང་

བཤད་གནང་། ད་ེནས་ལ་དྭགས་བདོ་མྱིའྱི་གཞྱིས་

ཆགས་ཀྱི་གྲངོ་སྡ་ེསོ་སའོྱི་དབར་ལ་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་

བསནེ་ཐགོ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པས་གཞྱིས་གྲངོ་ ༡༠ པ་

ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐབོ།  ད་ེབཞྱིན་འཕདོ་བསནེ་གྱི་ག་ོརགོས་

སྤལེ་ཐབས་དང་ད་ོསྣང་ཆ་ེཆུང་རགོས་ཕྱིར་འདྲྱི་གངེ་ས་ོ

ནས་རདེ་ཐངེས་གསུམ་ཅན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་བེྱད་སྐབས་

མང་ཚོགས་ནས་ཀང་མཉམ་ཞུགས་གང་ལགེས་གནང་

ཡདོ། དའེྱི་ཉྱིན་གྱི་མཛད་རྱིམ་ཁག་ས་གནས་བརན་

འཕྱིན་བརྒྱུད་གྲངོ་སྡ་ེཁག་ལ་རྒྱང་སྱིང་ཞུས་ཡདོ།

འབྱུང་འགྱུར་མཛད་རྱིམ།

འཁྲུ་སྐྱུག Cholera

ནད་འདྱིའྱི་རྒྱུ་ Vibrio Cholera ཞསེ་པའྱི་

ཕ་སྱིན་ད་ེཡྱིན་ལ། ནད་པའྱི་བཤང་བའྱི་བརྒྱུད་འཐུང་

ཆུ་དང་ཟས་ལ་འདྲསེ་ནས་ཁབ་འཕལེ་འགྲོ་བ་ཡྱིན། 

ཕ་སྱིན་ད་ེཡྱིས་རྒྱུ་ལངོ་ནང་དུ་དུག་རྫས་ཤྱིག་གཏངོ་

བའྱི་རེྐན་གྱིས་འཁྲུ་སྐྱུག་གྱི་ནད་ལྡང་བར་གསུངས། ནད་

འདྱི་ནྱི་དམྱིགས་བསལ་གསང་སྤོད་ཁྲུས་ཁང་སགོས་

གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསནེ་གྱི་མཐུན་རྐནེ་ཧ་ཅང་ཞན་པའྱི་

ས་ཕགོས་སུ་ལྡང་ས་བ་ཡདོ། དབྱར་གྱི་ཆར་པས་ཕ་

སྱིན་ད་ེས་ཕགོས་གང་སར་ཁབ་ཐུབ་པའྱི་གྲགོས་ལྟ་

བུ་བེྱད་སབས། ཕ་སྱིན་སགས་པའྱི་ཆུ་དེ་ལས་ཁ་ཟས་

གཡསོ་སྦརོ་བྱདེ་པའམ། འཐུང་ཆུ་སྤདོ་པ། འཁགས་

སམ་ནང་འཁགས་རྱིལ་བཟསོ་པ། སོྔ་ཚལ་དུ་ཆུ་དེ་ལྡུད་

ནས་འདེབས་ལས་བེྱད་པ་སོགས་དབྱར་དུས་ངེས་པར་

གཟབ་དགསོ། ནད་རགས་མྱུར་བར་ཆུ་ཚདོ་ར་ེགཉྱིས་

སམ་རྱིང་ན་ཞག་མ་ལྔ་ཙམ་འགོར་སྱིད། ནད་འདྱི་ཛ་

དྲག་གྱུར་སྐབས་ཆུ་བཤལ་བ་དང་ལྷན་དུ་སྐྱུག་པས་

ལུས་ནང་བརླན་ཟད་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ཡྱིན། དེ་

ལ་ངེས་པར་དུ་བཅསོ་བྱདེ་དགསོ། 

ཉྱིན་བཅུའྱི་ཟབ་སྦངོ་།

འདྱི་ལའོྱི་ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༢ - ༢༡ བར་ཉྱིན་

བཅུའྱི་རྱིང་སྨན་རྱིས་མཐོ་སབོ་ཚགོས་ཁང་དུ་ལུས་

སམེས་སགོ་གྱི་སྡ་ེཚན་ནས་སམེས་ནད་སྔནོ་འགགོ་

དང་བཅོས་ཐབས་ཞེས་པའྱི་བརོད་གཞྱི་ཐོག་བོད་

བརྒྱུད་ནང་བསན་སེམས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། བོད་

ཀྱི་སྨན་དང་རྱིས་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་དགངོས་

དོན་ཐགོ་གཏམ་བཤད་དང་། དེ་བཞྱིན་ལག་ལནེ་སོྦང་

བརར་དང་བགྲ་ོགངེ་བཅས་ཀྱི་ཟབ་སྦངོ་ཞྱིག་ག་ོསྒྱིག་

ཞུ་རྒྱུར་བརེན་མཉམ་ཞུགས་གནང་འདོད་ཡདོ་ན་གོང་

གྱི་སྡ་ེཚན་ལ་འབལེ་བ་གནང་དགསོ། 

སབོ་ཕྲུག་འཛུལ་ཞུགས་རྒྱུགས་སོྤད།

སྨན་རྱིས་མཐ་ོསོབ་ཏུ་སྨན་པ་སྐབས་ ༢༢ ནང་

སྨན་སབོ་ ༣༣ དང་། སྐར་རྱིས་པ་སྐབས་ ༡༢ ཁོངས་

སུ་རྱིས་སབོ་ ༢༠ གསར་བསྡུའྱི་འཛུལ་ཞུགས་རྒྱུགས་

སྤདོ་རྱིམ་པ་དང་པ་ོད།ེ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡-༣ 

དང་། ད་ེབཞྱིན་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་ད་ེཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡༨-

༡༩ ཉྱིན་སྨན་རྱིས་མཐ་ོསབོ་ཚགོས་ཁང་དུ་གཏང་རྒྱུ་

རདེ།  ད་ལ་ོསྨན་སབོ་ཏུ་སབོ་ཕྲུག་ཕ་ོམ་ོཁད་མདེ་ ༡༢༨ 

དང་།  རྱིས་སབོ་ཏུ་སོབ་ཕྲུག་ ༡༤ ཡྱིས་འཛུལ་ཞུགས་

འགངེས་ཤགོ་བསྐངས་ཏ་ེཡྱིག་ཚང་དུ་འབྱརོ་ཡདོ།  

རྒྱུད་བཞྱི་དག་འདནོ།

ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚསེ་པ་ ༨-༡༡ ས་ེཕྱི་ཟླ་ 5 ཚསེ་ 

22-25 བར་སྨན་རྱིས་མཐ་ོསབོ་ཚགོས་ཁང་དུ། སྔར་

སལོ་བཞྱིན་དག་ེསབོ་སྨན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་

གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བསན་བཅོས་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་

རྒྱུད་བཞྱི་ཞེས་གསོ་རྱིག་སྨན་པའྱི་བསབ་གཞྱི་ར་

འཛནི་གཙ་ོབོ་དའེྱི་ཚགི་རྐང་མ་ལུས་པ་དག་འདནོ་

བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྨན་བླ་བད་ེགཤེགས་བརྒྱད་ལ་སོང་

མཆདོ་དབུལ་ཏེ་གཞན་དནོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་སྨནོ་

འཇུག་གྱི་ལས་ལ་བརོན་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད། 
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བོད་རྱིས་རྱིག་པ།

ཤོག་ངོས་གསུམ་པ།བོད་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༧ སྤྱི་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡

ཟུར་མཆན།  ༡། བདོ་ཟླ་བདོ་ཚསེ་རསེ་གཟའ། ༢། ཕྱི་ཟླ་ཕྱི་ཚསེ་

བཅས་སོ།།

ཉྱིན་རའེྱི་ཚསེ་འབས།

བོད་ཟླ༣ ཚསེ༡༤ ནས་ཕྱི་ཟླའྱི་ཚསེ༡༤ བར་བུམ་

སངོ་ཤར། ཕགོས་དརེ་ལས་སྣ་ེགཏདོ་མྱི་རུང་།

ཟླ ༣ ཚསེ ༡༧ མྱིག
མེ་རླུང་

TUE-1-5-2018
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། བག་མ་གཏངོ་

ལནེ་མྱི་བྱ།

 ༣ ཚསེ ༡༨ ལྷག
མ་ེཆུ་ 

WED-2-5-2018
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། གཏར་སགེ་རུང་།

 ༣ ཚསེ ༡༨  ཕུར
ས་རླུང་

THU-3-5-2018
Earth-Wind

ལྷག ཚསེ་ཆ་འབྱིང་།

 ༣  ཚསེ ༡༩  སངས
ས ༢

FRI-4-5-2018
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཤྱིད་སནོ་མྱི་བྱ།

༣ ཚསེ ༢༠  སྤེན
ས་ཆུ

SAT-5-5-2018 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། མེ་ཁམས་སྱིང་ར་

ཞག༧༢ རྒྱུ། ཀླུ་ཐབེས

༣  ཚསེ ༢༡  ཉྱི
མ་ེཆུ་ 

SUN-6-5-2018
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན་།  

༣ ཚསེ ༢༢ ཟླ
ས་ཆུ་ 

MON-7-5-2018
Earth-Water

 ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཚངོ་སྤངོས། 

ཀླུ་ཐབེས

༣ ཚསེ ༢༣ མྱིག
ས་མ་ེ

TUE-8-5-2018 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༣ ཚསེ ༢༤ ལྷག
ཆུ  ༢

WED- 9-5-2018 
Water-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཁ་མཆུ་སྤངོས།

༣  ཚསེ ༢༥ ཕུར
ས་རླུང་

THU-10-5-2018 
Earth-Wind

 ཚེས་ཆ་འབྱིང་། གཉེན་འགྲྱིག་

མྱི་བྱ།

༣ ཚསེ ༢༦ སངས
ས  ༢

FRI-11-5-2018 
Earth-2

  ཚསེ་ཆ་འབྱིང་།  ཨར་ལས་

མྱི་བྱ།

༣ ཚསེ ༢༧  སྤེན
ས་མ་ེ 

SAT-12-5-2018 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

 

༣ ཚསེ ༢༨ ཉྱི
མ་ེཆུ  

SUN-13-5-2018 
Fire-Water

   ཚསེ་ཆ་ངན།   

༣  ཚསེ ༢༩ ཟླ
ཆུ ༢ 

MON-14-5-2018 
Water-2

ཚེས་ཆ་འབྱིང་། ཤྱིད་སོན་མྱི་བྱ། 

གསོ་སྦངོ་།

༣  ཚསེ ༣༠ མྱིག
མེ་རླུང་

TUE-15-5-2018 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

ཟླ༤ ཚསེ ༡ ལྷག
མེ་ཆུ་

WED-16-5-2018 
Fire-Water

ཟླ་ནག

རྒྱ་ཟླ༤ ཆ་ེཚསེ༢   ཚསེ་ཆ་ངན། 

༤  ཚསེ ༢  ཕུར
མེ་རླུང་

THU-17-5-2018 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཚངོ་སྤངོས།

༤ ཚསེ ༣  སངས་
ས་རླུང་

FRI-18-5-2018 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། བྱྱིས་སནོ་མྱི་བྱ།

  

༤ ཚསེ ༤  སྤེན
ས་ཆུ

SAT-19-5-2018 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། ཁ་མཆུ་སྤངོས།  

 ༤  ཚསེ ༥ ཉྱི
མེ་རླུང་

SUN-20-5-2018 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། གཉེན་འགྲྱིག་མྱི་

བྱ། ཀླུ་ཐབེས

༤ ཚསེ ༦
ཆད།

ཉྱིན་རའེྱི་ཚསེ་འབས།
བོད་ཟླ༤ ཚསེ༡༥ ནས་ཕྱི་ཟླའྱི༡༤ བར་བུམ་

སངོ་ལྷ།ོ ཕགོས་དརེ་ལས་སྣ་ེགཏདོ་མྱི་རུང་།

ཟླ ༤  ཚསེ ༧ ཟླ
མ་ེཆུ་ 

MON-21-5-2018
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༤  ཚསེ ༨ མྱིག
མེ་ཆུ

TUE-22-5-2018
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༤  ཚསེ ༩ ལྷག
མེ་ཆུ་

WED-23-5-2018
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། ཤྱིད་སནོ་མྱི་བྱ།  

༤ ཚསེ ༡༠ ཕུར་
མེ་རླུང་

THU-24-5-2018 
Fire-Wind

  ཚསེ་ཆ་ངན། 

༤ ཚསེ ༡༡ སངས་
ས་རླུང་

FRI-25-5-2018 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། མགྲནོ་

སྤངོས།སག་མའྱི་མ་ེཏགོ་འཆར།

ཀླུ་ལོྡག

  ༤ ཚསེ ༡༢ སྤེན
ས་རླུང་

SAT-26-5-2018 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༤ ཚསེ ༡༣ ཉྱི
མེ་རླུང་

SUN-27-5-2018 
Fire-Wind

  ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། བྱྱིས་སནོ་མྱི་བྱ།

ཀླུ་ལོྡག

༤ ཚསེ ༡༤  ཟླ
ཆུ་རླུང་

MON-28-5-2018 
Water-Wind

 ཚསེ་འབྱིང་། བག་མ་གཏངོ་

ལནེ་མྱི་བྱ། 

༤ ཚསེ ༡༥ མྱིག
མེ  ༢

TUE-29-5-2018 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། བུམ་སངོ་ལྷ།ོ 

གཉེན་འགྲྱིག་མྱི་བྱ། གསོ་སྦངོ་།

༤ ཚསེ ༡༦ ལྷག
ས་ཆུ 

WED-30-5-2018 
Earth-Water

 ཚེས་ཆ་བཟང་། ཨར་ལས་

སྤངོས།

༤ ཚསེ ༡༧ ཕུར
ས་རླུང་

THU-31-5-2018 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། བག་མ་གཏངོ་

ལནེ་འཛམེས།

༤  ཚསེ ༡༨ སངས
ས་ཆུ

FRI-1-6-2018 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། དུར་གདབ་

སྤངོས།

༤  ཚསེ ༡༩  སྤེན
ས་ཆུ་

SAT-2-6-2018 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། ཤྱིད་སནོ་མྱི་བྱ།

༤  ཚསེ ༢༠ ཉྱི
ས་མ་ེ

SUN-3-6-2018
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

ཀླུ་ཐབེས།

༤ ཚསེ ༢༡  ཟླ
 ས་ཆུ་  

MON-4-6-2018 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། མགྲནོ་སྤངོས།

༤  ཚསེ ༢༢  མྱིག
ས་མ་ེ

TUE-5-6-2018 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

  

༤ ཚསེ ༢༣   ལྷག
ཆུ  ༢

WED-6-6-2018 
Water-2

ཚེས་ཆ་བཟང་།  བྱྱིས་སོན་

སྤངོས། 

༤ ཚསེ ༢༣ ཕུར
ས་རླུང་

THU-7-6-2018 
Earth-Wind

ལྷག  ཚསེ་ཆ་ངན། 

༤ ཚསེ ༢༤  སངས་
ས་མེ

FRI-8-6-2018 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༤ ཚསེ ༢༥ སྤེན
ས་ཆུ་ 

SAT-9-6-2018 
Earth-Water

   ཚསེ་ཆ་ངན།  ཞག་ངན།

༤ ཚསེ ༢༦ ཉྱི
མེ་ཆུ

SUN-10-6-2018
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

ལོ་རགས་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་གཤྱིས་ཀ
༡། བྱྱི་བ།

རང་གཤྱིས་འཇམ་ལ་དྲང་མོ་ཡྱིན། རྱིག་པ་

གསལ་བས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚརོ་སྣང་གྱིས་ཐག་

གཅདོ་བྱདེ། ནུས་པ་ལྡན། བལེ་མྱུར་ཆ།ེ བླ་ོརེ་གཉྱིས་

ཡདོ་པས་དཔལ་འབྱརོ་སགོས་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་ཕམ་

ཁ་ཡདོ། བརེ་བ་ཡདོ། ཡྱིད་དུ་འངོ་། རང་བཞྱིན་འཇམ་

པ་ོཡྱིན་པས་རང་ལ་དགའ་བའྱི་མྱི་ཧ་ཅང་མང་། གྲགོས་

ཀྱི་བརེ་བར་ཧ་ཅང་མཐངོ་ཆནེ་བྱདེ་པས་གྲགོས་ལ་མྱི་

འསོ་པའྱི་བྱ་བ་མྱི་སྒྲུབ། དནོ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཉུང་། རླུང་

ར་ཚ་ེགང་པོར་ཅུང་བཟང་། བྱ་གཞག་ཕོགས་ནས་བར་

སྐབས་སུ་མྱི་བཟང་། འནོ་ཀང་རྒྱུ་ནརོ་གསོག་འཇོག་

བྱདེ་པས་སྐོན་མདེ། སྤྱིར་བཏང་གྱི་འཚ་ོབས་མྱི་ཚ་ེ

མཇུག་རྫགོས། བྱ་བ་སྒྲུབ་སྐབས་རང་སྣང་མཐ་ོབའྱི་

དབང་གྱིས་བྱ་བ་ལགེས་པ་ཞྱིག་འགྲུབ་དཀའ། སྤའེུ་

དང་། གང་། འབྲུག་གསུམ་འགྲགོ་ལ་བཟང་། བྱ་བ་

རམོ་པ་པོ། སྒྱུ་རལ་བ། སྨན་པ། དགེ་རྒན་བཅས་བཟང་། 

༢། གང་།

རང་གཤྱིས་བཟང་། སྐད་ཆ་མང་པ་ོམྱི་ཤོད། 

གཞུང་དྲང་ཞྱིང་རྫུན་མྱི་ཤོད། བརནོ་འགྲུས་དང་སྡུག་

རུས་ཆ།ེ རང་བཞྱིན་ཧ་ཅང་བརན་པ་ོཡྱིན། མྱི་གཞན་

པར་འགོ་འཛནི་བེྱད་རྒྱུར་དགའ། ཁྱིམ་བདག་ལྟ་བུའྱི་

རང་བཞྱིན་ལྡན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་འདདོ་ལྟར་

འགྲུབ། རང་དབང་རང་འཐད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་དགའ། 

བུད་མདེ་ཅྱིག་ཡྱིན་ན་བཟང་། རང་བཞྱིན་གྱི་ནུས་པ་

ལྡན་པས་བྱ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀང་སེམས་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་། 

བསམ་བོླ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན་བཟང་། རང་གཅྱིག་བུས་

བྱ་བ་གང་ཡང་མ་སྒྲུབ་ན་བཟང་། བྱྱི་བ་དང་། སྦྲུལ། 

བྱ་གསུམ་འགྲགོས་ལ་བཟང་། བྱ་བ་རམོ་པ་པོ། ལས་

བེྱད་པ། ཁྱིམས་ལུག་པ་བཅས་བཟང་། 

༣། སག

རང་གཤྱིས་དྲང་བདེན་དང་གནས་ལུགས་

གཙ་ོབ་ོབྱདེ། ཕྱི་ཚུལ་ནས་རྩུབ་ཀང་བསམ་པ་བཟང་། 

བུད་མདེ་ཡྱིན་ན་ད་ེལས་ལྡགོ་ས་ེགསར་གཏདོ་ཀྱི་ནུས་

པ་ལྡན། སྤ་ོསྣང་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། མྱི་གཞན་གྱིས་རང་

འགར་བརེ་དུང་སེར། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། 

འགུལ་སྐོད་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བཏང་ཞྱིག་ཡྱིན། ལོ་

འཁརོ་བཅུ་གཉྱིས་ནང་དུ་ཆསེ་བཟང་ཤསོ་ཡྱིན། རླུང་

ར་དར། རང་བཞྱིན་བརན་པོ་མྱིན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

དཀའ་སྤད་སྡུག་རུས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན་བཟང་། ར། ཁྱི། ཕག་

བཅས་འགྲགོས་ལ་བཟང་། བྱ་བ་སྤྱི་གཉརེ། ལས་བེྱད་

པ། ཆསེ་མཐ་ོབའྱི་སྤྱི་གཉརེ་བཅས་ལ་བཟང་། 

༤། ཡསོ།

རང་བཞྱིན་སྤོ་སྣང་ཅན་དང་ཡྱིད་དུ་འངོ་བ་

ཞྱིག་ཡྱིན། ཕུག་བསམ་གྱི་དནོ་དུ་སྔོན་མར་བསྐོད་

མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། འནོ་ཀང་ནུས་པ་ཞན་པས་བྱ་བ་

ཕལ་ཆ་ེབ་མྱི་འགྲུབ། ནམ་ཡྱིན་ཡང་མྱི་གཞན་གྱི་

སྔནོ་དུ་འགྲ་ོརྒྱུ་དང་སྔནོ་དུ་བྱ་བ་ལས་རྒྱུར་དགའ། ཕྱི་

ནང་གཉྱིས་ཀ་བཟང་བ་དང་། གལ་ཏ་ེསེམས་རྒྱ་ཆ་ེབ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བརེ་དུང་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཞྱིག་འཐབོ་

ཐུབ། ཚ་ེགང་པོར་བྱ་བ་ཅུང་བཟང་། གནས་གཅྱིག་ཏུ་

མྱི་འདུག རྒྱུ་ནརོ་དང་འཚ་ོབ་སྤྱིར་བཏང་བའྱི་ནང་མྱི་

ཚ་ེརྫགོས། བྱ་བ་ཅྱི་བྱས་ཀང་སམེས་ཆུང་བྱདེ་པ་ཚད་

ལས་འགལ་ཡདོ། གལ་ཏ་ེཕག་དགོ་གྱི་སམེས་པ་མདེ་

པ་དང་སམེས་པ་རྒྱ་ཆ་ེན་གང་འདདོ་འགྲུབ། ལུག་ཁྱི་

ཕག་གསུམ་འགྲགོས་ལ་བཟང་། བྱ་བ་ཞྱིང་ལས་པ་

དང་བདག་གཉརེ་བའ།ོ 

༥། འབྲུག

རང་གཤྱིས་སྡུག་རུས་ལྡན། བརེ་དུང་ཡདོ། 

བྱ་བ་བཟང་པ་ོསྒྲུབ་འདདོ་ཧ་ཅང་ཆ།ེ བླ་ོརྱིག་གསལ། 

འོན་ཀང་བྱ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀང་ཡུན་མྱི་རྱིང་བས་

ལགེས་འགྲུབ་དཀའ། ཕྱི་ཚུལ་ནས་ཅུང་རྩུབ་ཀང་

ནམ་ཡྱིན་ཡང་མྱི་གཞན་གཙ་ོབརོ་བྱདེ། ནམ་ཡྱིན་

ཡང་བརེ་དུང་ལ་ར་ེབ་དང་དའེྱི་སྐརོ་གྱི་བྱ་བ་གཙ་ོབརོ་

བྱདེ། གཞནོ་ནུའྱི་སྐབས་བརེ་དུང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡདོ། 

ལས་དབང་ཅུང་བཟང་། གཞོན་ནུའྱི་སྐབས་མྱི་ཆནེ་

དང་འཕད་ནས་བྱ་བ་ཐམས་འགྲུབ། ལ་ོསུམ་ཅུ་བཞྱི་

བཅུའྱི་སྐབས་ད་ེའདྲ་བཟང་རྒྱུ་མདེ། རྒྱལ་ཁ་འཐབོ་

འདདོ་ན་སྡུག་རུས་དགསོ་ལ་ཡུན་རྱིང་དགསོ། སྤའེུ་

དང་། བྱྱི་བ། བྱ་ལ་ོཔ་བཅས་འགྲགོས་ལ་བཟང་། བྱ་བ། 

གང་ཡྱིན་ཡང་བཟང་། རང་སརེ་གྱི་ལས་ལ་ལྷག་པར་

བཟང་ངོ་།།

༦། སྦྲུལ།

རང་གཤྱིས་ཕྱི་ཚུལ་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

དྲང་པརོ་ལས། སྡུག་རུས་ལྡན། དནོ་དངོས་སུ་སྨ་ོསྤོད་

མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། བླ་ོརེ་གཉྱིས་པ་ཧ་ཅང་ཆ།ེ བླ་ོརྱིག་

གསལ། སྒྱུ་རལ་ལ་དགའ། རང་དགའ་བའྱི་མྱི་དང་

འཕད་ན་མེ་ལ་ེལྟ་བུའྱི་བརེ་དུང་ཡདོ་ཀང་ཐ་ེཚམོ་དང་

ཕག་དགོ་ཧ་ཅང་ཆ།ེ འནོ་ཀང་བརེ་དུང་ལ་ད་ོསྣང་མྱི་

བྱདེ་པའྱི་མྱི་དྲང་མ་ོཞྱིག་ཡྱིན། གལ་ཏ་ེབརནོ་འགྲུས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡདོ་ན་མཚན་སན་གྲགས་དང་རྒྱུ་

འབྱརོ་བ་སགོས་གང་འདདོ་དུ་འགྲུབ། བླ་ོརྱིག་གསལ་

བའྱི་དབང་གྱིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་སྐབས་སེམས་ཆུང་བྱས་ན་

བཟང་། ཕགོས་གཞན་ཞྱིག་ནས་གདུག་རྩུབ་ཆ་ེབའྱི་

མྱི་ཉེས་པ་ཅན་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། གང་དང་། བྱ་གཉྱིས་

འགྲགོས་ལ་བཟང་། བྱ་བ། སྒྱུ་རལ་པ་དང་། ཁད་པར་

ཅན་གྱི་བྱ་བ་དག་བཟང་། 

༧། ར།

མྱི་གཞན་ལ་བརེ་དུང་ཡདོ། སྱིང་ར་ེཆ།ེ ཚདོ་

དཔག་གྱི་ནུས་པ་ལྡན་ཡདོ། བློ་རྱིག་གསལ། ཁ་ལེ་

བད།ེ བལེ་མྱུར་ཆ།ེ རང་གཤྱིས་བརན་པ་ོཡྱིན། བཟང་

ངན་གཉྱིས་ཀའྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་རུ་མངོན། སྐད་ཆ་ཡག་པོ་

མྱི་བཤད། བརེ་དུང་གྱི་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆ།ེ ལ་ོརྒས་ན་

རྒྱུ་འབྱརོ་འབྱིང་། བར་སྐབས་སུ་བྱ་བ་མྱི་བཟང་མདོ། 

ཧུར་ཐག་གྱིས་སྒྲུབ་ན་བྱ་བ་འབྱིང་ཡྱིན། 

བྱ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀང་ཡུན་རྱིང་དགོས་

པ་གཙ་ོབོ་ཡྱིན། སག་ལུག་ཁྱི་གསུམ་འགྲགོས་ལ་

བཟང་། བྱ་བ། རམོ་པ་པོ་དང་། སྒྱུ་རལ་པ། 

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།
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རམོ་སྒྱིག་པ། སྨན་པ་ཉྱི་མ་ཚ་ེརྱིང་།

 ཚགོས་མྱི། རྱིས་རམས་པ་ལྷ་དབང་ཚ་ེརྱིང་།

 རྱིག་དག་ེབློ་བཟང་བཀྲ་ཤྱིས།

 ཐུབ་བསན་བྱམས་པ།

 ཀམ་པུ་ཀྲར་ཇུས་འགོད་པ། ལྷ་མ་ོསྐྱིད་འཛམོས།

འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

ངང་ལག་ནག་པོ་ཆགས་ན་ཟ་རུང་མྱིན།

གལ་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་བཟས་ན། ནག་ཐྱིག་

མགགོས་མྱུར་ངང་ཆགས་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་པས། ངང་

ལག་ཉར་ཚགས་ཡང་དག་པར་བྱ་རྒྱུ་ནྱི་ཧ་ཅང་གལ་

ཆེན་པོ་རེད། མྱི་དམངས་དྲ་བའྱི་ཧའེ་ནན་འཕྱིན་

ལམ་གྱིས་འཛད་སོྤད་པ་ཚརོ་ངང་ལག་ཉར་ཚགས་

བྱེད་སངས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་གཤམ་གསལ། 

དྲ་འཇུག་བེྱད་མཁན་ན་ཚོད་ཆུང་བར་སབོ་གསོ།

གསུམ། ཁྱིམ་བདག་གྱིས་སྣེ་ཁྱིད་ཡང་དག་

པར་བྱ་དགསོ་པ་མ་ཟད། སོབ་གྲྭ་དང་སྱིད་

གཞུང་བཅས་ཕོགས་མང་གྱིས་ཀང་ཤུགས་

ཆནེ་པ་ོརྒྱག་དགསོ།

ཁྱིམ་བདག་ཁོ་ནས་ཤུགས་རྒྱག་པ་ཙམ་གྱིས་

གཏན་ནས་མྱི་འདང་བས། སོབ་གྲྭ་དང་སྱིད་གཞུང་

སགོས་ཕགོས་མང་གྱིས་ད་དུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱག་

དགསོ་པ་རདེ། སབོ་གྲྭའྱི་ཕགོས་ཀྱིས་དུས་སྔ་ཙམ་ནས་

བྱྱིས་པའྱི་དྲ་རྒྱའྱི་བྱང་ཚད་སབོ་གས་ོསྤལེ་ནས་དྲ་འཇུག་

བད་ེའཇགས་དང་སྨན་སྦརོ་བྱང་ཚད་སབོ་གས་ོད་ེསབོ་

གྲྭ་འབྱིང་ཆུང་གྱི་སབོ་ཚན་དུ་བཅུག་ནས། དྲ་འཇུག་

བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ལུགས་སོབ་གསོ་ཁབ་གདལ་

དུ་གཏངོ་དགསོ། སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཀང་དག་ེམཚན་

ལྡན་པའྱི་བྱ་སྤོད་སྤལེ་ནས་དུས་གང་སྔར"དྲ་རྒྱ་རྱིམ་

འབེྱད"ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་བྱྱིས་པ་ཚརོ་གནདོ་

པ་མེད་པའྱི་དྲ་རྒྱའྱི་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་བསྐྲུན་དགསོ་པ་རདེ།

བྱྱིས་པ་ཚོ་དྲ་འཇུག་བེྱད་པ་དེ་གཡལོ་ཐབས་

མེད་པའྱི་འཕེལ་ཕོགས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་ན། སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགགོ་གྱི་བཀག་ཆ་ཞྱིག་

བསྐྲུན་དགོས། སོབ་གྲྭས་དུས་གང་སྔ་ནས་དྲ་རྒྱ་བདེ་

འཇགས་གྱི་སོབ་གསརོ་སྤེལ་དགསོ་པ་དང་། དུས་

མཚུངས་སུ་གནདོ་མེད་སྐནོ་བལ་གྱི་དྲ་རྒྱའྱི་སྐ་ེཁམས་

ཁརོ་ཡུག་ཅྱིག་བསྐྲུན་དགསོ་ཤྱིང་། དྲ་རྒྱའྱི་སྒྱིག་ལམ་

བཅསོ་སྐངོ་དག་ཐརེ་བྱདེ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བཏང་ནས་ཡུན་

རྱིང་ལྟ་སྐུལ་ད་ོདམ་གྱི་རྐནེ་སལོ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་

ས།ེ དྲ་ཐགོ་ཉེན་རགོ་པ་ནྱི་དངསོ་ཡདོ་སྤྱི་ཚགོས་ཐགོ་

གྱི་ཉེན་རགོ་པ་དང་འདྲ་བར་དྲ་རྒྱའྱི་རྒྱབ་རནེ་འགྱུར་

མདེ་སབོས་ལྡན་ཞྱིག་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཐགོ བྱྱིས་པ་

ཚའོྱི་དནོ་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཚརོ་གངེ་པ་ཙམ་གྱིས་གདངོ་

མདགོ་འགྱུར་དུ་མྱི་འཇུག་པའྱི་དྲ་རྒྱའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཅྱིག་

བསྐྲུན་དགོས།

༡། ངང་ལག་ཉོས་རསེ་སུ་དཔྱངས་ནས་ཉར་ཚགས་

བྱས་ན་ཡག་ཤོས་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཙརི་

གནོན་བྱེད་ཤུགས་ཆུང་བ་རེད། ༢། ཉོས་ཟྱིན་པའྱི་

ངང་ལག་ལམ་སེང་ཆུའྱི་ནང་གཤལ་འཁྲུད་ཐེངས་

ཁ་ཤས་བྱ་རྒྱུ། ༣། ངང་ལག་འཁག་སམ་ནང་ཉར་མྱི་

རུང་བ། གལ་ཏེ་སྱིལ་ཤའྱི་ཁ་མདགོ་གྱུར་ནས་ནག་

པ་ོཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ཞྱིམ་པ་ོམདེ་པ་རདེ།

འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

ས་ོའཁྲུད་ན་མྱིད་པར་ནད་གཞྱི་ཕགོ་ཉནེ་ཆུང་།ཆུ་འཐུང་བའྱི་དུས་དང་། སྔ་དྲ་ོམྱི་རུང་བའྱི་སྐམོ་བཞྱི།

འབུད་པ་ལ་ཕན་པ་ཡདོ།

ཆུ་ཕརོ་པ་ ༨ པ། ཆུ་ཚོད་ ༢༠ཿ༡༥ ཐགོ

མལ་དུ་མ་ཉལ་བའྱི་གངོ་གྱི་ཆུ་ཚདོ་གཉྱིས་ཀྱི་

ནང་དུ་ཆུ་ཕརོ་པ་གང་བཏུངས་ན་ཁག་ནུར་བར་སྔནོ་

འགགོ་བྱདེ་ཐུབ་པ་རདེ།

ཞགོས་པར་ཆུ་རྱིགས་བཞྱི་འཐུང་མྱི་ཉན།

༡། མངར་ལྡན་གྱི་བཏུང་བྱ།

ཞོགས་པ་མལ་ནས་ལངས་རེས་ཀྱི་ཆུ་ཕརོ་པ་དང་

པརོ་ཚངོ་ར་ནས་ཉསོ་པའྱི་ཤྱིང་འབས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། ཁུ་

ནག རླངས་ཆུ། ཁོ་ཧ།ེ འ་ོམ་སོགས་འཐུང་མྱི་ཉན། རྒྱུ་

མཚན་ནྱི་དངོས་རྫས་འདྱི་དག་གྱིས་སྐབས་དརེ་ལུས་

པརོ་མཁ་ོབའྱི་ཆུ་འདནོ་སྤོད་བྱདེ་མྱི་ཐུབ་ལ། ད་དུང་

ལུས་ཁམས་ལ་ཆུ་ཉུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་འགོ་ཕ་ོརྒྱུར་

ཟས་འཇུ་བ་དང་བཅུད་ལནེ་བེྱད་དུ་བཅུག་པས། ལུས་

ཁམས་བད་ེཐང་ཡངོ་བར་གནདོ་སྱིད་པ་རདེ།

༢། ཆུ་འཁག

ཆུ་འཁག་བཏུངས་ན་ཕ་ོབའྱི་འབྱར་སྐྱིའྱི་ཁག་ར་

འཁུམ་པ་བྱུང་ས་བས། ཟས་འཇུ་བ་དང་ཕ་ོརྒྱུར་གནདོ་

སྱིད་པས། ཕ་ོརྒྱུའྱི་ནུར་འགུལ་མགགོས་སུ་འགྲ་ོབར་

བེྱད་སྱིད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱུ་མ་རངེས་འཁུམ་བྱུང་

ནས་གསུས་པ་ན་ཚ་ཕགོ་སྱིད་པ་རེད། དབང་པོ་རྒྱུན་

ལྡན་གྱི་མྱི་ཡྱིས་གསུས་པ་སངོ་པའྱི་གནས་ཚུལ་འགོ་

ཆུ་འཁག་དང་ཁད་པར་དུ་མངར་ལྡན་གྱི་བཏུང་བྱ་

བཏུངས་རསེ་ཕ་ོབའྱི་ནད་ཕགོ་ས་བ་རདེ།

༣། ཡུན་རྱིང་བཞག་པའྱི་ཆུ་ཁལོ།

ཆུ་ཁོལ་ཡུན་རྱིང་བཞག་རསེ་དའེྱི་ནང་གྱི་ཏན་ལྡན་

སྐ་ེལྡན་དངོས་རྱིགས་ཟམ་མ་ཆད་པར་དབེྱ་ཕལ་བྱས་

ནས་ཟ་ེསྐྱུར་ཚྭ་ཕལ་བར་འགྱུར་སྱིད་པ་དང་། ཁད་པར་

དུ་ཡུན་རྱིང་བཞག་པའྱི་ཆུ་ཁོལ་ལ་དུག་སྱིན་གྱི་སགས་

བཙགོ་ཐབེས་སྱིད་པས། སྐབས་འདྱིར་ཏན་ལྡན་སྐ་ེལྡན་

དངོས་རྱིགས་དབེྱ་ཕལ་ཇེ་མགོགས་བྱས་ནས་ཟ་ེསྐྱུར་ཚྭ་

ཕལ་བར་གྱུར་པའང་ཇ་ེམང་དུ་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་པས། དསེ་

ཁག་རྒྱུན་གྱི་གས་ོརླུང་སྐལེ་ནུས་ལ་གནདོ་པ་རདེ།

༤། ཚྭ་ཆུ། 

ཚྭ་ཉུང་ཙམ་བཏབ་པའྱི་ཆུ་བཏུངས་ན་ལུས་

ཁམས་བད་ེཐང་ཡངོ་བར་ཕན་པ་ནྱི་རྫུན་གཏམ་མྱིན་

ཀང་། འདྱི་ནྱི་དབྱར་ཁར་རྔུལ་ཆུ་བྱུང་རསེ་ཆུ་ཁ་གསབ་

བྱེད་རྒྱུར་དགསོ་ངསེ་ཤྱིག་ཡྱིན་མནོ། ཡྱིན་ནའང་

ཞོགས་པ་ལངས་རསེ་ཆུ་ཁ་གསབ་བྱདེ་རྒྱུར་མཚནོ་

ནས་བཤད་ན་ཕན་པ་མེད་པ་མ་ཟད། ད་ེནྱི་ད་དུང་བད་ེ

ཐང་ལ་གནདོ་པའྱི་བྱ་ཐབས་ནརོ་འཁྲུལ་ཅན་ཞྱིག་རདེ།

སོ་ཡག་པོ་འཁྲུད་པ་ད་ེནྱི་སོ་ཁོ་ན་སྲུང་སྐོང་

བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ། ཨ་རྱིའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་མྱི་སྣས་

ཤསེ་རགོས་བྱུང་གསལ། ཁའྱི་འཕདོ་བསེན་ཡག་པ་ོ

བྱས་ན། གཅྱིག་བྱས་ན་མྱིད་པར་འབས་སྐྲན་ཕགོ་པའྱི་

ཉནེ་ཁ་ཆུང་དུ་ལྡབ་གཉྱིས་ལྷག་ཙམ་གཏངོ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ།

ནྱིའུ་ཡོཀ་སོབ་ཆེན་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་མྱི་སྣས་

《 འབས་སྐྲན་ཞྱིབ་འཇུག་》ཅསེ་པའྱི་ཟླ་རའེྱི་དུས་དབེ་

ཐགོ་ཏུ་སན་ཞུ་བཀདོ་པར། ཁངོ་ཚསོ་མྱི་ཁྱི་ 12.2 

ཀྱི་ཁའྱི་མ་དཔརེ་དབྱེ་ཞྱིབ་བྱས་ཤྱིང་། དའེྱི་ཁོད་ཀྱི་

ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་མྱི་106ལ་དའེྱི་རསེ་ཀྱི་ལ་ོ10ནང་

མྱིད་པར་འབས་སྐྲན་ཕགོ་པ་རེད། ཞྱིབ་འཇུག་མྱི་

སྣས་ཁའྱི་ནང་དུ་རྱིལ་ཚད་དང་འབལེ་བའྱི་འབུ་ཕ་ཁ་

ཤས་ད་ེདག་གལ་ཏ་ེའདུས་ཚད་ཅུང་ཆ་ེན། མྱིད་པར་

འབས་སྐྲན་ཕོག་པའྱི་ཉེན་ཁ་མཐོ་རུ་21%འགྲོ་རྒྱུ་

ཡྱིན་པ་ཤེས་རགོས་བྱུང་བ་རདེ། 

ཞྱིབ་འཇུག་འདྱིར་གཙ་ོཁྱིད་བྱདེ་མཁན་དག་ེ

རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཞྱིག་གྱིས་མྱིད་པར་འབས་སྐྲན་ཐོག་

མ་ཕགོ་པའྱི་ན་ལུགས་ན་སངས་མངོན་གསལ་དདོ་

པ་ོམྱིན་པས། མྱི་མང་པའོྱི་ནད་ང་ོཟྱིན་དུས་མྱིད་པར་

འབས་སྐྲན་ཕགོ་ནས་ཡུན་ཅུང་རྱིང་པོ་དང་ཡུན་རྱིང་

པ་ོསངོ་བ་ཡྱིན་པས། འཚ་ོགནས་ཐུབ་ཚད་མཐནོ་པ་ོ

མེད་པ་རདེ་ཅེས་བཤད་པ་རདེ།

ཉྱིན་རརེ་ཆུ་ཕརོ་པ་བརྒྱད་འཐུང་བའྱི་ར་དནོ།

གལ་ཏེ་ཆུ་བཏུངས་པ་མང་དྲགས་ཤྱིང་ཕྱིར་

འབུད་རྒྱུ་ཉུང་སོང་ན་ལུས་པོར་ཆུ་བསགས་ནས་སྐྲང་

སྱིད་པ་མ་ཟད། ཆུ་དུག་ཀང་ཕགོ་སྱིད་པས། དའེྱི་ཕྱིར་

ཆུ་འཐུང་བར་ཚན་རྱིག་དང་མཐུན་དགོས་པ་རདེ།

ཆུ་ཕརོ་པ་ ༡ པོ། ཆུ་ཚོད་ ༨ ཀྱི་ཐགོ

ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་རེས་ཞོགས་ཟས་བཟའ་

རྒྱུར་བལེ་བ་མ་བྱདེ་པའྱི་སྔནོ་ལ་ཆུ་དྲནོ་མ་ོཕརོ་པ་གང་

བཏུངས་ནས་ཕ་ོབ་དྲ་ོརུ་བཅུག་ན་ལུས་ལ་ཕན་པ་ཡདོ།

ཆུ་ཕརོ་པ་ ༢ པ། ཆུ་ཚོད་ ༩ ཡྱི་ཐགོ

སྔ་དྲརོ་ཉྱིན་གཅྱིག་གྱི་ལས་ཀ་འགོ་བརམས་

དུས། ཆུ་ཕརོ་པ་གང་བཏུང་རྒྱུ་མ་བརེད་པར་བྱེད་

དགསོ། དསེ་ཕགོས་གཅྱིག་ནས་ཁདེ་རང་གྱིས་སྱིང་

སབོས་རྒྱས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཕགོས་གཞན་ཞྱིག་ནས་

བླ་ོརྱིག་དྭངས་གསལ་ཡངོ་བར་བྱས་ནས་ལས་ཕདོ་ཆ་ེ

རུ་འགྲ་ོབར་ཕན་པ་ཡདོ་པས། དའེྱི་ཕྱིར་ལས་ཀ་བྱདེ་

འགོ་མ་ཚུགས་པའྱི་གོང་ལ་ཆུ་ཕརོ་པ་གང་བཏུང་རྒྱུ་

བརདེ་མྱི་རུང་། ཉྱིན་རའེྱི་སྔ་དྲའོྱི་ཆུ་ཚདོ་9ནས་ཆུ་ཚདོ་

10ཡྱི་སྐབས་ནྱི་སྱིང་ནད་ཕགོ་ཚད་ཆསེ་ཆ་ེབའྱི་དུས་

ཚདོ་ཡྱིན་ཞྱིང། དའེྱི་རྒྱུ་རྐནེ་གཅྱིག་ནྱི་ལུས་པའོྱི་ནང་ཆུ་

མྱི་འདང་བ་དང་འབལེ་བ་ཡདོ་པ་རདེ།

ཆུ་ཕརོ་པ་ ༣ པ། ཆུ་ཚོད་ ༡༡ཿ༣༠ ཐགོ

ཉྱིན་གུང་ཟ་མ་མ་བཟས་གོང་ལ་ཆུ་ཕརོ་པ་གང་

བཏུང་རྒྱུ་ངསེ་པར་ངསེ་དགསོ། ད་ེནྱི་ད་ེདུས་ཕ་ོབ་སངོ་

པ་ཡྱིན་པའྱི་རྐནེ་གྱིས་ཟ་འཐུང་བག་མདེ་མྱི་བྱདེ་པའྱི་

ཆདེ་དུ་རདེ།

ཆུ་ཕརོ་པ་ ༤ པ། ཆུ་ཚོད་ ༡༣ཿ༣༠ ཐགོ

ཟ་མ་ཟསོ་ནས་སྐར་མ་ ༢༠ སོང་རེས་ཆུ་ཕརོ་པ་

གང་བཏུངས་ན། ཟས་འཇུ་བར་ཕན་པ་ཡདོ།

ཆུ་ཕརོ་པ་ ༥ པ། ཆུ་ཚོད་ ༡༥ཿ༣༠ ཐགོ

ཕྱི་དྲའོྱི་ཇ་འཐུང་བའྱི་དུས་ཚདོ་འདྱིར་ཁ་ོཧའེམ་ཆུ་

ཕརོ་པ་གང་བཏུང་ན་ཁམས་དྭངས་བར་ཕན་པ་ཡདོ། 

ཆུ་ཕརོ་པ་ ༦ པ། ཆུ་ཚོད་ ༡༧ཿ༣༠ ཐགོ

ལས་ཀ་མ་གྲལོ་གངོ་དུ་ཆུ་དྲནོ་མ་ོཕརོ་པ་གང་

བཏུངས་ན་ཉྱིན་གཅྱིག་བྱས་པའྱི་ལས་ཀ་ངལ་དུབ་

སེལ་ཐུབ།

ཆུ་ཕརོ་པ་ ༧ པ། ཆུ་ཚོད་ ༡༩ཿ༣༠ ཐགོ

སྐབས་འདྱི་ནྱི་ལུས་པའོྱི་ནང་རྱིང་ཚབ་གསར་

བར་ེཆནེ་པ་ོབྱདེ་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པས་ཆུ་དྲནོ་

མོ་ཕརོ་བ་གང་བཏུངས་ན་ལུས་པོའྱི་ནང་གྱི་དུག་ཕྱིར་

ཆམ་ནད་ཕགོ་ཚ་ེནུ་མ་མུ་འཐུད་བསྣུན་དགོས་སམ།
ཨ་མས་ཕྲུ་གུར་འ་ོམ་སརེ་སྐབས། ཚ་བ་རྒྱག་

པ་དང་། ག་ོརྒྱག་པ། གྲདོ་པ་བཤལ་བ་སོགས་མྱི་བད་ེ

བའྱི་སྣང་ཚུལ་ཐནོ་སྱིད། དའེྱི་སྐབས་ནུ་མའྱི་ཆ་ཤས་

སུ་ཐག་དབྱྱིབས་ཆུ་ཐརོ་དང་ནུ་མའྱི་གཤརེ་རྨནེ་གཉན་

ཚད་སགོས་དང་དསོ་དྲག་འག་ོནད་མྱིན་ཚ་ེམུ་མཐུད་

ཨ་མས་ཕྲུ་གུར་འ་ོམ་སརེ་ཆགོ

དབུགས་ལམ་གྱི་འགོ་ནད་དང་འཇུ་ལམ་གྱི་

ནད་འབུ་ཨ་མའྱི་འ་ོམ་བརྒྱུད་ཕྲུ་གུར་འགསོ་མྱི་སྱིད། ཨ་

མའྱི་ལུས་པོའྱི་ནང་གྱི་ནད་འབུར་དམྱིགས་ནས་ཐནོ་པའྱི་

དུག་སྱིན་འགོག་རྫས་དཔེར་ན། ནད་འགོག་ཟླུམ་དབྱྱིབས་

སྤྱི་དཀར་ཨ་མའྱི་འ་ོམ་བརྒྱུད་ཕྲུ་གུར་ཆགས་ཐུབ།

ནུ་མའྱི་ཆ་ཤས་སུ་གཉན་ཁ་རྒྱས་པའམ་ཡང་ན་

འགོ་ནད་མྱིན་ཚ་ེཨ་མར་ཆམ་ནད་ཕགོ་ནའང་ཕྲུ་གུར་

མུ་མཐུད་འ་ོམ་སེར་ཆགོ

ཚ་དུས་ཆུ་གྲང་མོས་རྐང་པ་བཀྲུས་ན་ལེགས་སམ།
རྐང་པར་མྱིའྱི་སྱིང་ཨང་གཉྱིས་པ་ཞསེ་བརདོ་

སལོ་ཡདོ་པ་དང་ལུས་པོ་ཡངོས་ཀྱི་ཁག་རའྱི་ཡན་

ལག་གཙ་ོབ་ོཞྱིག་རདེ། རྐང་པའྱི་དྲདོ་སྲུང་ནུས་པ་ཞན་

པ་མ་ཟད།  རྐང་མཐྱིལ་གྱི་པགས་པའྱི་དྲདོ་ཚད་ལུས་

པ་ོཡངོས་ཀྱི་དྲདོ་ཚད་ལས་དམའ་བས་གྲང་མགགོས་

པ་ོཡདོ། དྲདོ་ཚད་མཐ་ོབའྱི་དབྱར་དུས་སུ་རག་ཏུ་ཆུ་

གྲང་མོས་རྐང་པ་བཀྲུས་ན་རྐང་པའྱི་གྲང་ཤུགས་ཆ་ེརུ་

ཕྱིན་ནས། ཁག་ར་བརྒྱུད་ལུས་པོ་ཡངོས་ལ་ཤུགས་རྐནེ་

ཐབེས་པས་མཐར་ནད་རྱིམས་སྣ་ཚགོས་སངོ་གྱི་ཡདོ། 

རྐང་མཐྱིལ་གྱི་རྔུལ་ཐནོ་རྨནེ་རའྱི་གྲུབ་ཆ་འཁུམས་ཏ་ེ

དུས་ཡུན་རྱིང་པ་ོསངོ་རསེ་ཁག་ར་ལྷདོ་པརོ་འགྱུར་བའྱི་ནུས་

པ་ཉམས་ནས་རུས་ཚགིས་དང་གྲུམ་བུ་སོགས་ན་གྱི་ཡདོ།
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