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✦	 བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་གཞུང་དང་མཁས་པའི་མན་

ངག་ནས་བྱུང་བའ་ིཤེས་བྱ་ག་ོབདརེ་ང་ོསྤྲོད་བྱས་

ཏ།ེ མ་ིམང་ག་ིའཕྲོད་བསྟེན་ཡར་རྒྱས་དང་། རྒྱུན་

ལྡན་བྱེད་སྒོའ་ིསྤང་བླང་ག་ོརྟོགས་ཐུབ་པ།

✦ འདས་པའི་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྔའི་ནང་༸གོང་ས་

མཆགོ་གསི་སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་གནང་བའ་ིབཀའ་

སློབ་རིམ་སྤེལ་ཞུས་ཏ་ེགང་གསི་སྨན་རྩིས་གཉིས་

ལ་བཅངས་པའི་དགོངས་གཞི་ལནོ་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ།

✦ 	བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་ང་ོསྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ།

༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབཀའ་སློབ།

འཕྲོས་འདོན་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟིགས།

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༧ ཉིན་སྩལ་བ། 

སྨན་རྩིས་ཁང་དུ་ཐངེས་མ་གང་ཙམ་སླེབས་

ཡདོ་རདེ། ཐགོ་མར་གཞི་མེད་ས་ཞིག་ལ་ང་རང་ཚོས་

གཞ་ིརྩ་འདྲ་ཞགི་བཙུགས། ད་ེནས་དཀའ་ངལ་མང་

པོ་ཞིག་བརྒྱུད་ད་ེརིམ་པས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་བར་

སྐབས་སུ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ད་ེརྣམས་མཐངོ་ཆསོ་སུ་

ཡདོ་བསྡད་པ་རདེ། དེ་ནས་ད་ལྟ་ལས་བསྡོམས་མར་

བཤད་པའི་ནང་མ་གྲུབ་པ་དང༌། བྱེད་འཆར་ཡདོ་

བསྡད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་སྙིང་བསྡུས་ཚུར་གསལ་པ་ོདང་

རྡོག་བསྒྲིལ་པ་ོབཤད་ད་ེཡག་པ་ོཞ་ེདྲག་བྱུང༌། ནམ་

རྒྱུན་ངས་རྟག་པར་བཤད་ཀྱི་ཡདོ། ཡག་ས་དེ་རྣམས་

གཞན་དག་ཚསོ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྟོད་ར་བཏང་གི་

རདེ་ལ་མསི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་རདེ། ང་རང་

ཚ་ོའགན་འཁྱེར་མཁན་ཚསོ་འཐུས་ག་ནས་ཤརོ་གྱི་

འདུག་གམ། ཉེན་ཁ་ཡདོ་ས་ག་ར་ེའདུག སྔོན་འགགོ་

བྱེད་དགསོ་པ་ག་ར་ེའདུག་ཅེས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་

སྐྱོན་ཆའི་ངོས་རྣམས་ལ་དམགིས་བསལ་དོ་སྣང་

བྱས་ཏ་ེང་ཚསོ་ཤསེ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདྲག་

འདུག བྱས་ཙང་ད་ལྟ་ལས་བསྡོམས་བཤད་པ་ད་ེབློ་ལ་

བབས་པ་ོཞ་ེདྲག་བྱུང༌། ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེཞསེ་ཟརེ་གྱི་ཡནི། 

སྔོན་མ་ནས་ང་ལ་ཡདོ་པའི་བསམ་ཚུལ་ཏོག་ཙམ་

ད་ེཚའོ་ིསྐོར་ལ་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞ་ེདྲག་བྱུང་ཡདོ་རདེ་

ལ། ད་ལྟ་རང་གསི་ལས་བསྡོམས་མར་བཤད་ཡངོ་

དུས་ད་ེསྔོན་ང་ཚ་ོསྐད་ཆ་བྱུང་བའ་ིནང་ནས་ལག་ལནེ་

བསྒྲུབས་པ་འད་ིཚོ་བྱུང་སོང༌། ལག་ལནེ་མ་བསྒྲུབ་པ་

འད་ིཡནི་ཞསེ་གསལ་བཤད་བྱས་སངོ་ལ།

འཕྲོད་བསྟེན་ཉནི་མོར་སྨན་རྩིས་ཞབས་ཞུ།
༢༠༡༨ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༧ འཛམ་གླིང་འཕྲོད་

བསྟེན་ཉིན་མརོ་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་དང་ས་ཕྱོགས་

གང་སར་འཕྲོད་བསྟེན་གཅེས་སྲུང་ག་ིལས་གཞི་སྣ་

ཚོགས་སྤེལ་བ་དང་དུས་མཚུངས། དྷ་ས་ཀུན་ཕན་

བད་ེརྩ་ཚགོས་པ་ནས་སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་ཇི་ལྟར་རེ་

སྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན་དེའི་ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་

རྒྱལ་སྒོའི་མདུན་ངོས་སྣུམ་འཁོར་འཇོག་ཡུལ་གྱི་

ཐང་སྟེང་དུ་རིན་མདེ་སྨན་རྩིས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་

འདགེས་ཞུས་ཡདོ། དརེ་སྨན་པ་བད་ེསྐྱིད་མཚ་ོམོ་

ལགས་ནས་རིས་མེད་ནད་པ་གྲངས་ ༦༦ ལ་བརྟག་

དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་སྤྱོད་སློབ་སྟོན་གནང་བ་

དང་། ད་ེབཞིན་སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིཐནོ་སྐྱེད་དང་དཔ་ེ

དབེ་ཚངོ་སྒྱུར། ཡགི་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ། ཨ་ར་ིདང་

ནོར་ཝེ་བོད་ཀྱི་རླུང་འཕྲིན་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་ལས་

གཞ་ིའད་ིདང་འབྲེལ་བའ་ིབཅར་འདྲིར་ལན་འདབེས་

སགོས་བྱེད་སྒོ་རྣམས་གང་ལགེས་བྱུང་ཡདོ། 

བདོ་ཀྱི་རགི་གཞུང་དུས་སྟོན་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས།
བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་

གཞུང་མང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེཞུའ་ིམཛད་རམི་ཁངོས་ ཟླ་ ༤ 

ཚསེ་ ༢-༤ བར་རྒྱལ་ས་དལིླིའ་ིརྒྱལ་སྤྱིའ་ིལྟེ་གནས་ཁང་

དུ་བདོ་ཀྱི་རགི་གཞུང་དུས་སྟོན་ཞསེ་པའ་ིཉིན་གསུམ་

གྱི་མཛད་སྒོ་ཞགི་ག་ོསྒྲིག་ཞུས་ཡདོ། དརེ་བདོ་ཀྱི་སྨན་

རྩིས་རགི་གཞུང་འཛནི་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བསྟི་གནས་

བཞུགས་སྒར་སྨན་རྩིས་ཁང་དབུས་ས་གཉིས་ནས་ཀྱང་

ཆ་ཤས་ཡངོས་སུ་བླངས་ཡདོ་ལ། སྐུ་བཅར་སྨན་རམས་

པ་ཚ་ེདབང་རྟ་མགྲིན་མཆགོ་དང་སྨན་པ་ཚ་ེབརྟན་མ་ི

འགྱུར་ལགས་རྣམ་གཉསི་ཀྱིས་ནད་པ་གྲངས་ ༨༠ ལ་

རནི་མདེ་ཐགོ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅསོ་ཞུས་ཤངི་། སྐར་

རྩིས་པ་བསྟན་འཛནི་དབྱངས་སྐྱིད་ལགས་ནས་མི་

གྲངས་ ༥༠ ལ་ངག་ཐགོ་རྩིས་འབྲས་འདནོ་གནང་ཡདོ། 

གཞན་ཡང་སྨན་རྩིས་རགི་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའ་ིདངསོ་

རྫས་འགྲེམས་སྟོན་དང་དརེ་འགྲེལ་བཤད། དཔ་ེདབེ་དང་

ཐནོ་སྐྱེད་ཚངོ་སྒྱུར་སགོས་བྱས་ཡདོ། 

གུཇ་རཱཏ་མངའ་སྡེའི ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོས་

ཨཧམདཱབཱད་ཡ་ིརང་རའིེ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གི་སྦྱིན་

བདག་ལས་ཁུངས་སམྦྷབ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཡན་ལག་

སྨན་ཁང་དང་འཇམ་དཔྱད་ཁང་ཐུན་མོང་ནས་འདི་

ལའོ་ིཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ཉིན་སྨན་རྩིས་ཁང་དབུ་བརྙེས་

པའ་ིདུས་དྲན་མཛད་སྒོ་སྲུང་བརྩི་ཞུས་ཡདོ། མཛད་

སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གི་སྦྱིན་

བདག་སྐུ་ཞབས་མནོཇ་བྷཱཨི་ལགས་གཙསོ་ཚགོས་

བཅར་བ་ ༤༠ ལྷག་ཕབེས་ཡདོ། སྨན་པ་མིག་དམར་

ལྷ་མོ་དང་། སྨན་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། སྨན་པ་བསྟན་

འཛནི་ཆསོ་སྒྲོན་བཅས་ནས་གས་ོབ་རགི་པ་དང་སྨན་

རྩིས་ཁང་ང་ོསྤྲོད་དང་། སྨན་རྩིས་རགི་པ་གཉིས་ཀྱི་

ཐུན་མིན་འབྲེལ་བ། འཇུ་བྱེད་མ་ལག་བཟང་པའོི་

གལ་གནད་སྐོར་གཏམ་བཤད་གནང་ཡདོ་ལ། སྨན་

ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གླུ་གཞས་གཉིས་

གཟགིས་འབུལ་ཞུས། ད་ེནས་ནད་པ་བཅུ་ཡསི་བདོ་

སྨན་བསྟེན་པས་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་

བའ་ིམྱོང་ཚརོ་སྐོར་བདནེ་པ་གསལ་འདནོ་བྱས་ཡདོ།  

ས་གནས་ཁག་ཏུ་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཞུས་པ།

ལ་དྭགས་སྨན་རྩིས་རིག་གཞུང་ལྟེ་གནས་

ཁང་གསི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༠ ཉནི་ག་ོསྒྲིག་ཞུས་པའ་ིའད་ི

ལ་ོསྨན་རྩིས་ཁང་དབུ་བརྙེས་པའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་

མཛད་སྒོའ་ིསྐུ་མགྲོན་གཙ་ོབ་ོས་གནས་གཞསི་འགའོ་ི

ལས་ཚབ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ལགས་གཙོས་གཞུང་

འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མནི་པའ་ིཚགོས་སྐྱིད་ཁག་

གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་དང་མང་ཚོགས་མང་པོ་འདུ་

འཛམོས་གནང་ཡདོ། དརེ་སྨན་པ་བསདོ་ནམས་བད་ེ

སྐྱིད་ལགས་ནས་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ག་ིལས་བསྡོམས་

དང་། སྨན་རྩིས་ཁང་འགན་འཛནི་མཆགོ་གི་གསུང་

འཕྲིན་སྒྲོགས་སྦྱང་གནང་། ད་ེནས་སྐུ་མགྲོན་གཙ་ོབ་ོ

དང་སྨན་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བཤད་

ནང་དུ་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་ལ་ོལྟར་མང་ཚོགས་ལ་རིན་

མདེ་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་འདགེས་ཞུས་དང་ཞུ་བཞནི་

པ་སོགས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཡདོ། མཛད་སྒོའ་ི

སྙན་ཐོ་ལ་དྭགས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཕུལ་

ཡདོ། འགན་འཛནི་མཆགོ་གི་གསུང་འཕྲིན་སྙིང་བསྡུས་

ལ་དྭགས་རླུང་འཕྲིན་དུ་སྒྲོགས་སྦྱང་གནང་ཡདོ།

སྨན་པ་བསྡུས་ར་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་འཆར་ཡདོ།

སྨན་རྩིས་མཐོ་སློབ་ཁང་སྦེང་ལརོ་དུ་གནས་

སྤོས་བྱུང་རྗེས། ད་ལྟའ་ིབཞུགས་སྒར་སྨན་རྩིས་མཐ་ོ

སློབ་ཏུ་གནའ་དུས་ནས་བདོ་ཀྱི་ཆསོ་རགི་དང་འབྲེལ་

བ་དམ་ཟབ་ཡདོ་པའ་ིཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིར་ིརྒྱུད་ཁག་དང་། 

བལ་ཡུལ། འབྲུག རུ་སུ། སོག་ཡུལ། ཀལ་མིག ཏུ་པ། 

སྦུ་ར་ིཡཏ་སགོས་ནས་གཞནོ་སྐྱེས་ཕ་ོམ་ོགྲངས་མཉམ་

ལ་བདོ་ཀྱི་སྐད་ཡགི་དང་། ད་ེནས་གསོ་རགི་སྨན་པ་

བསྡུས་ར་བའ་ིརྩ་འཛནི་སློབ་གཞ་ིཁག་འཆད་ཁྲིད་ཆ་

ཚང་སྤྲད་ད་ེརང་གནས་སུ་གསོ་རགི་སྒོ་ནས་སྤྱི་སྨན་

ལས་ཁུར་ཞུ་ཐུབ་པ་བཟོ་རྒྱུའ་ིའཆར་གཞི་ཡདོ་སྐོར་

འགན་འཛནི་མཆགོ་ནས་བཀའ་གསལ་ཕབེས་ཡདོ། 

རྩི་ཤངི་གསི་སྐྱོང་བའ་ིཚ་ེསྲོག
༢༠༡༨ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡༨ ཉིན་རྒྱབ་སྨན་རྩིས་

མཐོ་སློབ་ཚགོས་ཁང་དུ་ཧོ་མ་ིཡོ་པེ་ཐི་སྨན་པ་རཤྨི་

མནེན་ལགས་ཀྱིས་སྨན་རྩིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྩི་

ཤངི་ལ་བརྟེན་པའི་ཟས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་

ཞེས་པའ་ིབརྗོད་གཞི་ཐགོ་གཏམ་བཤད་དང་དྲི་བར་

ལན་འདབེས་ཀྱང་གནང་ཡདོ། དརེ་རང་ག་ིམྱོང་ཚརོ་

དང་སྦྱར་ནས་ཟས་སྤྱོད་ལགོ་པའ་ིགམོས་གཤསི་ངན་

པར་ལགེས་བཅོས་བཏང་བ་ཁོ་ནས་ནད་གཞི་མང་

པོ་ཞིག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ནུས་ཚུལ་སྐོར་གསུངས་

པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིཟས་སྐོམ་ན་ི Vegan Diet 

ཞེས་དུད་འགྲོའི་རིགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཤ་དང་འོ་

མ་སོགས་དང་། ད་ེདག་ལས་བཟསོ་པའ་ིབཟའ་ཆས་

ཡངོས་རྫོགས་སྤངས་ནས་རྩི་ཤངི་ལས་འབྱུང་བ་སྔོ་

དང་འབྲུ་རིགས་དང་ཤིང་ཏོག་ལ་བསྟེན་པའི་ཟས་

སྐོམ་ལ་ངོས་འཛནི་གནང་བ་ལྟར། མའི་ིལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་

ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤ་དང་འོ་མ་སགོས་བསྟེན་མ་ིདགསོ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚགོས་སྐོར་གསུངས་གནང་བ་སྨན་

རྩིས་སློབ་མའ་ིདཔྱད་གཞརི་གྱུར་ཡདོ།

ཨཧ་མ་དཱ་བཱད་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དུ།

ཨཧ་མ་དཱ་བཱད་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་།ལ་དྭགས་རིག་གཞུང་ལྟེ་གནས་ཁང་།

སྨན་རྩིས་ཟླ་གསར་གྱི་དམིགས་ཡུལ། 
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ཤོག་ངོས་གཉིས་པ། བོད་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༧ སྤྱི་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡ 

སྨན་གཞུང་ངོ་སྤྲོད།

འཛམ་གླིང་རྡོ་ཐ་འགགོ་པའ་ིཉནི་མ།ོ
འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ལྷན་ཚགོས་སགོས་

ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འགོ་ལ་ོལྟར་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༣༡ ཉིན་འཛམ་

གླིང་རྡོ་ཐ་འགགོ་པའི་ཉིན་མོར་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བཞིན་

ཡདོ། ད་ེཉིན་རྡོ་ཐ་ཡསི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་གཞན་ཡང་

ཉེན་ཚབས་མང་པའོ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་སྐོར་ག་ོརྟོགས་

དང་། ད་ེཡངོས་སུ་སྤོང་བའམ་བདེ་སྤྱོད་ཉུང་དུ་གཏངོ་

ཐབས་ཐད་གཞུང་སྒེར་གཉིས་ནས་འབད་ཐབས་

གནད་སྨིན་ཐུབ་པའ་ིསྲིད་བྱུས་ཐགོ་ཤུགས་སྣོན་སྤེལ་

རྒྱུ་རེད།  འད་ིལའོི་བརྗོད་གཞི་རྡོ་ཐ་དང་སྙིང་ནད་

ཅསེ་བཞག་པ་དསེ་སྙིང་དང་ཁྲག་རྩའ་ིནད་གཞ་ིསློང་

རྐྱེན་ཨང་གཉིས་པ་རྡོ་ཐ་ཡནི་པ་ཤེས་ཐབས་དང་། ཐ་

མག་སོགས་འཐནེ་མཁན་དང་ཉ་ེགནས་གཉིས་ཀར་

གློ་འབྲས་ལྟ་བུ་ནད་གཞ་ིསྣ་མང་ཕགོ་རྒྱུ་ངེས་ཤངི་། རྡོ་

ཐས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཁརོ་ཡུག་ལ་གནདོ་སྐྱོན་གཏངོ་

བ་མ་ཟད། ལ་ོལྟར་མི་ས་ཡ་ ༧ ལྷག་གི་གཅེས་སྲོག་

འཕྲོག་མཁན་ཞགི་ཀྱང་ཆགས་ཡདོ།  

འཛམ་གླིང་ཟུངས་ཁྲག་སྦྱིན་མཁན་ཉིན་མོ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་ཟླ་ ༦ 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་འཛམ་གླིང་ཟུངས་ཁྲག་སྦྱིན་མཁན་

ཉིན་མོར་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བཞིན་ཡོད། འདི་ལའོི་དུས་

སྟོན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་ཡུལ་གི་རི་སི་རྒྱལ་ས་ཨེ་ཐིན་སི་

དུ་ཡནི་ལ། ཉིན་དེ་ཁྲག་གི་སྡེ་ཚན་མ་ལག་གསར་དུ་

རྟོགས་མཁན་ཚན་རིག་པ་ Karl Landsteiner 

གྱི་སྐྱེས་སྐར་ཁལེ་ཡདོ།  ད་ལའོ་ིབརྗོད་གཞ་ིན་ིཁྲག་

ག་ིསྦྱིན་པ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་པ་དང་། འབདོ་

ཚགི་ན་ིགཞན་དནོ་ཆདེ་ཕབེས། ཟུངས་ཁྲག་སྤྲོད། ཚ་ེ

སྲོག་མཉམ་མྱོང་། ཞསེ་ཟུངས་ཁྲག་ད་ེཡསི་ཚ་ེསྲོག་

སླར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་འདོན་བྱས་

པའ་ིསྒོ་ནས་རྒྱུན་ལྡན་རིན་མེད་ཐགོ་ཟུངས་ཁྲག་སྦྱིན་

མཁན་དྭང་བླངས་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེཞུ་ཞིང་

མུ་མཐུད་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་འད་ིབསྒྲུབ་དགོས་པ་

དང་། ད་བར་མཉམ་ཞུགས་མ་བྱེད་མཁན་དག་ལ་

སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཟུངས་ཁྲག་ད་ེཡསི། རྨས་

སྐྱོན་བྱུང་བ། བུ་བཙའ་སྐབས་ཁྲག་ཟད་པའ་ིསྐྱེད་མ། 

ཛ་དྲག་གི་དཔྱད་བཅོས་སྐབས། ཟུངས་ཁྲག་དང་

ཟུངས་ཁྲག་གི་ཆ་ཤས་གང་རུང་ཟད་པའ་ིརིགས་ལྟ་བུ་

ལ་ོལྟར་མི་ས་ཡ་མང་པའོ་ིསྲོག་སྐྱོབ་བཞནི་པ་ཡནི།    

རྒྱུ་ཚད། Typhoid

སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིདབེ་གསར་པ་ཁག་གཅགི
ཟླ་བ་སྔོན་མར་སྨན་རྩིས་ཁང་དབུ་བརྙེས་

པའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་མཛད་སྒོའི་ཉིན་མརོ་དབུ་

འབྱེད་ཞུས་པའ་ིདབེ་བདུན་ཡདོ་ད།ེ ༡། རྒྱུད་བཞ་ིལས་

མན་ངག་རྒྱུད་ཨནི་བསྒྱུར། དབེ་དང་པ།ོ ༢། ལུས་

སམེས་སྲོག་ག་ིབགྲོ་གླེང་ཚགོས་ཆེན་ཐངེས་གསུམ་

པའ་ིགསུང་བཤད་ཕྱོགས་སྒྲིག ད་ེཉིད་ཨནི་སྒྱུར་ཞུས་

པའ་ིམཚན་ལ། ༣། PRESENTATION ཞུ་བ་

དང་། ལུས་སམེས་སྲོག་ག་ིསྡེ་ཚན་ནས་སྲོག་ག་ིསྐོར་

འཚལོ་ཞབི་བྱས་པའ་ིདབེ། ༤། རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་བསྟན་

ལས་བཏུས་པའ་ིཚ་ེསྲོག་ག་ིརྣམ་གཞག་དཔྱོད་ལྡན་

འཇུག་ངོགས། ༥། བདོ་ཀྱི་གས་ོབ་རགི་པར་གསུངས་

པའི་སྲོག་ལ་དཔྱད་པ། ༦། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁརོ་

ལོ་དང་རྩིས་གཞུང་ཁག་ལས་སྲོག་གི་སྐོར་ཕྱོགས་

བསྡུས། ༧། སྨན་རྩིས་ཁང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ ༡༠༡ 

སྐབས་ཀྱི་ལས་གཞའི་ིསྙན་ཐོ་ Centenar y 

R eport དབེ་གསུམ་པ། བཅས་བླུ་ཡོན་ཞུ་

འདདོ་ཡོད་ན་དབུས་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཐོན་དངསོ་ཚངོ་

ཁང་ངམ་དྲ་ཐགོ་ནས་འབྲེལ་བ་གནང་རགོས།

Typhoid ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ S. typhoid  ཞེས་

པའ་ིནད་སྲིན་ད་ེདུས་རྒྱུན་མའི་ིརྒྱུ་ལངོ་དང་ཁྲག་ལམ་

དུ་གནས་ཤིང་། ནད་ཅན་གྱི་བཤང་བར་ཐད་ཀར་

རགེ་ཐུག་བརྒྱུད་འག་ོཁྱབ་འགྲོ་བ་ཡནི། ནད་འད་ིམ་ི

ཕན་ཚུན་དབར་ལ་འགོས་པ་མ་གཏགོས་དུད་འགྲོའ་ི

རགིས་ལས་མཆེད་པ་མདེ། ནད་སྲིན་ད་ེཁའ་ིལམ་

ནས་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུ་ལངོ་དུ་བདུན་ ༡ - ༣ བར་བསྡད་

རྗེས་རྩ་ཕྲན་བརྒྱུད་ཁྲག་ལམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕུང་གྲུབ་

གཞན་དང་ནང་ག་ིདནོ་སྣོད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡནི། ནད་པའ་ི

ཁྲག་དང་བཤང་གཅ་ིཡང་ན་རྐང་མར་ལ་བརྟག་ནས་

ནད་ཀྱི་ངོས་འཛནི་ཐུབ། ནད་རྟགས་གཙ་ོཆ་ེབ་ཚ་བ་

རིམ་གྱིས་འཕར་བ་དང་ཐརོ་སབི་དམར་ཤས་ཐནོ་པ་

གཉིས་ཡནི། གཞན་ཡང་། མག་ོགཟརེ། ལུས་ངལ་

བ། མིད་པ་སྐམ་པ། ལྟོ་བ་ན་བ། བཤང་བ་འགགས་

པའམ་བཤལ་བ་བཅས་ཡནི། ནད་འདི་དཔལ་འབྱོར་

ཞན་པའམ་འཐུང་ཆུ་གཙང་མའ་ིམཐུན་རྐྱེན་བཟང་

པོ་མེད་པའ་ིཡུལ་ལུང་དུ་མང་ལ། དམིགས་བསལ་

དབྱར་དུས་ལྡང་སླ་བའ་ིནད་ཅགི་ཡནི། 

ད་ེགཉསི་ཀྱི་སྔོན་འགགོ་ཐབས་ལམ།

ནད་འད་ིམི་ནད་ཅན་གྱི་བཤང་གཅི་སྦགས་

པའ་ིཆུ་ལས་བཟསོ་པའ་ིཟས་སྐོམ་རགིས་དང་དམགིས་

བསལ་ཆུ་ད་ེཉདི་མཐུང་བ་ལས་ཁྱབ་སྤེལ་འགྲོ་བ་ཡནི་

པས་ཆུ་སྦགས་བཙགོ་མདེ་པ་དྭངས་གཙང་བདེ་སྤྱོད་

གནང་གལ་ཆ།ེ དབྱར་དུས་མཚོ་དང་མཚའེུ་སོགས་

རྙོགས་མར་གྱུར་བ་དང་། སའ་ིསྟེང་ག་ིམ་ིགཙང་བའ་ི

རིགས་རྣམས་ཆར་ཆུ་དང་འདྲེས་ནས་འཐུང་ཆུའི་

མཛདོ་སགོས་ཀྱི་ནང་འདྲེས་ཉནེ་ཆ་ེབས་ཐུགས་གཟབ་

གནང་དགོས། དམིགས་བསལ་དབྱར་དུས་ལམ་ཟུར་

གྱི་མགྱོགས་ཟས་རགིས་ལ་ངསེ་པར་འཛམེ་དགསོ།  

འཐུང་ཆུའ་ིརགིས་བཙགོ་པ་མ་ཆགས་པ་དགསོ། ཆུ་

ལགེས་པར་བསྐོལ་ནས་འཐུང་དགོས། ཟས་མ་ཟསོ་

སམ་མ་བཟསོ་པའ་ིསྔོན་དང་བཤང་གཅ་ིདརོ་བའ་ིརྗེས་

ལག་པ་ངསེ་པར་འཁྲུད་གནང་དགསོ། འད་ིདུས་སྔོ་

ཚལ་རྗེན་རགིས་གཏན་ནས་མ་བཞེས་ན་ལགེས། ཤིང་

ཏགོ་གང་ཡང་ཤུན་པགས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་བསྟེན་པར་

ཤུན་པགས་བཤུས་ནས་པགས་པ་དེ་དོར་དགོས། 

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཉནི་མ་ོསྲུང་བརྩི་ཞུས།

དྲ་ཐགོ་ནས་དབེ་རགིས་མངགས་ཉ།ོ
ཅོན་ཏ་རར་གསར་བཙུགས་སྨན་རྩིས་ཁང་

ག་ིཔར་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་ནས་དམགིས་བསལ་ཨནི་སྐད་དུ་

ཡདོ་པའ་ིབདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་རགི་པའ་ིདབེ་རགིས་ཁག་

དང་། ྋསྤྱི་ནརོ་ྋགངོ་ས་སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པསོ་ཨནི་

སྐད་དུ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པ་དང་། ད་ེནས་ཧིན་སྐད་

དུ་བསྒྱུར་བའ་ིདབེ་རགིས་ཁག ད་ེབཞནི་ལུས་སམེས་

ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་

ཆནེ་དང་མཁས་དབང་གཏམ་བཤད་ཚན་པ་རྣམས་

འོད་སྡེར་(DVD)ཕབ་ནས་དྲ་ལམ་ཐོག་མངགས་

ཉ་ོབྱ་རྒྱུའ་ིམཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་བསྐྲུན་ཡདོ། མ་ཟད་

རིང་མནི་ནང་དནོ་རིག་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་

དབེ་རགིས་ཁག་ཀྱང་རིམ་པས་ཚངོ་སྒྱུར་ཞུ་ཐུབ་པ་

བྱ་འཆར་ཡདོ། དནོ་གཉརེ་ལྡན་པ་ཚསོ་དྲ་རྒྱ་ www.

publication.men-tsee-khang.org ནང་ཕབེས་ཏ།ེ 

སྐབས་ར་ེདབེ་རིགས་ད་ེདག་ཕྱེད་ཆག་ཐགོ་ཚོང་སྒྱུར་

བྱ་རྒྱུའ་ིསགོས་ཀྱི་སྐོར་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། 

ལ་དྭགས་ཅོག་ལམ་སར་སྨན་རྩིས་ཡན་ལག་

སྨན་ཁང་དང་། ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ཐུན་

མངོ་ནས་ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༧ ཉནི་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་

ཉནི་མོ་སྲུང་བརྩི་ཞུས། མཛད་སྒོའ་ིསྐུ་མགྲོན་གཙ་ོབརོ་

ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཚབ་གཙསོ་གནད་ཡདོ་

མ་ིསྣ་ཁག་བཅས་ཚོགས་བཅར་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་འདུ་

འཛམོས་གནང་ཡདོ། དརེ་ཀརྨ་དག་ེའདུན་ལགས་

ནས་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ཉནེ་སྲུང་དགོས་གལ་ཆ་ེཚུལ་

སགོས་ཀྱི་སྐོར་དང་། སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིསྨན་པ་བསདོ་

ནམས་བདེ་སྐྱིད་ལགས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་

གཞིར་བཟུང་འཕྲོད་བསྟེན་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་གསུང་

བཤད་གནང་། ད་ེནས་ལ་དྭགས་བདོ་མའིི་གཞིས་

ཆགས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་སོ་སའོ་ིདབར་ལ་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་

བསྟེན་ཐགོ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པས་གཞསི་གྲོང་ ༡༠ པ་

ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐབོ།  ད་ེབཞནི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ག་ོརྟོགས་

སྤེལ་ཐབས་དང་ད་ོསྣང་ཆ་ེཆུང་རྟོགས་ཕྱིར་འདྲི་གླེང་སྒོ་

ནས་རྩེད་ཐངེས་གསུམ་ཅན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྐབས་

མང་ཚོགས་ནས་ཀྱང་མཉམ་ཞུགས་གང་ལགེས་གནང་

ཡདོ། དའེ་ིཉིན་གྱི་མཛད་རིམ་ཁག་ས་གནས་བརྙན་

འཕྲིན་བརྒྱུད་གྲོང་སྡེ་ཁག་ལ་རྒྱང་སྲིང་ཞུས་ཡདོ།

འབྱུང་འགྱུར་མཛད་རམི།

འཁྲུ་སྐྱུག Cholera

ནད་འདའི་ིརྒྱུ་ Vibrio Cholera ཞསེ་པའ་ི

ཕྲ་སྲིན་ད་ེཡནི་ལ། ནད་པའ་ིབཤང་བའ་ིབརྒྱུད་འཐུང་

ཆུ་དང་ཟས་ལ་འདྲེས་ནས་ཁྱབ་འཕལེ་འགྲོ་བ་ཡནི། 

ཕྲ་སྲིན་ད་ེཡསི་རྒྱུ་ལངོ་ནང་དུ་དུག་རྫས་ཤགི་གཏངོ་

བའ་ིརྐྱེན་གྱིས་འཁྲུ་སྐྱུག་ག་ིནད་ལྡང་བར་གསུངས། ནད་

འད་ིན་ིདམིགས་བསལ་གསང་སྤྱོད་ཁྲུས་ཁང་སགོས་

གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན་པའ་ི

ས་ཕྱོགས་སུ་ལྡང་སླ་བ་ཡདོ། དབྱར་གྱི་ཆར་པས་ཕྲ་

སྲིན་ད་ེས་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་ཐུབ་པའ་ིགྲོགས་ལྟ་

བུ་བྱེད་སྟབས། ཕྲ་སྲིན་སྦགས་པའ་ིཆུ་དེ་ལས་ཁ་ཟས་

གཡསོ་སྦྱོར་བྱེད་པའམ། འཐུང་ཆུ་སྤྱོད་པ། འཁྱགས་

སྒམ་ནང་འཁྱགས་རིལ་བཟསོ་པ། སྔོ་ཚལ་དུ་ཆུ་དེ་ལྡུད་

ནས་འདེབས་ལས་བྱེད་པ་སོགས་དབྱར་དུས་ངེས་པར་

གཟབ་དགསོ། ནད་རྟགས་མྱུར་བར་ཆུ་ཚདོ་ར་ེགཉསི་

སམ་རངི་ན་ཞག་མ་ལྔ་ཙམ་འགོར་སྲིད། ནད་འདི་ཛ་

དྲག་གྱུར་སྐབས་ཆུ་བཤལ་བ་དང་ལྷན་དུ་སྐྱུག་པས་

ལུས་ནང་བརླན་ཟད་པའ་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ཡནི། དེ་

ལ་ངེས་པར་དུ་བཅསོ་བྱེད་དགསོ། 

ཉནི་བཅུའ་ིཟབ་སྦྱོང་།

འད་ིལའོ་ིཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༢ - ༢༡ བར་ཉིན་

བཅུའ་ིརིང་སྨན་རྩིས་མཐོ་སློབ་ཚགོས་ཁང་དུ་ལུས་

སམེས་སྲོག་ག་ིསྡེ་ཚན་ནས་སམེས་ནད་སྔོན་འགགོ་

དང་བཅོས་ཐབས་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞི་ཐོག་བོད་

བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་། བོད་

ཀྱི་སྨན་དང་རྩིས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དགངོས་

དོན་ཐགོ་གཏམ་བཤད་དང་། དེ་བཞིན་ལག་ལནེ་སྦྱོང་

བརྡར་དང་བགྲོ་གླེང་བཅས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱོང་ཞགི་ག་ོསྒྲིག་

ཞུ་རྒྱུར་བརྟེན་མཉམ་ཞུགས་གནང་འདོད་ཡདོ་ན་གོང་

ག་ིསྡེ་ཚན་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་དགསོ། 

སློབ་ཕྲུག་འཛུལ་ཞུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད།

སྨན་རྩིས་མཐ་ོསློབ་ཏུ་སྨན་པ་སྐབས་ ༢༢ ནང་

སྨན་སློབ་ ༣༣ དང་། སྐར་རྩིས་པ་སྐབས་ ༡༢ ཁོངས་

སུ་རྩིས་སློབ་ ༢༠ གསར་བསྡུའ་ིའཛུལ་ཞུགས་རྒྱུགས་

སྤྲོད་རམི་པ་དང་པ་ོད།ེ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡-༣ 

དང་། ད་ེབཞནི་རིམ་པ་གཉསི་པ་ད་ེཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡༨-

༡༩ ཉིན་སྨན་རྩིས་མཐ་ོསློབ་ཚགོས་ཁང་དུ་གཏང་རྒྱུ་

རདེ།  ད་ལ་ོསྨན་སློབ་ཏུ་སློབ་ཕྲུག་ཕ་ོམ་ོཁྱད་མདེ་ ༡༢༨ 

དང་།  རྩིས་སློབ་ཏུ་སློབ་ཕྲུག་ ༡༤ ཡསི་འཛུལ་ཞུགས་

འགངེས་ཤགོ་བསྐངས་ཏ་ེཡགི་ཚང་དུ་འབྱོར་ཡདོ།  

རྒྱུད་བཞི་དག་འདནོ།

ས་ག་ཟླ་བའ་ིཚསེ་པ་ ༨-༡༡ སྟེ་ཕྱི་ཟླ་ 5 ཚསེ་ 

22-25 བར་སྨན་རྩིས་མཐ་ོསློབ་ཚགོས་ཁང་དུ། སྔར་

སྲོལ་བཞིན་དག་ེསློབ་སྨན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་

གསོ་བ་རགི་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་

རྒྱུད་བཞི་ཞེས་གསོ་རིག་སྨན་པའི་བསླབ་གཞི་རྩ་

འཛནི་གཙ་ོབོ་དའེ་ིཚགི་རྐང་མ་ལུས་པ་དག་འདནོ་

བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྨན་བླ་བད་ེགཤེགས་བརྒྱད་ལ་སྟོང་

མཆདོ་དབུལ་ཏེ་གཞན་དནོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་ིསྨོན་

འཇུག་གི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད། 
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བོད་རྩིས་རགི་པ།

ཤོག་ངོས་གསུམ་པ།བོད་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༧ སྤྱི་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡

ཟུར་མཆན།  ༡། བདོ་ཟླ་བདོ་ཚསེ་རསེ་གཟའ། ༢། ཕྱི་ཟླ་ཕྱི་ཚསེ་

བཅས་སོ།།

ཉནི་རའེ་ིཚསེ་འབྲས།

བོད་ཟླ༣ ཚསེ༡༤ ནས་ཕྱི་ཟླའ་ིཚསེ༡༤ བར་བུམ་

སྟོང་ཤར། ཕྱོགས་དརེ་ལས་སྣེ་གཏདོ་མི་རུང་།

ཟླ ༣ ཚསེ ༡༧ མིག
མེ་རླུང་

TUE-1-5-2018
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། བག་མ་གཏངོ་

ལནེ་མི་བྱ།

 ༣ ཚསེ ༡༨ ལྷག
མ་ེཆུ་ 

WED-2-5-2018
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། གཏར་སྲེག་རུང་།

 ༣ ཚསེ ༡༨  ཕུར
ས་རླུང་

THU-3-5-2018
Earth-Wind

ལྷག ཚསེ་ཆ་འབྲིང་།

 ༣  ཚསེ ༡༩  སངས
ས ༢

FRI-4-5-2018
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཤིད་སྟོན་མ་ིབྱ།

༣ ཚསེ ༢༠  སྤེན
ས་ཆུ

SAT-5-5-2018 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། མེ་ཁམས་སྙིང་རྩ་

ཞག༧༢ རྒྱུ། ཀླུ་ཐབེས

༣  ཚསེ ༢༡  ཉི
མ་ེཆུ་ 

SUN-6-5-2018
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན་།  

༣ ཚསེ ༢༢ ཟླ
ས་ཆུ་ 

MON-7-5-2018
Earth-Water

 ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཚངོ་སྤོངས། 

ཀླུ་ཐབེས

༣ ཚསེ ༢༣ མིག
ས་མ་ེ

TUE-8-5-2018 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༣ ཚསེ ༢༤ ལྷག
ཆུ  ༢

WED- 9-5-2018 
Water-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཁ་མཆུ་སྤོངས།

༣  ཚསེ ༢༥ ཕུར
ས་རླུང་

THU-10-5-2018 
Earth-Wind

 ཚེས་ཆ་འབྲིང་། གཉེན་འགྲིག་

མ་ིབྱ།

༣ ཚསེ ༢༦ སངས
ས  ༢

FRI-11-5-2018 
Earth-2

  ཚསེ་ཆ་འབྲིང་།  ཨར་ལས་

མ་ིབྱ།

༣ ཚསེ ༢༧  སྤེན
ས་མ་ེ 

SAT-12-5-2018 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

 

༣ ཚསེ ༢༨ ཉི
མ་ེཆུ  

SUN-13-5-2018 
Fire-Water

   ཚསེ་ཆ་ངན།   

༣  ཚསེ ༢༩ ཟླ
ཆུ ༢ 

MON-14-5-2018 
Water-2

ཚེས་ཆ་འབྲིང་། ཤདི་སྟོན་མ་ིབྱ། 

གསོ་སྦྱོང་།

༣  ཚསེ ༣༠ མིག
མེ་རླུང་

TUE-15-5-2018 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

ཟླ༤ ཚསེ ༡ ལྷག
མེ་ཆུ་

WED-16-5-2018 
Fire-Water

ཟླ་ནག

རྒྱ་ཟླ༤ ཆ་ེཚསེ༢   ཚསེ་ཆ་ངན། 

༤  ཚསེ ༢  ཕུར
མེ་རླུང་

THU-17-5-2018 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཚངོ་སྤོངས།

༤ ཚསེ ༣  སངས་
ས་རླུང་

FRI-18-5-2018 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། བྱིས་སྟོན་མ་ིབྱ།

  

༤ ཚསེ ༤  སྤེན
ས་ཆུ

SAT-19-5-2018 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། ཁ་མཆུ་སྤོངས།  

 ༤  ཚསེ ༥ ཉི
མེ་རླུང་

SUN-20-5-2018 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། གཉེན་འགྲིག་མ་ི

བྱ། ཀླུ་ཐབེས

༤ ཚསེ ༦
ཆད།

ཉནི་རའེ་ིཚསེ་འབྲས།
བོད་ཟླ༤ ཚསེ༡༥ ནས་ཕྱི་ཟླའི༡༤ བར་བུམ་

སྟོང་ལྷོ། ཕྱོགས་དརེ་ལས་སྣེ་གཏདོ་མི་རུང་།

ཟླ ༤  ཚསེ ༧ ཟླ
མ་ེཆུ་ 

MON-21-5-2018
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༤  ཚསེ ༨ མིག
མེ་ཆུ

TUE-22-5-2018
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༤  ཚསེ ༩ ལྷག
མེ་ཆུ་

WED-23-5-2018
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། ཤདི་སྟོན་མ་ིབྱ།  

༤ ཚསེ ༡༠ ཕུར་
མེ་རླུང་

THU-24-5-2018 
Fire-Wind

  ཚསེ་ཆ་ངན། 

༤ ཚསེ ༡༡ སངས་
ས་རླུང་

FRI-25-5-2018 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། མགྲོན་

སྤོངས།སྟག་མའ་ིམ་ེཏགོ་འཆར།

ཀླུ་ལྡོག

  ༤ ཚསེ ༡༢ སྤེན
ས་རླུང་

SAT-26-5-2018 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༤ ཚསེ ༡༣ ཉི
མེ་རླུང་

SUN-27-5-2018 
Fire-Wind

  ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། བྱིས་སྟོན་མ་ིབྱ།

ཀླུ་ལྡོག

༤ ཚསེ ༡༤  ཟླ
ཆུ་རླུང་

MON-28-5-2018 
Water-Wind

 ཚསེ་འབྲིང་། བག་མ་གཏངོ་

ལནེ་མི་བྱ། 

༤ ཚསེ ༡༥ མིག
མེ  ༢

TUE-29-5-2018 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། བུམ་སྟོང་ལྷོ། 

གཉེན་འགྲིག་མ་ིབྱ། གསོ་སྦྱོང་།

༤ ཚསེ ༡༦ ལྷག
ས་ཆུ 

WED-30-5-2018 
Earth-Water

 ཚེས་ཆ་བཟང་། ཨར་ལས་

སྤོངས།

༤ ཚསེ ༡༧ ཕུར
ས་རླུང་

THU-31-5-2018 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། བག་མ་གཏངོ་

ལནེ་འཛམེས།

༤  ཚསེ ༡༨ སངས
ས་ཆུ

FRI-1-6-2018 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། དུར་གདབ་

སྤོངས།

༤  ཚསེ ༡༩  སྤེན
ས་ཆུ་

SAT-2-6-2018 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་འབྲིང་། ཤདི་སྟོན་མ་ིབྱ།

༤  ཚསེ ༢༠ ཉི
ས་མ་ེ

SUN-3-6-2018
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

ཀླུ་ཐབེས།

༤ ཚསེ ༢༡  ཟླ
 ས་ཆུ་  

MON-4-6-2018 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། མགྲོན་སྤོངས།

༤  ཚསེ ༢༢  མིག
ས་མ་ེ

TUE-5-6-2018 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

  

༤ ཚསེ ༢༣   ལྷག
ཆུ  ༢

WED-6-6-2018 
Water-2

ཚེས་ཆ་བཟང་།  བྱིས་སྟོན་

སྤོངས། 

༤ ཚསེ ༢༣ ཕུར
ས་རླུང་

THU-7-6-2018 
Earth-Wind

ལྷག  ཚསེ་ཆ་ངན། 

༤ ཚསེ ༢༤  སངས་
ས་མེ

FRI-8-6-2018 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༤ ཚསེ ༢༥ སྤེན
ས་ཆུ་ 

SAT-9-6-2018 
Earth-Water

   ཚསེ་ཆ་ངན།  ཞག་ངན།

༤ ཚསེ ༢༦ ཉི
མེ་ཆུ

SUN-10-6-2018
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

ལོ་རྟགས་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་གཤིས་ཀ
༡། བྱི་བ།

རང་གཤིས་འཇམ་ལ་དྲང་མོ་ཡནི། རགི་པ་

གསལ་བས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚརོ་སྣང་གསི་ཐག་

གཅདོ་བྱེད། ནུས་པ་ལྡན། བྲེལ་མྱུར་ཆ།ེ བློ་རྩེ་གཉསི་

ཡདོ་པས་དཔལ་འབྱོར་སགོས་གང་ཅའི་ིཐད་ནས་ཕམ་

ཁ་ཡདོ། བརྩེ་བ་ཡདོ། ཡིད་དུ་འངོ་། རང་བཞིན་འཇམ་

པ་ོཡནི་པས་རང་ལ་དགའ་བའ་ིམི་ཧ་ཅང་མང་། གྲོགས་

ཀྱི་བརྩེ་བར་ཧ་ཅང་མཐངོ་ཆནེ་བྱེད་པས་གྲོགས་ལ་མ་ི

འསོ་པའ་ིབྱ་བ་མ་ིསྒྲུབ། དནོ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཉུང་། རླུང་

རྟ་ཚ་ེགང་པོར་ཅུང་བཟང་། བྱ་གཞག་ཕྱོགས་ནས་བར་

སྐབས་སུ་མི་བཟང་། འནོ་ཀྱང་རྒྱུ་ནརོ་གསོག་འཇོག་

བྱེད་པས་སྐྱོན་མདེ། སྤྱིར་བཏང་ག་ིའཚ་ོབས་མ་ིཚ་ེ

མཇུག་རྫོགས། བྱ་བ་སྒྲུབ་སྐབས་རང་སྣང་མཐ་ོབའ་ི

དབང་གསི་བྱ་བ་ལགེས་པ་ཞགི་འགྲུབ་དཀའ། སྤྲེའུ་

དང་། གླང་། འབྲུག་གསུམ་འགྲོག་ལ་བཟང་། བྱ་བ་

རྩོམ་པ་པོ། སྒྱུ་རྩལ་བ། སྨན་པ། དགེ་རྒན་བཅས་བཟང་། 

༢། གླང་།

རང་གཤསི་བཟང་། སྐད་ཆ་མང་པ་ོམི་ཤོད། 

གཞུང་དྲང་ཞངི་རྫུན་མི་ཤོད། བརྩོན་འགྲུས་དང་སྡུག་

རུས་ཆ།ེ རང་བཞནི་ཧ་ཅང་བརྟན་པ་ོཡནི། མི་གཞན་

པར་འགོ་འཛནི་བྱེད་རྒྱུར་དགའ། ཁྱིམ་བདག་ལྟ་བུའ་ི

རང་བཞིན་ལྡན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་འདདོ་ལྟར་

འགྲུབ། རང་དབང་རང་འཐད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དགའ། 

བུད་མདེ་ཅགི་ཡནི་ན་བཟང་། རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་

ལྡན་པས་བྱ་བ་ཅི་ཞགི་སྒྲུབ་ཀྱང་སེམས་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་། 

བསམ་བློ་ཡང་དག་ཡནི་ན་བཟང་། རང་གཅགི་བུས་

བྱ་བ་གང་ཡང་མ་སྒྲུབ་ན་བཟང་། བྱི་བ་དང་། སྦྲུལ། 

བྱ་གསུམ་འགྲོགས་ལ་བཟང་། བྱ་བ་རྩོམ་པ་པོ། ལས་

བྱེད་པ། ཁྲིམས་ལུག་པ་བཅས་བཟང་། 

༣། སྟག

རང་གཤིས་དྲང་བདེན་དང་གནས་ལུགས་

གཙ་ོབ་ོབྱེད། ཕྱི་ཚུལ་ནས་རྩུབ་ཀྱང་བསམ་པ་བཟང་། 

བུད་མདེ་ཡནི་ན་ད་ེལས་ལྡོག་སྟེ་གསར་གཏདོ་ཀྱི་ནུས་

པ་ལྡན། སྤྲོ་སྣང་ཅན་ཞགི་ཡནི། མ་ིགཞན་གྱིས་རང་

འགར་བརྩེ་དུང་སྟེར། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། 

འགུལ་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བཏང་ཞིག་ཡནི། ལོ་

འཁརོ་བཅུ་གཉིས་ནང་དུ་ཆསེ་བཟང་ཤསོ་ཡནི། རླུང་

རྟ་དར། རང་བཞནི་བརྟན་པོ་མིན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན་བཟང་། རྟ། ཁྱི། ཕག་

བཅས་འགྲོགས་ལ་བཟང་། བྱ་བ་སྤྱི་གཉརེ། ལས་བྱེད་

པ། ཆསེ་མཐ་ོབའ་ིསྤྱི་གཉརེ་བཅས་ལ་བཟང་། 

༤། ཡསོ།

རང་བཞིན་སྤྲོ་སྣང་ཅན་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བ་

ཞིག་ཡནི། ཕུག་བསམ་གྱི་དནོ་དུ་སྔོན་མར་བསྐྱོད་

མཁན་ཞིག་ཡནི། འནོ་ཀྱང་ནུས་པ་ཞན་པས་བྱ་བ་

ཕལ་ཆ་ེབ་མི་འགྲུབ། ནམ་ཡནི་ཡང་མ་ིགཞན་གྱི་

སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ལས་རྒྱུར་དགའ། ཕྱི་

ནང་གཉསི་ཀ་བཟང་བ་དང་། གལ་ཏ་ེསེམས་རྒྱ་ཆ་ེབ་

ཞགི་ཡནི་ན་བརྩེ་དུང་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཞགི་འཐབོ་

ཐུབ། ཚ་ེགང་པོར་བྱ་བ་ཅུང་བཟང་། གནས་གཅིག་ཏུ་

མ་ིའདུག རྒྱུ་ནརོ་དང་འཚ་ོབ་སྤྱིར་བཏང་བའ་ིནང་མི་

ཚ་ེརྫོགས། བྱ་བ་ཅ་ིབྱས་ཀྱང་སམེས་ཆུང་བྱེད་པ་ཚད་

ལས་འགལ་ཡདོ། གལ་ཏ་ེཕྲག་དགོ་ག་ིསམེས་པ་མདེ་

པ་དང་སམེས་པ་རྒྱ་ཆ་ེན་གང་འདདོ་འགྲུབ། ལུག་ཁྱི་

ཕག་གསུམ་འགྲོགས་ལ་བཟང་། བྱ་བ་ཞངི་ལས་པ་

དང་བདག་གཉརེ་བའ།ོ 

༥། འབྲུག

རང་གཤསི་སྡུག་རུས་ལྡན། བརྩེ་དུང་ཡདོ། 

བྱ་བ་བཟང་པ་ོསྒྲུབ་འདདོ་ཧ་ཅང་ཆ།ེ བློ་རགི་གསལ། 

འོན་ཀྱང་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་ཡུན་མི་རིང་བས་

ལགེས་འགྲུབ་དཀའ། ཕྱི་ཚུལ་ནས་ཅུང་རྩུབ་ཀྱང་

ནམ་ཡནི་ཡང་མ་ིགཞན་གཙ་ོབརོ་བྱེད། ནམ་ཡནི་

ཡང་བརྩེ་དུང་ལ་ར་ེབ་དང་དའེ་ིསྐོར་གྱི་བྱ་བ་གཙ་ོབརོ་

བྱེད། གཞནོ་ནུའ་ིསྐབས་བརྩེ་དུང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ཡདོ། 

ལས་དབང་ཅུང་བཟང་། གཞོན་ནུའ་ིསྐབས་མ་ིཆནེ་

དང་འཕྲད་ནས་བྱ་བ་ཐམས་འགྲུབ། ལ་ོསུམ་ཅུ་བཞི་

བཅུའ་ིསྐབས་ད་ེའདྲ་བཟང་རྒྱུ་མདེ། རྒྱལ་ཁ་འཐབོ་

འདདོ་ན་སྡུག་རུས་དགསོ་ལ་ཡུན་རངི་དགསོ། སྤྲེའུ་

དང་། བྱི་བ། བྱ་ལ་ོཔ་བཅས་འགྲོགས་ལ་བཟང་། བྱ་བ། 

གང་ཡནི་ཡང་བཟང་། རང་སྒེར་གྱི་ལས་ལ་ལྷག་པར་

བཟང་ངོ་།།

༦། སྦྲུལ།

རང་གཤསི་ཕྱི་ཚུལ་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

དྲང་པརོ་ལས། སྡུག་རུས་ལྡན། དནོ་དངོས་སུ་སྨྱོ་སྤྱོད་

མཁན་ཞགི་ཡནི། བློ་རྩེ་གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཆ།ེ བློ་རགི་

གསལ། སྒྱུ་རྩལ་ལ་དགའ། རང་དགའ་བའ་ིམ་ིདང་

འཕྲད་ན་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུའ་ིབརྩེ་དུང་ཡདོ་ཀྱང་ཐ་ེཚམོ་དང་

ཕྲག་དགོ་ཧ་ཅང་ཆ།ེ འནོ་ཀྱང་བརྩེ་དུང་ལ་ད་ོསྣང་མ་ི

བྱེད་པའ་ིམི་དྲང་མ་ོཞགི་ཡནི། གལ་ཏ་ེབརྩོན་འགྲུས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡདོ་ན་མཚན་སྙན་གྲགས་དང་རྒྱུ་

འབྱོར་བ་སགོས་གང་འདདོ་དུ་འགྲུབ། བློ་རགི་གསལ་

བའ་ིདབང་གིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་སྐབས་སེམས་ཆུང་བྱས་ན་

བཟང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞགི་ནས་གདུག་རྩུབ་ཆ་ེབའ་ི

མ་ིཉེས་པ་ཅན་ཞགི་ཀྱང་ཡནི། གླང་དང་། བྱ་གཉིས་

འགྲོགས་ལ་བཟང་། བྱ་བ། སྒྱུ་རྩལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་

ཅན་གྱི་བྱ་བ་དག་བཟང་། 

༧། རྟ།

མ་ིགཞན་ལ་བརྩེ་དུང་ཡདོ། སྙིང་རྗེ་ཆ།ེ ཚདོ་

དཔག་གྱི་ནུས་པ་ལྡན་ཡདོ། བློ་རགི་གསལ། ཁ་ལྕེ་

བད།ེ བྲེལ་མྱུར་ཆ།ེ རང་གཤསི་བརྟན་པ་ོཡནི། བཟང་

ངན་གཉིས་ཀའ་ིརྣམ་པ་ཕྱི་རུ་མངོན། སྐད་ཆ་ཡག་པོ་

མ་ིབཤད། བརྩེ་དུང་ག་ིཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆ།ེ ལ་ོརྒས་ན་

རྒྱུ་འབྱོར་འབྲིང་། བར་སྐབས་སུ་བྱ་བ་མ་ིབཟང་མདོ། 

ཧུར་ཐག་གསི་སྒྲུབ་ན་བྱ་བ་འབྲིང་ཡནི། 

བྱ་བ་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་དགོས་

པ་གཙ་ོབོ་ཡནི། སྟག་ལུག་ཁྱི་གསུམ་འགྲོགས་ལ་

བཟང་། བྱ་བ། རྩོམ་པ་པོ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་པ། 

འཕྲོས་འདོན་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟིགས།
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རྩོམ་སྒྲིག་པ།	 སྨན་པ་ཉ་ིམ་ཚ་ེརིང་།

 ཚགོས་མ།ི	 རྩིས་རམས་པ་ལྷ་དབང་ཚ་ེརིང་།

	 རགི་དག་ེབློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས།

	 ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ།

 ཀམ་པུ་ཀྲར་ཇུས་འགོད་པ།	 ལྷ་མ་ོསྐྱིད་འཛམོས།

འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའི་འཕྲོས།

ངང་ལག་ནག་པོ་ཆགས་ན་ཟ་རུང་མིན།

གལ་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་བཟས་ན། ནག་ཐིག་

མགྱོགས་མྱུར་ངང་ཆགས་ཡངོ་ག་ིཡདོ་པས། ངང་

ལག་ཉར་ཚགས་ཡང་དག་པར་བྱ་རྒྱུ་ན་ིཧ་ཅང་གལ་

ཆེན་པོ་རེད། མི་དམངས་དྲ་བའི་ཧའེ་ནན་འཕྲིན་

ལམ་གྱིས་འཛད་སྤྱོད་པ་ཚརོ་ངང་ལག་ཉར་ཚགས་

བྱེད་སྟངས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་གཤམ་གསལ། 

དྲ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ན་ཚོད་ཆུང་བར་སློབ་གསོ།

གསུམ། ཁྱིམ་བདག་གསི་སྣེ་ཁྲིད་ཡང་དག་

པར་བྱ་དགསོ་པ་མ་ཟད། སློབ་གྲྭ་དང་སྲིད་

གཞུང་བཅས་ཕྱོགས་མང་གིས་ཀྱང་ཤུགས་

ཆནེ་པ་ོརྒྱག་དགསོ།

ཁྱིམ་བདག་ཁོ་ནས་ཤུགས་རྒྱག་པ་ཙམ་གྱིས་

གཏན་ནས་མི་འདང་བས། སློབ་གྲྭ་དང་སྲིད་གཞུང་

སགོས་ཕྱོགས་མང་གསི་ད་དུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱག་

དགསོ་པ་རདེ། སློབ་གྲྭའ་ིཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་སྔ་ཙམ་ནས་

བྱིས་པའ་ིདྲ་རྒྱའ་ིབྱང་ཚད་སློབ་གས་ོསྤེལ་ནས་དྲ་འཇུག་

བད་ེའཇགས་དང་སྨྱན་སྦྱོར་བྱང་ཚད་སློབ་གས་ོད་ེསློབ་

གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ག་ིསློབ་ཚན་དུ་བཅུག་ནས། དྲ་འཇུག་

བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ་

དུ་གཏངོ་དགསོ། སྲིད་གཞུང་གསི་ཀྱང་དག་ེམཚན་

ལྡན་པའ་ིབྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་དུས་གང་སྔར"དྲ་རྒྱ་རིམ་

འབྱེད"ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་བྱིས་པ་ཚརོ་གནདོ་

པ་མེད་པའ་ིདྲ་རྒྱའ་ིཁོར་ཡུག་ཅགི་བསྐྲུན་དགསོ་པ་རདེ།

བྱིས་པ་ཚོ་དྲ་འཇུག་བྱེད་པ་དེ་གཡལོ་ཐབས་

མེད་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཤགི་ཆགས་ཡོད་ན། སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགགོ་གི་བཀག་ཆ་ཞིག་

བསྐྲུན་དགོས། སློབ་གྲྭས་དུས་གང་སྔ་ནས་དྲ་རྒྱ་བདེ་

འཇགས་ག་ིསློབ་གསརོ་སྤེལ་དགསོ་པ་དང་། དུས་

མཚུངས་སུ་གནདོ་མེད་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་དྲ་རྒྱའ་ིསྐྱེ་ཁམས་

ཁརོ་ཡུག་ཅགི་བསྐྲུན་དགསོ་ཤངི་། དྲ་རྒྱའ་ིསྒྲིག་ལམ་

བཅསོ་སྐྱོང་དག་ཐརེ་བྱེད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བཏང་ནས་ཡུན་

རངི་ལྟ་སྐུལ་ད་ོདམ་གྱི་རྐྱེན་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་

སྟེ། དྲ་ཐགོ་ཉེན་རྟོག་པ་ན་ིདངསོ་ཡདོ་སྤྱི་ཚགོས་ཐགོ་

ག་ིཉེན་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བར་དྲ་རྒྱའ་ིརྒྱབ་རྟེན་འགྱུར་

མདེ་སྟོབས་ལྡན་ཞགི་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཐགོ བྱིས་པ་

ཚའོ་ིདནོ་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཚརོ་གླེང་པ་ཙམ་གྱིས་གདངོ་

མདགོ་འགྱུར་དུ་མ་ིའཇུག་པའ་ིདྲ་རྒྱའ་ིཁརོ་ཡུག་ཅགི་

བསྐྲུན་དགོས།

༡། ངང་ལག་ཉོས་རྗེས་སུ་དཔྱངས་ནས་ཉར་ཚགས་

བྱས་ན་ཡག་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཙརི་

གནོན་བྱེད་ཤུགས་ཆུང་བ་རེད། ༢། ཉོས་ཟིན་པའི་

ངང་ལག་ལམ་སེང་ཆུའི་ནང་གཤལ་འཁྲུད་ཐེངས་

ཁ་ཤས་བྱ་རྒྱུ། ༣། ངང་ལག་འཁྱག་སྒམ་ནང་ཉར་མ་ི

རུང་བ། གལ་ཏེ་སིལ་ཤའ་ིཁ་མདགོ་གྱུར་ནས་ནག་

པ་ོཆགས་པ་ཡནི་ན་ཞིམ་པ་ོམདེ་པ་རདེ།

འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའི་འཕྲོས།

ས་ོའཁྲུད་ན་མདི་པར་ནད་གཞ་ིཕགོ་ཉནེ་ཆུང་།ཆུ་འཐུང་བའ་ིདུས་དང་། སྔ་དྲོ་མ་ིརུང་བའ་ིསྐོམ་བཞ།ི

འབུད་པ་ལ་ཕན་པ་ཡདོ།

ཆུ་ཕརོ་པ་ ༨ པ། ཆུ་ཚོད་ ༢༠ཿ༡༥ ཐགོ

མལ་དུ་མ་ཉལ་བའ་ིགངོ་ག་ིཆུ་ཚདོ་གཉིས་ཀྱི་

ནང་དུ་ཆུ་ཕརོ་པ་གང་བཏུངས་ན་ཁྲག་ནུར་བར་སྔོན་

འགགོ་བྱེད་ཐུབ་པ་རདེ།

ཞགོས་པར་ཆུ་རགིས་བཞ་ིའཐུང་མ་ིཉན།

༡། མངར་ལྡན་གྱི་བཏུང་བྱ།

ཞོགས་པ་མལ་ནས་ལངས་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཕརོ་པ་དང་

པརོ་ཚངོ་ར་ནས་ཉསོ་པའ་ིཤངི་འབྲས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། ཁུ་

ནག རླངས་ཆུ། ཁོ་ཧྥེ། འ་ོམ་སོགས་འཐུང་མི་ཉན། རྒྱུ་

མཚན་ནི་དངོས་རྫས་འད་ིདག་གིས་སྐབས་དརེ་ལུས་

པརོ་མཁ་ོབའ་ིཆུ་འདནོ་སྤྲོད་བྱེད་མི་ཐུབ་ལ། ད་དུང་

ལུས་ཁམས་ལ་ཆུ་ཉུང་བའ་ིགནས་ཚུལ་འགོ་ཕ་ོརྒྱུར་

ཟས་འཇུ་བ་དང་བཅུད་ལནེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། ལུས་

ཁམས་བད་ེཐང་ཡངོ་བར་གནདོ་སྲིད་པ་རདེ།

༢། ཆུ་འཁྱག

ཆུ་འཁྱག་བཏུངས་ན་ཕ་ོབའ་ིའབྱར་སྐྱིའ་ིཁྲག་རྩ་

འཁུམ་པ་བྱུང་སླ་བས། ཟས་འཇུ་བ་དང་ཕ་ོརྒྱུར་གནདོ་

སྲིད་པས། ཕ་ོརྒྱུའ་ིནུར་འགུལ་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་

བྱེད་སྲིད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱུ་མ་རངེས་འཁུམ་བྱུང་

ནས་གསུས་པ་ན་ཚ་ཕགོ་སྲིད་པ་རེད། དབང་པོ་རྒྱུན་

ལྡན་གྱི་མི་ཡསི་གསུས་པ་སྟོང་པའ་ིགནས་ཚུལ་འགོ་

ཆུ་འཁྱག་དང་ཁྱད་པར་དུ་མངར་ལྡན་གྱི་བཏུང་བྱ་

བཏུངས་རྗེས་ཕ་ོབའ་ིནད་ཕགོ་སླ་བ་རདེ།

༣། ཡུན་རངི་བཞག་པའ་ིཆུ་ཁལོ།

ཆུ་ཁོལ་ཡུན་རངི་བཞག་རྗེས་དའེ་ིནང་ག་ིཏན་ལྡན་

སྐྱེ་ལྡན་དངོས་རིགས་ཟམ་མ་ཆད་པར་དབྱེ་ཕྲལ་བྱས་

ནས་ཟ་ེསྐྱུར་ཚྭ་ཕལ་བར་འགྱུར་སྲིད་པ་དང་། ཁྱད་པར་

དུ་ཡུན་རངི་བཞག་པའ་ིཆུ་ཁོལ་ལ་དུག་སྲིན་གྱི་སྦགས་

བཙགོ་ཐབེས་སྲིད་པས། སྐབས་འདརི་ཏན་ལྡན་སྐྱེ་ལྡན་

དངོས་རིགས་དབྱེ་ཕྲལ་ཇེ་མགྱོགས་བྱས་ནས་ཟ་ེསྐྱུར་ཚྭ་

ཕལ་བར་གྱུར་པའང་ཇ་ེམང་དུ་འགྲོ་བ་ཡནི་པས། དསེ་

ཁྲག་རྒྱུན་གྱི་གས་ོརླུང་སྐྱེལ་ནུས་ལ་གནདོ་པ་རདེ།

༤། ཚྭ་ཆུ། 

ཚྭ་ཉུང་ཙམ་བཏབ་པའི་ཆུ་བཏུངས་ན་ལུས་

ཁམས་བད་ེཐང་ཡངོ་བར་ཕན་པ་ནི་རྫུན་གཏམ་མིན་

ཀྱང་། འདི་ན་ིདབྱར་ཁར་རྔུལ་ཆུ་བྱུང་རྗེས་ཆུ་ཁ་གསབ་

བྱེད་རྒྱུར་དགསོ་ངསེ་ཤིག་ཡིན་མནོ། ཡིན་ནའང་

ཞོགས་པ་ལངས་རྗེས་ཆུ་ཁ་གསབ་བྱེད་རྒྱུར་མཚནོ་

ནས་བཤད་ན་ཕན་པ་མེད་པ་མ་ཟད། ད་ེན་ིད་དུང་བད་ེ

ཐང་ལ་གནདོ་པའ་ིབྱ་ཐབས་ནརོ་འཁྲུལ་ཅན་ཞགི་རདེ།

སོ་ཡག་པོ་འཁྲུད་པ་ད་ེན་ིསོ་ཁོ་ན་སྲུང་སྐྱོང་

བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པ། ཨ་རིའ་ིཞབི་འཇུག་མ་ིསྣས་

ཤསེ་རྟོགས་བྱུང་གསལ། ཁའ་ིའཕྲོད་བསྟེན་ཡག་པ་ོ

བྱས་ན། གཅིག་བྱས་ན་མིད་པར་འབྲས་སྐྲན་ཕགོ་པའི་

ཉནེ་ཁ་ཆུང་དུ་ལྡབ་གཉསི་ལྷག་ཙམ་གཏངོ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ།

ནིའུ་ཡོཀ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་མི་སྣས་

《 འབྲས་སྐྲན་ཞིབ་འཇུག་》ཅསེ་པའ་ིཟླ་རའེ་ིདུས་དབེ་

ཐགོ་ཏུ་སྙན་ཞུ་བཀདོ་པར། ཁངོ་ཚསོ་མི་ཁྲི་ 12.2 

ཀྱི་ཁའ་ིམ་དཔརེ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཤངི་། དའེ་ིཁྲོད་ཀྱི་

ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་མ་ི106ལ་དའེ་ིརྗེས་ཀྱི་ལ་ོ10ནང་

མདི་པར་འབྲས་སྐྲན་ཕགོ་པ་རེད། ཞིབ་འཇུག་མི་

སྣས་ཁའ་ིནང་དུ་རྙིལ་ཚད་དང་འབྲེལ་བའ་ིའབུ་ཕྲ་ཁ་

ཤས་ད་ེདག་གལ་ཏ་ེའདུས་ཚད་ཅུང་ཆ་ེན། མིད་པར་

འབྲས་སྐྲན་ཕོག་པའི་ཉེན་ཁ་མཐོ་རུ་21%འགྲོ་རྒྱུ་

ཡནི་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རདེ། 

ཞིབ་འཇུག་འདརི་གཙ་ོཁྲིད་བྱེད་མཁན་དག་ེ

རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཞིག་གསི་མིད་པར་འབྲས་སྐྲན་ཐོག་

མ་ཕགོ་པའ་ིན་ལུགས་ན་སྟངས་མངོན་གསལ་དདོ་

པ་ོམནི་པས། མ་ིམང་པའོ་ིནད་ང་ོཟནི་དུས་མདི་པར་

འབྲས་སྐྲན་ཕགོ་ནས་ཡུན་ཅུང་རིང་པོ་དང་ཡུན་རིང་

པ་ོསངོ་བ་ཡནི་པས། འཚ་ོགནས་ཐུབ་ཚད་མཐནོ་པ་ོ

མེད་པ་རདེ་ཅེས་བཤད་པ་རདེ།

ཉིན་རརེ་ཆུ་ཕརོ་པ་བརྒྱད་འཐུང་བའ་ིརྩ་དནོ།

གལ་ཏེ་ཆུ་བཏུངས་པ་མང་དྲགས་ཤིང་ཕྱིར་

འབུད་རྒྱུ་ཉུང་སོང་ན་ལུས་པོར་ཆུ་བསགས་ནས་སྐྲང་

སྲིད་པ་མ་ཟད། ཆུ་དུག་ཀྱང་ཕགོ་སྲིད་པས། དའེ་ིཕྱིར་

ཆུ་འཐུང་བར་ཚན་རགི་དང་མཐུན་དགོས་པ་རདེ།

ཆུ་ཕརོ་པ་ ༡ པོ། ཆུ་ཚོད་ ༨ ཀྱི་ཐགོ

ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་རྗེས་ཞོགས་ཟས་བཟའ་

རྒྱུར་བྲེལ་བ་མ་བྱེད་པའ་ིསྔོན་ལ་ཆུ་དྲོན་མ་ོཕརོ་པ་གང་

བཏུངས་ནས་ཕ་ོབ་དྲོ་རུ་བཅུག་ན་ལུས་ལ་ཕན་པ་ཡདོ།

ཆུ་ཕརོ་པ་ ༢ པ། ཆུ་ཚོད་ ༩ ཡི་ཐགོ

སྔ་དྲོར་ཉིན་གཅིག་གི་ལས་ཀ་འགོ་བརྩམས་

དུས། ཆུ་ཕརོ་པ་གང་བཏུང་རྒྱུ་མ་བརྗེད་པར་བྱེད་

དགསོ། དསེ་ཕྱོགས་གཅགི་ནས་ཁྱེད་རང་གསི་སྙིང་

སྟོབས་རྒྱས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་

བློ་རགི་དྭངས་གསལ་ཡངོ་བར་བྱས་ནས་ལས་ཕྱོད་ཆ་ེ

རུ་འགྲོ་བར་ཕན་པ་ཡདོ་པས། དའེ་ིཕྱིར་ལས་ཀ་བྱེད་

འགོ་མ་ཚུགས་པའ་ིགོང་ལ་ཆུ་ཕརོ་པ་གང་བཏུང་རྒྱུ་

བརྗེད་མི་རུང་། ཉནི་རའེ་ིསྔ་དྲོའ་ིཆུ་ཚདོ་9ནས་ཆུ་ཚདོ་

10ཡ་ིསྐབས་ན་ིསྙིང་ནད་ཕགོ་ཚད་ཆསེ་ཆ་ེབའ་ིདུས་

ཚདོ་ཡནི་ཞངི། དའེ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གཅགི་ན་ིལུས་པའོ་ིནང་ཆུ་

མ་ིའདང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡདོ་པ་རདེ།

ཆུ་ཕརོ་པ་ ༣ པ། ཆུ་ཚོད་ ༡༡ཿ༣༠ ཐགོ

ཉིན་གུང་ཟ་མ་མ་བཟས་གོང་ལ་ཆུ་ཕརོ་པ་གང་

བཏུང་རྒྱུ་ངསེ་པར་ངསེ་དགསོ། ད་ེན་ིད་ེདུས་ཕ་ོབ་སྟོང་

པ་ཡནི་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས་ཟ་འཐུང་བག་མདེ་མ་ིབྱེད་པའ་ི

ཆདེ་དུ་རདེ།

ཆུ་ཕརོ་པ་ ༤ པ། ཆུ་ཚོད་ ༡༣ཿ༣༠ ཐགོ

ཟ་མ་ཟསོ་ནས་སྐར་མ་ ༢༠ སོང་རྗེས་ཆུ་ཕརོ་པ་

གང་བཏུངས་ན། ཟས་འཇུ་བར་ཕན་པ་ཡདོ།

ཆུ་ཕརོ་པ་ ༥ པ། ཆུ་ཚོད་ ༡༥ཿ༣༠ ཐགོ

ཕྱི་དྲོའ་ིཇ་འཐུང་བའ་ིདུས་ཚདོ་འདརི་ཁ་ོཧྥེའམ་ཆུ་

ཕརོ་པ་གང་བཏུང་ན་ཁམས་དྭངས་བར་ཕན་པ་ཡདོ། 

ཆུ་ཕརོ་པ་ ༦ པ། ཆུ་ཚོད་ ༡༧ཿ༣༠ ཐགོ

ལས་ཀ་མ་གྲོལ་གངོ་དུ་ཆུ་དྲོན་མ་ོཕརོ་པ་གང་

བཏུངས་ན་ཉིན་གཅིག་བྱས་པའི་ལས་ཀ་ངལ་དུབ་

སེལ་ཐུབ།

ཆུ་ཕརོ་པ་ ༧ པ། ཆུ་ཚོད་ ༡༩ཿ༣༠ ཐགོ

སྐབས་འད་ིནི་ལུས་པའོི་ནང་རྙིང་ཚབ་གསར་

བརྗེ་ཆནེ་པ་ོབྱེད་བཞིན་པའ་ིསྐབས་ཡནི་པས་ཆུ་དྲོན་

མོ་ཕརོ་བ་གང་བཏུངས་ན་ལུས་པོའི་ནང་གི་དུག་ཕྱིར་

ཆམ་ནད་ཕགོ་ཚ་ེནུ་མ་མུ་འཐུད་བསྣུན་དགོས་སམ།
ཨ་མས་ཕྲུ་གུར་འ་ོམ་སྟེར་སྐབས། ཚ་བ་རྒྱག་

པ་དང་། གློ་རྒྱག་པ། གྲོད་པ་བཤལ་བ་སོགས་མི་བད་ེ

བའ་ིསྣང་ཚུལ་ཐནོ་སྲིད། དའེ་ིསྐབས་ནུ་མའ་ིཆ་ཤས་

སུ་ཐག་དབྱིབས་ཆུ་ཐརོ་དང་ནུ་མའ་ིགཤརེ་རྨེན་གཉན་

ཚད་སགོས་དང་དསོ་དྲག་འག་ོནད་མནི་ཚ་ེམུ་མཐུད་

ཨ་མས་ཕྲུ་གུར་འ་ོམ་སྟེར་ཆགོ

དབུགས་ལམ་གྱི་འགོ་ནད་དང་འཇུ་ལམ་གྱི་

ནད་འབུ་ཨ་མའ་ིའ་ོམ་བརྒྱུད་ཕྲུ་གུར་འགསོ་མ་ིསྲིད། ཨ་

མའ་ིལུས་པོའ་ིནང་ག་ིནད་འབུར་དམགིས་ནས་ཐནོ་པའ་ི

དུག་སྲིན་འགོག་རྫས་དཔེར་ན། ནད་འགོག་ཟླུམ་དབྱིབས་

སྤྲི་དཀར་ཨ་མའ་ིའ་ོམ་བརྒྱུད་ཕྲུ་གུར་ཆགས་ཐུབ།

ནུ་མའ་ིཆ་ཤས་སུ་གཉན་ཁ་རྒྱས་པའམ་ཡང་ན་

འགོ་ནད་མིན་ཚ་ེཨ་མར་ཆམ་ནད་ཕགོ་ནའང་ཕྲུ་གུར་

མུ་མཐུད་འ་ོམ་སྟེར་ཆགོ

ཚ་དུས་ཆུ་གྲང་མོས་རྐང་པ་བཀྲུས་ན་ལེགས་སམ།
རྐང་པར་མའི་ིསྙིང་ཨང་གཉིས་པ་ཞསེ་བརྗོད་

སྲོལ་ཡདོ་པ་དང་ལུས་པོ་ཡངོས་ཀྱི་ཁྲག་རྩའི་ཡན་

ལག་གཙ་ོབ་ོཞགི་རདེ། རྐང་པའ་ིདྲོད་སྲུང་ནུས་པ་ཞན་

པ་མ་ཟད།  རྐང་མཐིལ་གྱི་པགས་པའ་ིདྲོད་ཚད་ལུས་

པ་ོཡངོས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ལས་དམའ་བས་གྲང་མགྱོགས་

པ་ོཡདོ། དྲོད་ཚད་མཐ་ོབའ་ིདབྱར་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་ཆུ་

གྲང་མོས་རྐང་པ་བཀྲུས་ན་རྐང་པའ་ིགྲང་ཤུགས་ཆ་ེརུ་

ཕྱིན་ནས། ཁྲག་རྩ་བརྒྱུད་ལུས་པོ་ཡངོས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་

ཐབེས་པས་མཐར་ནད་རམིས་སྣ་ཚགོས་སློང་ག་ིཡདོ། 

རྐང་མཐལི་གྱི་རྔུལ་ཐནོ་རྨེན་རྩའ་ིགྲུབ་ཆ་འཁུམས་ཏ་ེ

དུས་ཡུན་རངི་པ་ོསངོ་རྗེས་ཁྲག་རྩ་ལྷོད་པརོ་འགྱུར་བའ་ིནུས་

པ་ཉམས་ནས་རུས་ཚགིས་དང་གྲུམ་བུ་སོགས་ན་ག་ིཡདོ།
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