
སྨན་རྩིས་ཟླ་གསར་།
Men-Tsee Da-sar

བདོ་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཟླ་རའེྱི་ཚགས་པར།

	 MARCH 2018བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༥ རབ་གནས་ས་ཁྱི་ལ།ོ བོད་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༤ རསེ་གཟའ་ཕུར་བུ།

སྤྱིའྱི་འདནོ་ཐངེས།  ༤༨ 	 Issue 48

སྨན་རྱིས་ཟླ་གསར་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ།

 � བདོ་ཀྱི་སྨན་རྱིས་གཞུང་དང་མཁས་པའྱི་

མན་ངག་ནས་བྱུང་བའྱི་ཤསེ་བྱ་ག་ོབདརེ་ང་ོསྤོད་

བྱས་ཏ།ེ མྱི་མང་གྱི་འཕདོ་བསེན་ཡར་རྒྱས་དང་། 

རྒྱུན་ལྡན་བྱདེ་སའོྱི་སྤང་བླང་ག་ོརགོས་ཐུབ་པ།

 � འདས་པའྱི་མྱི་ལ་ོབཅུ་ཕག་ལྔའྱི་ནང་༸གངོ་

ས་མཆགོ་གྱིས་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་གནང་བའྱི་བཀའ་

སབོ་རྱིམ་སྤལེ་ཞུས་ཏ་ེགང་གྱིས་སྨན་རྱིས་གཉྱིས་

ལ་བཅངས་པའྱི་དགོངས་གཞྱི་ལནོ་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ།

 � བདོ་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ངོ་སྤདོ་ཞུ་རྒྱུ།

༸གངོ་ས་མཆགོ་གྱི་བཀའ་སབོ།

འཛམ་བུ་གྱིང་ག་ས་ག་ལ་གདན་གྲལ་མཉམ་

གཤྱིབས་ཀྱིས་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ཐགོ་ནས་རྱིག་གཞུང་

ཕར་ཚུར་བར་ེརསེ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། མང་པའོྱི་

ཐགོ་ལ་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། ཤསེ་སངོ་ངམ། ད་ེཚ་ོསནོ་

ལ་ཚུར་ཕགོས་དརེ་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱསོ་དང༌། 

ག་ོསྐབས་བཟང་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སེབས་ཡངོ་གྱི་

རདེ། དང་པ་ོནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་བསམ་བླ་ོབཏང་

ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡདོ་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་

པ་ཡྱིན་དུས་ཁདེ་རང་གཞནོ་སྐསེ་འཚར་ལངོས་ཡངོ་

མཁན་ཚསོ་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་རདེ།  

ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་བདོ་སྤྱི་པའྱི་དནོ་དག་དང་འབལེ་

ནས་ལས་ཀ་བྱདེ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་གཙ་ོ

ཆ་ེཤསོ་བདོ་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཉམས་པ་སརོ་

ཆུད། མྱི་ཉམས་གངོ་འཕལེ་ཡངོ་རྒྱུ་ང་ཚའོྱི་ར་དནོ་ལ་

སབེས་ཀྱི་ཡདོ་པ་རདེ། 

བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཉམས་པ་སརོ་

ཆུད་མྱི་ཉམས་གོང་འགོང་འཕེལ་ཡོང་རྒྱུ་ར་དོན་

ཡྱིན་པ་ཡྱིན་དུས་ཙ་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འདྱིའྱི་

དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པ་ལ་ང་ཚོས་འབད་བརོན་

བྱདེ་པ་དང་ཆབས་ཅྱིག ཁདེ་རང་ཚ་ོམྱི་ར་ེངོ་ར་ེབདོ་

ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྱིག་གཞུང་ཆེན་པོ་འདྱིའྱི་ནང་

ལགོས་ལ་ཐད་ཀར་འགན་འཁྱི་བ་ཞྱིག་དང་ཐད་ཀར་

འབེལ་བ་ཆགས་ནས་ཡདོ་བསྡད་པ་ཁེད་རང་ཚོར་

དམྱིགས་བསལ་གྱི་འགན་འཁུར་ཞྱིག་སབེས་ཡངོ་གྱི་

ཡདོ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་དུས་ཁདེ་རང་ཚ་ོཚང་

མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བེྱད་དགོས་རདེ། གཟབ་

གཟབ་བྱདེ་ཤགོ་ཨང༌། ཤསེ་སངོ་ངམ། 

ང་རང་ཚོ་བཙན་བོྱལ་བྱས་བསྡད་པའྱི་རྱིང་ལ་

སོ་སོའྱི་ངོས་ནས་བསམ་པ་རྣམ་དག་བེྱད་ཡྱིན་བསམ་

པའྱི་ས་ོསའོྱི་སམེས་ཀྱི་ནང་ལགོས་ལ་སྤོབས་པ་ཡདོ་

བསྡད་པ་ཞྱིག་དང་གདངེ་འཁལེ་བ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་

ང་རང་ཚ་ོཕྱིན་ཆད་གཞྱིས་བྱསེ་མཉམ་འཛམོས་ཡངོ་

བའྱི་སྐབས་ལ་བདོ་གཞྱིས་བྱསེ་རྒྱ་ཆ་ེམྱི་མང་འདྱི་དག་

ཚང་མས་དགའ་བསུ་ཞུ་གྱི་རདེ། དངསོ་གནས་དགའ་པ་ོ

ཡངོ་གྱི་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་དུས་ཁདེ་རང་ཚ་ོཚང་

མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱདེ་རགོས་ཞསེ་ཟརེ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།

འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

སྨན་རྱིས་མཐ་ོསབོ་གསར་རྒྱག་ཆདེ་རགོས་དངུལ།
སེང་ལོར་སྨན་རྱིས་མཐོ་སོབ་ཁང་གསར་

རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༩ ནང་འག་ོ

བཙུགས་ཏ་ེད་བར་ཟླ་གྲངས་ལྔ་ལྷག་འགྲ་ོབཞྱིན་ཡདོ། 

ལས་གཞྱི་ཡོངས་རོགས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཕེ་སེ་

སྒྲུབ་བཞྱིན་ཡདོ། ༡། མཐ་ོསབོ་འཛནི་ཁང་དང་འཛནི་

སྐངོ་། འདྱི་ནང་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་དང་། ཚགོས་ཁང་། 

འགྲམེས་སོན་ཁང་བཅས་འཚུད་ཡདོ། ༢། ལས་ཤག་

དང་སབོ་མའྱི་གསལོ་ཚགིས་ཁང་། ༣། སབོ་གཉེར་

བའྱི་ཉལ་ཁང་དང་། སྨན་སྦརོ་ལག་ལནེ་མངོ་འཁྱིད་

ཀྱི་སྦརོ་བཟ་ོཁང་བཅས་ཡྱིན།

ལས་གཞྱི་འདྱིར་དམྱིགས་ཏེ་རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་དང་། ཀརྞཱཊཀ་མངའ་སྡེ་གཉྱིས་ཀྱི་འཕོད་

བསནེ་ཁབ་ཁོངས་ཨཱཡུཥ་ལས་ཁུངས་ཐུན་མོང་ནས་

རགོས་དངུལ་སརོ་འབུམ་ ༩༩༩ གནང་གཏན་ཁལེ་

ཡདོ། རགོས་དངུལ་ད་ེཡང་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བགསོ་

ཏེ་གནང་རྒྱུ་གནང་ཡདོ་པ་ལྟར། གནང་ཐེངས་དང་

པའོྱི་རགོས་དངུལ་སརོ་འབུམ་ ༣༣༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ 

ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གནང་སོན་བྱུང་།

རྐུན་མ་ཞྱིག་འཛནི་བཟུང་།
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༠ ནང་དྷ་ས་ནས་ཤྱི་ལངོ་

ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དུ་སྦྲག་བརྒྱུད་སྨན་གྱི་དོ་པོ་འགའ་

ཞྱིག་བཏང་བ་རདེ། དའེྱི་ཁངོས་ནས་སྨན་གསུམ་ཞསེ་

པའྱི་ཤགོ་ཐུམ་སྨན་ཕ་ེཐུན་གྲངས་ ༥༠༠༠ ཡདོ་པའྱི་

སྨན་གྱི་ད་ོཔ་ོགཅྱིག་ཀང་ཡདོ། ས་གནས་ཡན་ལག་

སྨན་ཁང་དུ་འབྱརོ་སྐབས་ད་ོཔ་ོདའེྱི་ནང་དུ་སྨན་གསུམ་

གྱི་ཚབ་ཏུ་ཤགོ་སྱིགས་བཀང་ཡདོ་པ་དང་སྨན་གསུམ་

བརྐུས་ཤོར་སངོ་བ་ཤསེ་འཕལ་ཤྱི་ལངོ་དང་། དྷ་སའྱི་

སྦྲག་ཁང་གྱི་ལས་ཁུངས་སུ་ཞུ་ཡྱིག་ཕུལ། དེ་ནས་ཟླ་

གཅྱིག་སོང་མཚམས་རྐུ་མ་བརྐུས་པའྱི་སྨན་ད་ེདག་ས་

ལུ་ས་རའྱི་ཁམོ་སར་བཙངོ་ཆདེ་ཉ་ོམྱི་འཚལོ་དུ་ཡངོ་

བའྱི་ཡུལ་པ་ཞྱིག་ཡདོ་པའྱི་སྐརོ་ས་ལུ་ས་ར་སྨན་ལས་

རྣམས་ལ་ལན་གསལ་འབོྱར་འཕལ། སྨན་རྱིས་ཁང་

གྱི་དྲུང་ཆ་ེདང་། སྨན་ལས་འགའ་ཞྱིག་ཉ་ོམྱི་ཡྱིན་ཁུལ་

བྱས་ཏ་ེཚངོ་མྱི་ཡུལ་པ་ད་ེབཀུག་ས་ེསྨན་གསུམ་ཐུན་

གྲངས་ ༥༠༠༠ ཆ་ཚང་ཚུར་ལནེ་རེས་ཁོ་པ་ས་གནས་

སྐརོ་སྲུང་བར་རྱིས་སྤདོ་བྱས་ཡདོ། རྐུན་མ་ད་ེཁྱིམས་

ཁང་དུ་གཏུགས་ཏ་ེཡུལ་ཁྱིམས་ལྟར་ཉསེ་ཆད་འགེལ་

རྒྱུ་དང་། སྨན་གསུམ་ཐུན་གྲངས་འགའ་ཞྱིག་བརག་

དཔྱད་དང་། ཁྱིམས་དཔང་ཆདེ་བཞག ལྷག་མ་གྲངས་ 

༤༩༦༢ དེ་དག་སར་ཤྱི་ལངོ་དུ་བཏང་བ་ས་གནས་ཡན་

ལག་སྨན་ཁང་དུ་འབོྱར་འདུག

སངེ་ལརོ་དུ་འཇམ་དཔྱད་སྨན་ཁང་གསར་འཛུགས།

རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕགོས་སེང་ལརོ་གྲོང་ཁརེ་ཀོ་ར་

མངྒལ་ས་གནས་སུ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འཇམ་དཔྱད་

ཁང་ཞྱིག་གསར་བཙུགས་ཞུས་ཡདོ་པ་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ 

ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༢ ཉྱིན་གདན་ས་བཀྱིས་ལྷུན་པ་ོནས་རྱིན་

པོ་ཆ་ེདཔལ་ལྡན་སེངྒེ་མཆོག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རབ་

གནས་གནང་ཡདོ། ད་ེཡང་ཟླ་འདྱིའྱི་ཕྱི་ཚསེ་ ༡༤ ལྷག་

དཀར་ཉྱིན་གྱི་ས་དྲ་ོཕག་ཚདོ་ ༡༠ པའྱི་སངེ་འཇམ་

དཔྱད་ཁང་དའེྱི་དབུ་འབྱདེ་མཛད་སརོ་སྐུ་མགྲནོ་གཙ་ོ

བརོ་ལྷ་ོསྤྱི་མཆགོ་དང་། ས་གནས་སྨན་ཁང་གྱི་སྦྱིན་

བདག་མ་སོགས་མྱི་སྣ་མང་དག་ཅྱིག་ཕབེས་ཞུགས་

གནང་ཡདོ། འཇམ་དཔྱད་ཁང་དརེ་ཐུན་མྱིན་བདོ་ཀྱི་

གས་ོརྱིག་ལུགས་ཀྱི་དུགས་དང་། ལུམས། བསྐུ་མཉ།ེ 

ད་ེབཞྱིན་སྐམ་ཁབ་དང་གསརེ་ཏེལ་སོགས་འཇམ་

དཔྱད་རྱིགས་ཀྱི་འཕོད་བསེན་ཞབས་འདགེས་ཀྱི་

མཐུན་རེྐན་ལངོས་སུ་སྤོད་རྒྱུ་ཡདོ་པ་མ་ཟད་ནད་པར་

བལྟ་རགེ་གྱི་བརག་དཔྱད་སྨན་བཅསོ་ཀང་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། 

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉྱིན་གཉྱིས་འཕོད་བསནེ་ཞབས་ཞུ།
ཟླ་འདྱིའྱི་ཕྱི་ཚེས་ ༣-༤ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་དྷ་

ས་ཐགེ་ཆེན་ཆསོ་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ྋསྤྱི་ནརོ་

ྋགངོ་ས་སྐབས་མགནོ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་བདག་

ཅག་སོན་པའྱི་སྐེས་རབས་དང་རེན་འབེལ་བསོད་

པའྱི་གསུང་ཆོས་གྲུབ་མཚམས། སྨན་རྱིས་ཁང་

ནས་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་དམྱིགས་ཏེ་ཉྱིན་གཉྱིས་

རྱིང་དམྱིགས་བསལ་འཕདོ་བསེན་ཞབས་ཞུའྱི་ལས་

འཆར་ག་ོསྒྱིག་ཞུས་ཡདོ། དརེ་ཁནོ་ནད་པ་ ༡༦༤ ལ་

བརག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་སོྤད་ལམ་སོན་

ཞུས་པ་མ་ཟད། མྱི་ ༦ ལ་ངག་ཐགོ་རྱིས་འབས་ཞུས་

ཡདོ། ད་ེདང་ལྷན་དུ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྡ་ེཚན་ངོ་སྤདོ་

དང་གསར་ཤགོ་སགོས་ཀང་འགྲམེས་སྤལེ་ཞུས་ཡདོ།

ད་སྐབས་སྨན་རྱིས་ཁང་

གྱི་མྱི་འབརོ།
ཕ།ོ མོ། སྡམོ།

༡ སྨན་པ། ༧༣ ༤༧ ༡༢༠

༢ སྐར་རྱིས་པ། ༨ ༧ ༡༥

༣ སྨན་སབོ། ༤༣ ༣༩ ༨༢

༤ སྐར་རྱིས་སབོ་མ། ༡༠ ༡༥ ༢༥

༥ འཛནི་སྐངོ་ལས་བྱདེ། ༡༧༡ ༡༥༥ ༣༢༦

༦ ཆདོ་གན་ལས་བེྱད། ༥༣ ༡༦ ༦༩

༧ ཆདོ་གན་ལས་མྱི། ༢༢ ༡༥ ༣༧

༨ ལས་མྱི། ༢༠ ༣༤ ༥༤

༩ ཚོད་བལྟ། ༢ ༣ ༥

བསྡམོས། ༤༠༢  ༣༣༡ ༧༣༣

གཡ་ོཅན་ཞྱིག་ངོ་རགས་ཆདོ་ཡདོ། 
སྱིདྷ་པཱུར་ནརོ་བུ་གྱིང་ཁའྱི་ཁུལ་དུ་སྡདོ་མཁན་

རང་མྱིང་དག་ེལགེས། ཕྱི་བསྐདོ་ལག་དབེ་(IC)ཨང་ 

Y0115791 ཡྱིན་པའྱི་མྱི་དསེ་ས་ལོ་ 

༢༠༡༧ ཟླ་ ༣ ནང་ཇར་མ་ནྱི་(Germany)

ཡུལ་གྲུར་བསྐོད་ཕྱིར་ཁྱིམས་འགལ་ཐགོ་

སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་ཤོག་རྫུན་བཟ་ོབྱས་

པའྱི་སངེ་། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་དམ་ཕྲུག་དང་། འགན་

འཛནི་གྱི་མཚན་རགས་ཀང་རྫུན་བཟ་ོབྱས་པ་མ་ཟད། 

རང་ཉྱིད་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་ཐགོ་སྨན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཁུལ་བཀདོ་པའྱི་ནག་ཉེས་ཚབས་ཆ་ེབསགས་པ་ར་

འཕདོ་བྱུང་མཚམས་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་

ས་གནས་ཉེན་རོག་པའྱི་ལས་ཁུངས་སུ་ཐོ་

བཀདོ་བྱས་ཡདོ། འནོ་ཀང་ད་ལྟའྱི་ཆར་མྱི་

ད་ེགར་སངོ་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་འདུག་པས་དའེྱི་

སྐོར་མང་ཚགོས་ནས་ཤསེ་རགོས་ཡདོ་ན་འདྱི་གར་

སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་འཕལ་དུ་འབལེ་བ་གནང་རགོས་ཞུ།
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ཤོག་ངོས་གཉྱིས་པ། བོད་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༤ སྤྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡ 

Statement of Free Medicine and Concession Medicine of Branch Clinic on Average Monthly Data of FY 2017-18:-

Sl. Branch
Above 65 years   Poor & Needy

Others(CTA staff, 
New arrivals,

 HIV/Aids)

Total Free 
Medicine  

Concession Medicine
 issued to 

(Monks/Nuns 
& Students/HEB 'B') 

Total 
no. of

Total 
Charity

Patients Amt (Rs) Patients Amt (Rs) Patients Amt (Rs) Patients  Amt (Rs) Patients  Amt (Rs) Charity 
Patients  Amt (in Rs) 

1 Bylakupee 824 224,949.00 49  10,301.00 72  16,473.00 945 251,723.00 1225 148,954.00 2170 400,677.00 

2 Mundgod 663 147,395.00 10 1,908.00 27 5,668.00 700 154,971.00 977 126,096.00 1677 281,067.00 

3 Kollegal 359 114,234.00 6 1,781.00 26 7,966.00 391 123,981.00 178 22,535.00 569 146,516.00 

4 Hunsur 227 70,484.00 11 3,281.00 39 3,767.00 277 77,532.00 210 34,970.00 487 112,502.00 

5 Bangalore 9 4,435.00 10 3,753.00 30 9,162.00 49 17,350.00 45 13,052.00 94 30,402.00 

6 Secunderabad 0 -   1 412.00 8 2,008.00 9 2,420.00 1 99.00 10 2,519.00 

7 Chennai 0 -   4 1,813.00 2 364.00 6 2,177.00 6 1,778.00 12 3,955.00 

8 Kalaburagi 0 -   1 160.00 10 2,460.00 11 2,620.00 43 12,622.00 54 15,242.00 

9 Bhandara 118 31,757.00 5 1,048.00 6 1,669.00 129 34,474.00 35 2,268.00 164 36,742.00 

10 Malad Mumbai 0 -   0 -   6 1,513.00 6 1,513.00 3 509.00 9 2,022.00 

11 Navi Mumbai 0 -   0 -   8 1,605.00 8 1,605.00 9 1,538.00 17 3,143.00 

12 Dikiling 316 47,791.00 11 1,379.00 12 2,696.00 339 51,866.00 238 24,249.00 577 76,115.00 

13 Rajpur 95 18,496.00 11 2,322.00 11 1,783.00 117 22,601.00 60 10,257.00 177 32,858.00 

14 Danglob 1 175.00 0 17.00 2 511.00 3 703.00 16 3,890.00 19 4,593.00 

15 Clement Town 168 40,851.00 8 1,619.00 10 2,315.00 186 44,785.00 137 20,597.00 323 65,382.00 

16 Bhubaneshwar 0 37.00 0 71.00 2 350.00 2 458.00 2 178.00 4 636.00 

17 Phuntsokling,
Orissa 229 46,321.00 1 180.00 53 1,780.00 283 48,281.00 55 5,926.00 338 54,207.00 

18 Gangtok 29 6,965.00 1 566.00 9 1,467.00 39 8,998.00 37 6,390.00 76 15,388.00 

19 Ravangla 66 9,523.00 4 502.00 13 1,772.00 83 11,797.00 51 9,589.00 134 21,386.00 

20 Kolkata 1 307.00 2 730.00 5 1,005.00 8 2,042.00 1 715.00 9 2,757.00 

21 Salugara 39 12,691.00 4 752.00 37 6,193.00 80 19,636.00 48 9,574.00 128 29,210.00 

22 Kalimpong 560 14,874.00 4 669.00 11 1,477.00 575 17,020.00 30 4,054.00 605 21,074.00 

23 Darjeeling 39 5,909.00 0 -   11 1,704.00 50 7,613.00 9 1,803.00 59 9,416.00 

24 Ladakh 459 89,222.00 21 3,924.00 62 10,721.00 542 103,867.00 174 21,591.00 716 125,458.00 

25 Gangkyi 225 58,463.00 61 14,296.00 692 137,825.00 978 210,584.00 820 122,664.00 1798 333,248.00 

26 Mcleod 353 91,888.00 23 4,712.00 160 36,965.00 536 133,565.00 659 91,211.00 1195 224,776.00 

27 NZM 1 598.00 2 457.00 24 7,111.00 27 8,166.00 4 1,082.00 31 9,248.00 

28 Majnu-ka-tilla 47 12,014.00 1 453.00 28 6,162.00 76 18,629.00 100 15,783.00 176 34,412.00 

29 Shimla 116 30,926.00 4 615.00 14 1,845.00 134 33,386.00 69 10,272.00 203 43,658.00 

30 Manali 67 16,274.00 8 1,652.00 7 615.00 82 18,541.00 102 13,586.00 184 32,127.00 

31 Poanta 159 32,198.00 5 629.00 16 1,695.00 180 34,522.00 44 3,503.00 224 38,025.00 

32 Bir 174 38,241.00 2 442.00 14 3,608.00 190 42,291.00 206 30,028.00 396 72,319.00 

33 Dalhousie 52 11,376.00 8 2,019.00 20 2,631.00 80 16,026.00 70 5,935.00 150 21,961.00 

34 Jispa 1 206.00 6 1,071.00 33 4,729.00 40 6,006.00 9 786.00 49 6,792.00 

35 Budh Vihar 3 581.00 2 360.00 5 1,289.00 10 2,230.00 12 2,379.00 22 4,609.00 

36 Tabo 2 411.00 2 579.00 2 844.00 6 1,834.00 31 5,361.00 37 7,195.00 

37 Chauntra 101 21,260.00 5 1,150.00 24 4,463.00 130 26,873.00 109 15,886.00 239 42,759.00 

38 Rohini 1 531.00 2 1,144.00 3 838.00 6 2,513.00 8 1,712.00 14 4,225.00 

39 Miao 205 35,977.00 6 1,032.00 23 4,225.00 234 41,234.00 17 1,733.00 251 42,967.00 

40 Itanagar 4 509.00 2 307.00 117 592.00 123 1,408.00 2 222.00 125 1,630.00 

41 Tuting 41 9,234.00 11 2,358.00 5 751.00 57 12,343.00 6 710.00 63 13,053.00 

42 Tawang 4 717.00 1 128.00 4 817.00 9 1,662.00 10 1,716.00 19 3,378.00 

43 Bomdila 17 4,901.00 1 157.00 4 926.00 22 5,984.00 10 1,464.00 32 7,448.00 

44 Tezu 95 13,988.00 5 959.00 9 1,788.00 109 16,735.00 8 704.00 117 17,439.00 

45 Ahmedabad 3 1,162.00 0 71.00 18 4,281.00 21 5,514.00 1 321.00 22 5,835.00 

46 Mainpat 66 14,983.00 1 232.00 4 980.00 71 16,195.00 2 95.00 73 16,290.00 

47 Shillong 21 6,316.00 3 820.00 6 1,489.00 30 8,625.00 6 1,294.00 36 9,919.00 

48 Jaipur 6 1,956.00 0 -   2 435.00 8 2,391.00 2 252.00 10 2,643.00 

49 Tashiling,Pokara 348 49,282.00 5 756.00 7 1,032.00 360 51,070.00 36 4,496.00 396 55,566.00 

50 Solukhumbu 26 3,628.00 29 3,374.00 2 230.00 57 7,232.00 28 1,587.00 85 8,819.00 

51 Chabhil,Boudha 217 52,399.00 2 593.00 13 2,665.00 232 55,657.00 198 30,954.00 430 86,611.00 

52 Chetrapati 82 18,292.00 5 978.00 8 1,202.00 95 20,472.00 108 22,652.00 203 43,124.00 

TOTAL 6639  1,414,727.00  366 78,532.00 1736 318,462.00 8741 1,811,721.00 6267 871,622.00 15008 2,683,343.00

ཟླ་ར་ེཆ་སམོ་སྨན་སྦྱིན་གཏངོ་བའྱི་རེའུ་མྱིག

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧-༢༠༡༨ རྱིས་ལའོྱི་ནང་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཁག་ནས་ཟླ་རེ་ཆ་སམོ་དུ་བོད་རྱིགས་མང་ཚགོས་ལ་སྨན་སྦྱིན་ཆ་ཚང་དང་། ཕེད་ཆག་སྨན་སྦྱིན་གཏོང་བ་སོ་སའོྱི་ནད་པའྱི་གྲངས་

འབརོ་དང་ད་ེལ་སྨན་རྱིན་འབབ་གཉྱིས། ཟུར་དུ་སྡེ་ཚན་ད་ེགཉྱིས་ཀའྱི་ནད་པའྱི་གྲངས་འབརོ་དང་སྨན་རྱིན་གཉྱིས་ཁནོ་བསྡམོས་ནས་བསན་ཡདོ། ད་ེཡང་སྨན་སྦྱིན་གྱི་སྨན་རྱིན་ཚང་མ་བཞུགས་སར་སྨན་རྱིས་ཁང་རང་

ཁུངས་ནས་གཏོང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱིས་ལོ་སར་ཆགས་སུ་བདོ་རྱིགས་མང་ཚགོས་ཀྱི་འཕདོ་བསེན་གཅེས་སྲུང་ཐད་ཞབས་འདགེས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞྱིན་པ་ཅུང་ཟད་མཁནེ་རགོས་ཐུབ་ངསེ། 
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བོད་རྱིས་རྱིག་པ།

ཤོག་ངོས་གསུམ་པ།བོད་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༤ སྤྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡

ཟུར་མཆན།  ༡། བདོ་ཟླ་བདོ་ཚསེ་རསེ་གཟའ། ༢། ཕྱི་ཟླ་ཕྱི་ཚསེ་

བཅས་སོ།།

ཉྱིན་རའེྱི་ཚསེ་འབས།
བོད་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༣ ནས་ཕྱི་ཟླའྱི་ཚསེ་ ༡༢ 

བར་བུམ་སངོ་བྱང་། ཕགོས་དརེ་ལས་སྣ་ེ

གཏདོ་མྱི་རུང་།

ཟླ ༡ ཚསེ ༡༤ ཕུར
ཆུ་རླུང

THU 1-3-2018
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། ཁ་མཆུ་སྤངོ་། 
ཀླུ་ལོྡག

ཆད།

༡ ཚསེ ༡༦ སངས
ས་མེ

FRI 2-3-2018
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 
གསོ་སྦངོ་།

༡ ཚསེ ༡༧ སྤེན
ས་མེ

SAT 3-3-2018 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

གསོ་སྦངོ་།

༡ ཚསེ ༡༨ ཉྱི
མེ་རླུང

SUN 4-3-2018 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། དུར་གདབ་

མྱི་རུང་།  

ཀླུ་ལོྡག

 ༡ ཚསེ ༡༩ ཟླ
ཆུ་རླུང

MON 5-3-2018 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། ཚངོ་འཛམེས།

 ཀླུ་ལོྡག

༡ ཚསེ ༢༠ མྱིག
མེ་རླུང

TUE 6-3-2018 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།
ཀླུ་ལོྡག

༡ ཚསེ ༢༡ ལྷག
ཆུ་རླུང

WED 7-3-2018 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།  ཉྱི་ནག 

ཀླུ་ལོྡག  

༡ ཚསེ ༢༢ ཕུར
མེ་རླུང

THU 8-3-2018 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཚངོ་འཛམེས། 

ཀླུ་ལོྡག

༡ ཚསེ ༢༣ སངས
ས༢

FRI 9-3-2018 
Earth-2

 ཚསེ་ཆ་བཟང་། བྱྱིས་སནོ་

མྱི་བྱ། 

ཀླུ་ལོྡག

༡ ཚསེ ༢༤ སྤེན
ས༢

SAT 10-3-2018 
Earth-2

 ཚསེ་འབྱིང་། ཁ་མཆུ་སྤངོས། 

ཀླུ་ལོྡག

༡ ཚསེ ༢༥ ཉྱི
མ་ེཆུ  

SUN 11-3-2018 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༡ ཚསེ ༢༥ ཟླ
ཆུ༢

MON 12-3-2018 
Water-2

ལྷ
ྷྒ
  ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

༡ ཚསེ ༢༦ མྱིག
མ་ེཆུ 

TUE 13-3-2018 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།  

ཀླུ་ལོྡག

༡ ཚསེ ༢༧ ལྷག
ས་ཆུ  

WED 14-3-2018 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། བག་མ་གཏངོ་

ལནེ་འཛམེས། ཀླུ་ལོྡག

༡ ཚསེ ༢༨ ཕུར
ས་རླུང 

THU 15-3-2018 
Earth-Wind

  ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། དུར་གདབ་

སྤངོས། ཀླུ་ལོྡག

༡ ཚསེ ༢༩ སངས
ས་ཆུ 

FRI 16-3-2018 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཤྱིད་སནོ་མྱི་བྱ།

གསོ་སྦངོ་། ཀླུ་ལོྡག

༡ ཚསེ ༣༠ སྤེན
ས༢

SAT 17-3-2018 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་ངན།  ཞག་དུས་ངན། 

 ཀླུ་ལོྡག

བོད་ཟླ ༢ ཚསེ ༡ ཉྱི
མེ༢

SUN 18-3-2018 
Fire-2

  རྒྱ་ཟླ ༢ ཆ་ེཚསེ ༢ ཚསེ་ཆ་

འབྱིང་། མགྲནོ་སྤངོས།

༢ ཚསེ༢ ཟླ
ཆུ༢

MON 19-3-2018 
Water-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཚངོ་འཛམེས།  

ཀླུ་ལོྡག

༢ ཚསེ༣ མྱིག
མ་ེཆུ 

TUE 20-3-2018 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

ཉྱིན་རའེྱི་ཚསེ་འབས།
བདོ་ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༣ ནས་ཕྱི་ཟླའྱི་ ༡༢ བར་

བུམ་སངོ་བྱང་། ཕགོས་དརེ་ལས་སྣ་ེགཏོད་

མྱི་རུང་།

ཟླ ༢ ཚསེ ༤ ལྷག
ཆུ་རླུང

WED 21-3-2018
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ ༥ ཕུར
མེ་རླུང

THU 22-3-2018
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། གཉེན་འགྲྱིག་

མྱི་བྱ།

༢ ཚསེ ༦ སངས
ས་མེ

FRI 23-3-2018
Earth-Fire

ཚེས་ཆ་འབྱིང།  གཏར་སགེ་

དང་ཨར་ལས་མྱི་བྱ།

༢ ཚསེ ༧ སྤེན
ས༢

SAT 24-3-2018 
Earth-2

ཚསེ་ངན། གཏར་སགེ་རུང་། 

བག་མ་གཏངོ་ལནེ་མྱི་བྱ།

༢ ཚསེ ༨ ཉྱི
མེ་རླུང

SUN 25-3-2018 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ ༩
  ཆད།

༢ ཚསེ ༡༠ ཟླ
ཆུ༢ 

MON 26-3-2018 
Water-2

  ཚསེ་ཆ་ངན།

༢ ཚསེ ༡༡ མྱིག
མ་ེརླུང 

TUE 27-3-2018 
Fire-Wind

 ཚསེ་ངན། 

༢ ཚསེ ༡༢  ལྷག
ཆུ༢ 

WED 28-3-2018 
Water-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཚངོ་འཛམེས།

༢ ཚསེ ༡༣ ཕུར
མེ་རླུང

THU 29-3-2018 
Fire-Wind

 བུམ་སོང་བྱང་། 
ཚསེ་ཆ་བཟང་།  བག་མ་

གཏངོ་ལནེ་འཛམེས། 

༢ ཚསེ ༡༤ སངས
ས་མེ

FRI 30-3-2018 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། ཁ་མཆུ་
སྤངོས།

༢ ཚསེ ༡༥ སྤེན
ས་རླུང

SAT 31-3-2018 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

ཀླུ་ཐབེས། གསོ་སྦངོ་།

༢ ཚསེ ༡༦ ཉྱི
མེ་རླུང

SUN 1-4-2018 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། ཨར་ལས་སྤངོས།

༢ ཚསེ ༡༧ ཟླ
ཆུ་རླུང

MON 2-4-2018
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། བག་མ་གཏངོ་

ལནེ་མྱི་བྱ།

༢ ཚསེ ༡༨ མྱིག
མ་ེརླུང  

TUE 3-4-2018 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྱིང་། དུར་གདབ་སྤངོས།

༢ ཚསེ ༡༩ ལྷག
མེ་ཆུ

WED 4-4-2018 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། 

  

༢ ཚསེ ༢༠  ཕུར
ས་རླུང

THU 5-4-2018 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། བྱྱིས་སནོ་སྤངོས།

ཀླུ་ལོྡག

༢ ཚསེ ༢༡  སངས
ས༢

FRI 6-4-2018 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། མགྲནོ་སྤངོས།

༢ ཚསེ ༢༢  སྤེན
ས༢

SAT 7-4-2018 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༢ ཚསེ ༢༣ ཉྱི
མ་ེཆུ 

SUN 8-4-2018 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། 

༢ ཚསེ ༢༤ ཟླ
ཆུ༢

MON 9-4-2018
Water-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཁ་མཆུ་སྤངོས། 

ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཁག་ནས་སྨན་སྐརོ།
སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཕལ་ཆ་ེབས་གཙ་ོབ་ོས་གནས་སོ་སའོྱི་ནད་པར་སྨན་བཅསོ་

བྱདེ་བཞྱིན་པའྱི་སངེ་། ཉ་ེའཁྱིས་ཀྱི་ས་གནས་གལ་འགངས་ཆ་ེཁག་ལ་ཟླ་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་གང་རུང་གྱི་

མཚམས་སུ་སྨན་སྐརོ་ཐངེས་མ་ཇྱི་ཙམ་འགྲ་ོམུས་ཡྱིན་པ་གསལ་པརོ་བསན་པའྱི་རེའུ་མྱིག

ཡན་ལག་སྨན་ཁང་། སྨན་སྐརོ་ཕབེས་ཡུལ་ས་གནས། དུས་མཚམས། ཐངེས་མ།

1 Bangalore
༡ ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཐ་ོསབོ།

༢ ཀེ་ར་ལ། (Kerala)
ཟླ་གཅྱིག་ར།ེ གཅྱིག་ར།ེ

2 Bylakuppe

༡ ཀ་རུ་ན་ཕན་བདེ་དགའ་ཚལ། 

༢ ཅ་ཀུ།

༣ བཀ་ཤྱིས་ལྷུན་པོ།

༤ རྒས་གསོ་ཁང་།

"  " "  "

3 Sera Mey 
༡ སེ་ར་བེྱས།

༢ རྣམ་གྲལོ་གྱིང་བཙུན་དགནོ།
བདུན་རེ། "  "

4 Mundgod Camp#6 གྷ་ོཝ། (Goa) ཟླ་གཉྱིས་ར།ེ "  "
5 Kollegal ཨུ་ཊྱི། (Ooty) ཟླ་གཅྱིག་ར།ེ "  "
6 Hunsur མའྱི་སརོ། (Mysore) "  " "  "
7 Kalaburgi གངྒཱ་པཱུར། (Gangapur) "  " "  "
8 Secunderabad བྱི་མཱ་ཝ་རམ། (Bhimavaram) "  " "  "
9 Chennai

༡ པོཎ་ཌ་ཅེ་རྱི། (Pondicherry)

༢ ཨལ་ཝར་པེཊ། (Alwarpet) "  " "  "

10 Bandara
༡ ནཱག་པཱུར། (Nagpur)
༢ ཝར་དྷ། (Wardha)

ཟླ་གཉྱིས་ར།ེ

ཟླ་གཅྱིག་ར།ེ
"  "
"  "

11 Navi Mumbai
༡ ན་སྱིག (Nasik)
༢ པུ་ནཱེ། (Pune)

"  " གཉྱིས་ར།ེ

12 Bomdila བསན་འཛནི་སང་། "  " གཅྱིག་ར།ེ

13 Meo 
༡ ཏྱིན་སུ་ཀྱི་ཡ། (Tinsukia)
༢ ལྡུམ་ལྡུམ་མ། (Dum Duma)

"  " "  "

14 Tawang
༡ ཏ་ཝང་དགོན་པ།

༢ ཀྱིབ་ཏྱི་གྲངོ་སྡ།ེ
"  " "  "

15 Bir
༡ མཚ་ོཔདྨ་དང་རྱི་ཁདོ།

༢ པནོ་ཌ་ོདང་བཀ་ཤྱིས་ལངོས།
"  " "  "

16 Shimla
༡ སན་ཇོ་ལྱི་རྒས་གསོ་ཁང་།

༢ སོ་ལན།
"  " གཉྱིས་ར།ེ

17 Mcleod Ganj བྱམས་པ་གྱིང་རྒས་གསོ་ཁང་། ཉྱིན་ཉྱི་ཤུ་ར།ེ གཅྱིག་ར།ེ

18 Poanta

༡ སམ་བ་ོཊ་སབོ་གྲྭ།

༢ ས་ཏནོ། (Satoan)
༣ ཀུམ་རའ།ོ (Kumrao)
༤ པུ་རུ་བཱ་ལཱ། (Puruwala)

ཟླ་གཅྱིག་ར།ེ

"  "

"  "

གཉྱིས་ར།ེ

19 Dalhousie
༡ བོདྷ་ག་ཡ། (Bodh-Gaya)
༢ ཝ་ར་ཎ་སྱི་དང་། ཀུ་ཤྱི་ན་གར།

ཕྱི་ཟླ་ ༡༠-༢ བར།

བདུན་རེ། 

གཅྱིག་ར།ེ

"  "
20 Tabo

༡ ས་སྐ་དགོན་ཀ་ཛ། སྐྱིད་དགོན་

པ། བག་དཀར་དགོན།
ཟླ་གཅྱིག་ར།ེ "  "

21 Delhi Bodh-Vihar མེ་རཋ། (Meerut) "  " "  "
22 Delhi Rohini ཧན་སྱི། (Hansi) "  " "  "
23 Darjeeling སོ་ན་ཌ། (Sonada) ཟླ་གཉྱིས་ར།ེ "  "
24 Salugara

༡ ཇཡ་གཱབཾ། (Jaigoan)
༢ མུ་རྱིག 

ཟླ་གཅྱིག་ར།ེ "  "

25 Dekyiling
༡ ན་ཻནྱི་ཏཱལ། (Nainital)
༢ ཚ་ེསྡངོ་གྱིང་བདོ་གཞྱིས།

༣ ལ་ཁན་བཱལཱ།

"  " "  "

26 Rajpur

༡ རྒས་གས་ོཁང་དང་ས་ོརྱི་མ་ཕྱི་

བདོ་སབོ། ༢ མ་སུ་རྱི་གཏན་སབོ་

དང་བདོ་ཁྱིམ།

"  " "  "

27 Clementown བ་ལུ་བཱལཱ། "  " "  "
28 Shillong

༡ གྷུ་ཝ་ཧ་ཊྱི། (Guwahati)
༢ དྷྱི་མཱ་པཱུར། (Dimapur)

ཟླ་གཅྱིག་ར།ེ

ཟླ་གཉྱིས་ར།ེ
"  "
"  "

29 Gangtok རུམ་སེག་དགོན་པ། ཟླ་གཅྱིག་ར།ེ "  "
30 Orissa Phuntsokling རྒས་གསོ་ཁང་། ཉྱིན་བཅུ་ར།ེ "  "
31 Mainpat རའྱི་པཱུར། (Raipur) ཟླ་གཅྱིག་ར།ེ "  "

32 Ladakh Cultural Centre

༡ བསདོ་ནམས་གྱིང་བདོ་གཞྱིས་དང་

དམག་ཞབས། རྒས་གསོ་ཁང་།

༢ བྱང་ཐང་ས་གནས་ཁག་དགུ།

 

ཉྱིན་བཅུ་ར།ེ

ཕྱི་ཟླ་༤-༡༢ བར་ཟླ་

གཉྱིས་ར།ེ

"  "

"  "
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༥ ནས་ ༡༢ བར་

སྐབས་རེ་དལོ་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་དབྱྱིངས་ཡེ་

ཤསེ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གྱིས་བཞུགས་སར་སྨན་རྱིས་

མཐ་ོསབོ་ཚགོས་ཁང་དུ། བདོ་ཀྱི་སྨན་རྱིས་མཐ་ོསབོ་

ཁང་གྱི་དགེ་སོབ་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའྱི་དད་ལྡན་ཁག་

ཤགོ་ངསོ་བཞྱི་པ། བོད་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༤ སྤྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡  
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རམོ་སྒྱིག་པ། སྨན་པ་ཉྱི་མ་ཚ་ེརྱིང་།

 ཚགོས་མྱི། རྱིས་རམས་པ་ལྷ་དབང་ཚ་ེརྱིང་།

 རྱིག་དག་ེབློ་བཟང་བཀ་ཤྱིས།

 ཐུབ་བསན་བྱམས་པ།

 ཀམ་པུ་ཀར་ཇུས་འགོད་པ། ལྷ་མ་ོསྐྱིད་འཛམོས།

ཆང་རག་འཐུང་རསེ་ཀྱི་འཛམེ་བྱ་བརྒྱད། 
— སྒྱུར་རོམ། རོ་རེ་ཚ་ེབརན། (སྨན་སོབ་སྐབས་བཅུ་དགུ) 

ནད་གཞྱི་སནོ་འགགོ་དབེ་རྱིགས་འགྲམེ་སྤལེ་སྐརོ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལརོ་ལྷ་ལྡན་སྨན་རྱིས་ཁང་

དབུ་བརེས་ནས་ལོ་ངོ་ཧྱིལ་པོ་བརྒྱ་འཁརོ་བའྱི་དུས་

སནོ་མཛད་སའོྱི་སངེ་སྤྱི་ནརོ་ྋགངོ་ས་སྐབས་མགནོ་

ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕོད་བསེན་

གནས་སངས་སྐོར་བཀའ་སོབ་ཟབ་གསལ་ཕེབས་

པ་ནས་བཟུང་། སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་

འཕོད་བསེན་གོ་རོགས་སྤེལ་སད་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་

རྱིག་པ་ལས་ནད་གཞྱི་སོན་འགགོ་ཤསེ་བྱ་ཞེས་ད་

བར་དེབ་ཕངེ་ ༡༧ གསར་རམོ་པར་བསྐྲུན་གྱིས་མང་

ཚོགས་ལ་རྱིན་མེད་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུས་ཡོད། དེབ་

ཕེང་ལྟ་ཀགོ་བྱདེ་མཁན་མང་པསོ་དགའ་མསོ་དང་

ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ཡྱི་རངས་བསགས་

བརདོ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས། དབེ་ཕངེ་ད་ེདག་མུ་མཐུད་

པར་སྐྲུན་དགོས་ཚུལ་ཡྱིག་ངག་གཉྱིས་ནས་ར་ེའདུན་

མང་པ་ོའབྱརོ་བ་བཞྱིན་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་དྲ་རྒྱའྱི་ནང་

དུའང་ལྟ་ཀགོ་དང་ཕབ་ལནེ་བྱདེ་རྒྱུ་བཟསོ་ཡདོ་པ་མ་

ཟད་དེབ་གཟུགས་ནང་དུའང་མུ་མཐུད་པར་སྐྲུན་ཞུ་

རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་ལྷདོ་མེད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན།

 ད་ཕན་དེབ་ཕེང་ ༡༧ ནས་དབེ་ཕངེ་དང་

པ་ོབཅུ་ལ་དབེ་གྲངས་ཆྱིག་སངོ་ར་ེབྱས་ཏེ་ཁནོ་དབེ་

གྲངས་ཆྱིག་ཁྱི་ (10x1000=10000) ཐམ་པའྱི་

པར་སྐྲུན་འགྲ་ོགྲནོ་ཆ་ཚང་སྨན་རྱིས་ཁང་རང་ཁུངས་

ནས་བཏང་བ་དང་། ས་ལོ་དཔར་ཐངེས་གཉྱིས་པར་

དབེ་ཕངེ་ ༡༧ (17x1000=17000) ཡངོས་རགོས་

ཀྱི་པར་སྐྲུན་འགྲ་ོགྲནོ་དབུས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་

འཕདོ་བསེན་ལས་ཁུངས་དང་། ཨ་རྱི་བདོ་ཀྱི་ཐབེས་

ར་བརྒྱུད་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་ཚོགས་བཅས་ནས་གནང་

ཡདོ། ད་ེབཞྱིན་དཔར་ཐེངས་གསུམ་པའྱི་དབེ་ཕངེ་

(17x1000=17000)གྱི་པར་སྐྲུན་འགྲོ་གྲནོ་ཡངོ་

རགོས་ཨ་རྱི་བདོ་ཀྱི་ཐབེས་ར་ནས་སྦར་གནང་ཡདོ། 

གངོ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་སྨན་

རྱིས་ཁང་ནས་བཅསོ་མྱིན་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།

ནད་གཞྱི་སནོ་འགགོ་དབེ་ཕངེ་ ༡༧ ནྱི།

བརདོ་བྱ།

༡ དབུགས་མྱི་བདེ་བ། (Asthma)

༢ ཟ་ཁུ་གཅྱིན་སྱི། (Diabetes)

༣ གྲུམ་བུ། (Arthritis)

༤ མཆྱིན་པའྱི་གཉན་ནད་ཁ་པ། (Hepatitis B)

༥ ཁག་རླུང་སདོ་འཚངས། (Hypertension)

༦ སྦྲུམ་མའྱི་འཕདོ་བསནེ། (Pregnancy Care)

༧ ཕ་ོའབས། (Stomach Cancer)

༨ ག་ོགཅངོ་ཟད་བྱདེ། (Tuberculosis)

༩ ཡ་ོག (Yoga)

༡༠ ཆམ་རྱིམས། (Cold & Flu)

༡༡ གཞང་འབྲུམ་ནད། (Piles)

༡༢ བཤང་འགག་ནད། (Constipation)

༡༣ མགོ་ན་བ། (Headache)

༡༤ སྱིང་ནད། (Heart Disease)

༡༥ ར་དཀར་ནད། (Nerve Disorder)

༡༦ པགས་ནད། (Skin Disorder)

༡༧ མོ་ནད། (Gynaecological Disorder)

མེའ་ོཡན་ལག་སྨན་ཁང་གྱིས་སྨན་སྦྱིན་ཕུལ་བ།

འདྱི་ལའོྱི་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༦ རྒྱ་གར་མང་གཙའོྱི་

ཉྱིན་མོར་ཨརུནཅལ་མངའ་སྡེ་མེའོ་ཡན་ལག་སྨན་

ཁང་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་ལ་བཀའ་དྲྱིན་རསེ་

དྲན་མཚོན་བྱེད་འཕོད་བསེན་ཞབས་འདགེས་ཀྱི་

ཚུལ་དུ་སྨན་སྦྱིན་ལས་འགུལ་ཞྱིག་སྤལེ་གནང་ཡདོ། 

དེ་ཡང་མེའ་ོགཞུང་འབེལ་མཛད་སོ་སྲུང་བརྱི་ཞུ་

ཡུལ་ཐང་ཆེན་དུ་འགྲམེས་སོན་བྱ་སའྱི་ཁང་མྱིག་ག་ོ

སྒྱིག་ཡདོ་པ་དརེ་མཛད་སོར་ཕེབས་པའྱི་ས་གནས་

དཔནོ་རྱིགས་ཁག་གཅྱིག་དང་ཡུལ་མྱི་ནད་པ་ཁོན་ 

༣༨ ལ་བརག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་ཞུས་པས་སྨན་

རྱིན་སརོ་ ༤༩༢༤།༠༠ སངེ་གཞུང་ཁལ་འབབ་སརོ་ 

༦༠༧ སངོ་ཡདོ། ཁལ་འབབ་ད་ེས་གནས་འག་ོའཛནི་

ལས་ཁུངས་ནས་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་

དང་། གཞན་ཡང་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྐོར་ག་ོརགོས་

ཁབ་སྤེལ་སད་འགྲམེ་ཡྱིག་དང་གསར་ཤགོ་སགོས་

ཀང་འགྲམེས་སྤལེ་གནང་།

རྒྱ་གར་གཞུང་མང་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་ལས་འཆར།

བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ནས་འདྱི་

ལ་ོརྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་གཉྱིས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུའྱི་

ལརོ་སྲུང་བརྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་གསལ་བསྒགས་སྤལེ་བ་བཞྱིན། 

དྷ་ས་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ཀང་གནས་ཡུལ་མང་ཚོགས་

ལ་འཕདོ་བསནེ་ཞབས་འདགེས་འགྲུབ་པའྱི་ས་ོནས་རྒྱ་

གར་གཞུང་དམངས་གཉྱིས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུའྱི་ལས་

འཆར་ཁག་གཅྱིག་བང་བསྒྱིག་ཡདོ་པའྱི་ཁངོས་ནས་

ད་ཐངེས། ལུས་བདེ། ཡྱིད་བདེ། འཕགས་ཡུལ་ལ་

ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་ལརོ་སྲུང་བརྱི་ཞུ་བ། ཞསེ་པའྱི་མྱིང་

བྱང་འགོ་འདྱི་ཟླའྱི་ཕྱི་ཚསེ་ ༡༣-༡༥ བར་ཉྱིན་གསུམ་

རྱིང་ཇཡ་པུར་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དང་། ད་ེནས་འདྱི་

ཟླའྱི་ཕྱི་ཚེས་ ༡༧-༢༠ བར་ཉྱིན་བཞྱིའྱི་རྱིང་དྱིལྱི་ནྱི་

ཛམ་མུ་དྱིན་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་བཅས་ས་གནས་ཁག་

གཉྱིས་སུ་ནད་པར་རྱིན་མེད་བརག་དཔྱད་དང་ངག་

ཐགོ་རྱིས་འབས་བཏནོ་པ། སྨན་རྱིས་རྱིག་པའྱི་བརདོ་

གཞྱི་སྣ་ཚགོས་ཐགོ་གཏམ་བཤད་དང་བགྲ་ོགངེ་། ད་ེ

བཞྱིན་འགྲམེས་སནོ་སགོས་ག་ོསྒྱིག་ལགེས་པར་ཞུས་

པས་དནོ་གཉརེ་ཅན་རྣམས་ཡྱི་རང་བར་གྱུར་ཡདོ། 

བདོ་རྱིགས་གཏངོ་ཕདོ་ཅན་རྣམས་ལ་འབདོ་སྐུལ།
བཞུགས་སར་སྨན་རྱིས་ཁང་བཙན་བོྱལ་དུ་

དབུ་བརེས་པ་ནས་བཟུང་ལྷག་པར་རང་རྱིགས་མང་

ཚགོས་ལ་འཕདོ་བསེན་ཞབས་ཞུ་བླ་ན་མདེ་པ་ཞུས་

དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་

ལྟར་ལགས་ཤྱིང་། ད་དུང་དམྱིགས་བསལ་ཉ་ེབའྱི་ཆ་

ནས་བོད་རྱིགས་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ཏེ་ནད་རྱིགས་

སོན་འགགོ་དེབ་ཕེང་ ༡༧ རྱིན་མེད་ཐོག་དཔར་

ཐངེས་གསུམ་དཔར་བསྐྲུན་འགྲམེས་སྤལེ་ཞུས་ཡདོ་

ལ། ད་ེབཞྱིན་ལོ་རེ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་སོ་གསུམ་ལྷག་

སྨན་སྦྱིན་དང་ཕེད་ཆག་བཅས་སྨན་རྱིས་ཁང་རང་

ཁངོས་ནས་ནར་གཏོང་ཞུ་བཞྱིན་པར་དགའ་སྤོབས་

སུ་མཆྱིས་མདོ། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱིས་སྤྱི་ཚགོས་ཀྱི་

འཕདོ་བསེན་ཞབས་ཞུའྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེདག་ལ་ཕར་

བ་གྲུ་འདགེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བོད་རྱིགས་གཏོང་ཕོད་

ཅན་རྣམས་ནས་ནད་རྱིགས་སོན་འགགོ་དེབ་ཕེང་

པར་སྐྲུན་འགྲོ་གྲོན་སོགས་ལ་ཞལ་འདེབས་མང་

ཉུང་ལ་མ་ལོྟས་པར་གང་ཡང་འབུལ་བའྱི་སྐུལ་མ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟར་ཞལ་འདབེས་འབུལ་འདདོ་

ཡོད་པ་རྣམས་ནས་དབུས་སམ་ས་གནས་སོ་སོའྱི་

ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལ་འབེལ་ལམ་གནང་

ནས་འཕོད་བསེན་ཞབས་ཞུའྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ལ་

མཉམ་དུ་འབུང་བར་ཞུ།

དལོ་པ་ོསྤྲུལ་སྐུ་མཆགོ་གྱི་ཆསོ་འབལེ།

གཅྱིག་ལ་ཆོས་འབེལ་བཀའ་དྲྱིན་བསྐངས་གནང་

ཡོད། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མཛདོ་དགའ་

བའྱི་ཆར་ཞེས་རྱིག་པ་འཛནི་པའྱི་སྡ་ེསྣདོ་བསན་པའྱི་

ཚོམས་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་ར་རླུང་ཐྱིག་ལེ་སྐོར་གྱི་

འཆད་ཁྱིད་གཙ་ོབཟུང་ཐགོ བདག་གཞན་མཉམ་བར་ེ

སོ་ནས་ཐགེ་པ་ཆེན་པའོྱི་ལམ་གྱི་ར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སམེས་རྱིན་པ་ོཆ་ེཉམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་དང་། འཕྲུལ་

འཁརོ་གགེས་སལེ་བདུད་རྱི་རྒྱ་མཚ་ོཐུན་མོང་གྱི་ལུས་

སྦངོ་། གཞན་ཡང་ཞྱི་གནས་བཅས་ཀྱི་སྐརོ་མཛུབ་ཁྱིད་

དང་། ཉམས་ལནེ་བྱ་ཚུལ་ལག་ལནེ་གྱི་རྱིམ་པ་ཁག་

ལ་ལམ་སོན་རྒྱས་པར་གནང་ཡདོ། 

འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

ཚབ་འདྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཆང་གྱི་ཉྱིང་ཁུའྱི་དུག་

རྒྱུ་གཙང་བཤརེ་བྱདེ། འབྱི་ར་ས་འཛནི་ཟསོ་ཚ་ེཆང་

གྱི་ཉྱིང་ཁུའྱི་རྱིང་ཚབ་གསར་པའྱི་བེྱད་ལས་ལ་ཤུགས་

རྐནེ་ཐབེས་ནས་ཆང་གྱི་ཉྱིང་ཁུའྱི་དུག་ཕགོ་ཉེན་ཡདོ་

པ་དང་ཚབས་ཆ་ེདུས་ཚ་ེསགོ་ལའང་ཉེན་ཁ་ཡདོ། 

ལྔ་བ་ལུས་ཕུང་ཆུར་སངོ་ནས་འཁྲུད་མྱི་ཉན། 

སབས་བདའེྱི་འཁྲུད་རྒྱག་པའམ་ཕྱིས་བཀྲུས་

བྱས་པར་སྐོན་དེ་འདྲ་མདེ། སྐབས་འདྱི་རུ་འཆད་

འདདོ་པ་ནྱི་ང་ཚའོྱི་གཟུགས་པ་ོད་ེཆུ་ཚ་བའོྱི་ནང་སང་

ནས་འཁྲུད་རྒྱག་སངས་སྐརོ་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡདོ། སྤྱིར་

ཆང་འཐུང་རསེ་ཁག་ཤེད་ཡར་འཕར་བའྱི་རྣམ་པ་

ཐནོ་གྱི་ཡདོ་པ་དང་ཆུ་ཚ་བསོ་ཁག་འཛག་རྒྱུར་སར་

ལས་བལེ་ཆ་ེརུ་གཏངོ་གྱི་ཡདོ། དྲདོ་རླངས་དག་མྱིའྱི་

ལུས་ཁམས་ནང་མཉམ་འཛམོས་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ཡལ་

རྒྱུ་མེད། ད་ེལྟར་ར་བཟྱི་རྒྱུ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་ཏ་ེསྐྱུག་པ་སྐྱུག་

པའམ་དྲན་མདེ་ཚརོ་མེད་དུ་འགལེ་འགྲ་ོཡྱི་ཡདོ། ད་

དུང་ཆང་འཐུང་རསེ་སྐྱི་མའོྱི་ཚརོ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲ་ོ

བཞྱིན་ཡདོ། གལ་ཏ་ེཆུ་ཚ་བ་ོད་ེཉྱིད་ལ་ཚ་དྲདོ་ཆནེ་པ་ོ

ཡདོ་ཚ་ེརང་ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་ཕུང་འཚགི་རྨས་བྱུང་བའང་

ཤསེ་པར་བྱ། 

དྲུག་པ་སྨན་གཏངོ་རྒྱུ་མདེ། 

ཆང་འཐུང་རསེ་སྨན་གཏོང་བ་ན་དུག་གྱི་ངོ་

བ་ོདང་གཉྱིས་སུ་མ་མཆྱིས། བཟྱི་དྭངས་བྱདེ་ཀྱི་སྨན་

ཡང་དེ་བཞྱིན་ནོ། སྨན་འདྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱིས་གནས་

སྐབས་མྱི་ར་བཟྱི་བའྱི་གནས་སངས་ལས་གྲལོ་ཐུབ་

ནའང་མ་འངོས་པར་ར་བཟྱི་བའྱི་དུས་ཡུན་ད་ེརྱིང་དུ་

གཏོང་གྱི་ཡདོ། ཆང་འཐུང་རསེ་ལྷདོ་འཇགས་སྨན་

དང་བརྒྱལ་གཟརེ་འགོག་སྨན། མྱི་འཕདོ་འགོག་སྨན། 

ད་དུང་ཁག་ཤེད་གཅོག་སྨན་སོགས་གཏང་ཚ་ེཀད་

ཆནེ་གྱི་ནུས་པ་འཕར་འགྲ་ོཡྱི་ཡདོ། ཚ་བ་ཞྱི་བྱདེ་ཀྱི་

སྨན་ནང་རས་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་ཆའྱི་དུག་རས་ནུས་པ་

ཐནོ་པར་ཉེན་ཁ་ཆེན་པ་ོཡདོ། འདྱི་དག་གྱིས་མཆྱིན་

པར་གཉན་ཚད་རྒྱས་པ་དང་། ད་རུང་ཚབས་ཆ་ེདུས་

ཟླགོ་ཐབས་མདེ་པའྱི་གནདོ་འཚའེང་ཕགོ་གྱི་ཡདོ། 

བདུན་པ་ལུས་རལ་རེ་རྒྱུ་མེད། 

ར་བཟྱི་རེས་མྱིའྱི་ལུས་ཁམས་ནང་གྱི་རླན་

གཤརེ་མང་པ་ོདའེྱི་དྲདོ་ཚད་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྐམས་

ནས་འགྲ་ོབ་དང་ལུས་ཆུ་རགོས་པའྱི་ཉེན་ཁའང་ཡདོ། 

དུས་སྐབས་དརེ་སྐོམ་ཆུས་ཁ་གསབ་མ་བྱས་པར་ད་

དུང་མུ་མཐུད་ད་ེལུས་སྦངོ་སགོས་ཀྱི་སྤོད་ལམ་ལགོ་

ན་ལུས་ཀྱི་རླན་གཤརེ་རྦད་ད་ེསྐམེ་པའྱི་ཉནེ་ཁ་ཚབས་ཆ་ེ

རུ་འགྲ་ོབ་དང་། 

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།
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