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སྨན་རྱིས་ཟླ་གསར་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ།

 � བདོ་ཀྱི་སྨན་རྱིས་གཞུང་དང་མཁས་པའྱི་

མན་ངག་ནས་བྱུང་བའྱི་ཤསེ་བྱ་ག་ོབདརེ་ང་ོསྤོད་

བྱས་ཏ།ེ མྱི་མང་གྱི་འཕདོ་བསེན་ཡར་རྒྱས་དང་། 

རྒྱུན་ལྡན་བྱདེ་སའོྱི་སྤང་བླང་ག་ོརགོས་ཐུབ་པ།

 � འདས་པའྱི་མྱི་ལ་ོབཅུ་ཕག་ལྔའྱི་ནང་༸གངོ་

ས་མཆགོ་གྱིས་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་གནང་བའྱི་བཀའ་

སབོ་རྱིམ་སྤལེ་ཞུས་ཏ་ེགང་གྱིས་སྨན་རྱིས་གཉྱིས་

ལ་བཅངས་པའྱི་དགོངས་གཞྱི་ལནོ་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ།

 � བདོ་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ངོ་སྤདོ་ཞུ་རྒྱུ།

༸གངོ་ས་མཆགོ་གྱི་བཀའ་སབོ།

མཚམས་འདྱིར་སྨན་སོབ་མཁན་གསར་འབོྱར་

ག་ཚོད་ཡོད་མེད་དང་རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་ག་ཚོད་ཡོད་

མདེ་བཀའ་འདྱི་གནང་། རབ་བྱུང་ཕ་ོམོ་ཚསོ་རནེ་རབ་

བྱུང་གྱི་ཐགོ་ནས་སྨན་སྦྱིན་རྒྱུ་ཟརེ་མཁན་ད་ེདམྱིགས་

བསལ་གྱི་འསོ་པ་ོཞྱིག་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཁདེ་རང་

ཚསོ་ད་ལྟ་ཕན་ལ་རནེ་རབ་བྱུང་གྱི་ཐགོ་ནས་གསོ་བ་

རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརནེ་ནས་བསན་པ་དང་

འགོ་བའྱི་དནོ་བྱེད་ཨང་བསམ་པའྱི་སེམས་ཤུགས་

བསྐེད་ནས་ཡོང་བསྡད་པ་དེ་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་ཀྱི་

གནས་རདེ། ཞ་ེདག་ཡག་པ་ོརདེ། བྱས་ན་ད་ག་ཡྱིན། 

འ་ོརདེ། རྱིས་པ་ཚརོ་བསྔགས་བརདོ་མ་ཞུས་

བཞྱིན་སྔནོ་མ་ངས་རྱིས་པ་ཚརོ་ཞ་ེདག་ད་ོསྣང་ས་ེམ་

བྱས་ཙང་ཁདེ་རང་ཚ་ོསམེས་ཤུགས་ཆག་པའྱི་བཟོ་

འད་པ་ོབྱས་སངོ༌། ཁདེ་རང་རྱིས་པ་ཚསོ་བསན་པའྱི་

ཞབས་འདགེས་ཆནེ་པ་ོསྒྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། བཀའ་དྱིན་

ཆ་ེཞུ་གྱི་ཡྱིན། ཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་

ཤགོ་ཨང༌། ད་ག་ཡྱིན། ཞསེ་བཀའ་བསྩལ། ཚགོས་

ཁང་ནས་སྐུ་བཞེངས་གནང་སེ་ཆྱིབས་ཞལ་བསྒྱུར་

ཁར་སར་ཡང༌། ད་འ་ོན་བཞུགས་ཨང༌། ཚང་མས་ཧུར་

ཐག་འབད་ཐག་བེྱད་དགོས་རདེ་ད། ཤེས་སོང་ངམ། 

མདུན་དརེ་འད་ཆགས་པ་ོབྱས། རྒྱབ་ལགོ་དརེ་ད་ེའད་

རང་མྱིན་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོམྱིན་པ་བྱས། ལས་འབྲས་

དཔང་འཕརེ་ང་ོལགོ་མདེ་པ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། 

ཅེས་ཀང་བཀའ་སོབ་སྩལ།།

ཇཡ་པཱུར་དུ་སྨན་རྱིས་ཞབས་ཞུ།
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༣-༡༥ བར་རཱཇསྠཱན་

མངའ་སྡ་ེཇཡ་པཱུར་གངོ་ཁརེ་དུ། ལུས་བད་ེཐང་། སམེས་

བདེ་ཐང་། སྨན་རྱིས་ཁང་དབུ་བརསེ་པའྱི་དུས་དན་སྲུང་

བརྱི་ཞུ་བ་ཞསེ་པའྱི་བརདོ་གཞྱི་ཐགོ་སྨན་རྱིས་རྱིག་པའྱི་

སརོ་གྱི་གཏམ་བཤད་དང་། ས་གནས་མང་ཚགོས་ལ་

རྱིན་མེད་བདོ་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཞབས་ཞུ། ད་ེབཞྱིན་འགམེས་

སནོ། ྋགངོ་ས་མཆགོ་གྱི་དཔ་ེདབེ་ཚངོ་སྒྱུར་སགོས་

ལས་རྱིམ་ཁག་གཅྱིག་ག་ོསྒྱིག་ཞུས་ཡདོ། ཉྱིན་དའེྱི་

མཛད་སའོྱི་སྐུ་མགནོ་གཙ་ོབརོ་གངོ་སྡ་ེལས་ཁུངས་ཀྱི་

གཙ་ོའཛནི་གཞནོ་པ་སྐུ་ཞབས་མནཇོ་བྷཱརདྭཱཇ་ལགས་

ཕབེས་ཡདོ། སྐུ་བཅར་སྨན་པ་བསན་འཛནི་མཐའ་ཡས་

ལགས་དང་། སྨན་རམས་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་སལ་བཟང་

ལགས་གཉྱིས་ཀྱིས་ནད་པ་གངས་ ༣༤༠ ལ་བརག་དཔྱད་

སྨན་བཅོས་ཞུས། སར་རྱིས་པ་བསན་འཛནི་བརོན་

འགྲུས་ལགས་ཀྱིས་དོན་གཉརེ་ཅན་ ༤༣ ལ་ངག་ཐགོ་

རྱིས་འབྲས་འདནོ་གནང་ཡདོ། 

རྒྱལ་ས་དྱིལྱིར་སྨན་རྱིས་ཞབས་ཞུ།

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༧-༢༠ བར་ནྱི་ཛཱམ་

ཨུདྱིན་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དུ། ལུས་བད་ེཐང་། སེམས་

བདེ་ཐང་། སྨན་རྱིས་ཁང་དབུ་བརསེ་པའྱི་དུས་དན་སྲུང་

བརྱི་ཞུ་བ་ཞསེ་པའྱི་བརདོ་གཞྱི་ཐགོ་སྨན་རྱིས་རྱིག་པའྱི་

སརོ་གྱི་གཏམ་བཤད་དང་།  ས་གནས་མང་ཚགོས་ལ་

རྱིན་མེད་ཐགོ་སྨན་རྱིས་ཞབས་ཞུའྱི་ལས་རྱིམ། འགམེས་

སནོ། ྋགངོ་ས་མཆགོ་གྱི་དཔ་ེདབེ་ཚངོ་སྒྱུར་སགོས་ག་ོ

སྒྱིག་ཞུས་ཡདོ། ཉྱིན་དརེ་དྱིལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་བཀའ་

ཟུར་འབྲངོ་ཆུང་དངོས་གྲུབ་མཆགོ་སྐུ་མགནོ་གཙ་ོབརོ་

ཕབེས་ཏ་ེམཛད་ས་ོདབུ་འབྱདེ་གནང་ཡདོ། རང་ར་ེསྨན་

རྱིས་ཁང་ནས་སྐུ་བཅར་སྨན་པ་ཚ་ེདབང་ར་མགྱིན་

ལགས་དང་། སྨན་པ་ཚ་ེབརན་མྱི་འགྱུར་ལགས་གཉྱིས་

ནས་ནད་པ་གངས་ ༧༧༩ ལ་བརག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་

ཞུས། སར་རྱིས་པ་ཀུན་དགའ་དནོ་གྲུབ་ལགས་དང་

བསན་འཛནི་བརནོ་འགྲུས་ལགས་གཉྱིས་ནས་མྱི་སྣ་ ༦༨ 

ལ་ངག་ཐགོ་རྱིས་འབྲས་འདནོ་གནང་ཡདོ། 

གངོ་གྱི་ས་གནས་ཇཡ་པརྰ་དང་ནྱི་མུན་གཉྱིས་

སུ་དབུས་སའྱི་སྨན་རྱིས་ལས་བེྱད་ཚང་མས་ནུས་

ཤུགས་མཉམ་འབུངས་གནང་བས་ལས་རྱིམ་འདྱི་

གནད་ལ་སྨྱིན་པ་བྱུང་ཡདོ།

ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་སརོ་ཅྱིག་ལ་བདོ་སྨན་ཟབ་སྦངོ་།
ལོ ་ཨ ་རྱི ་རྒྱལ ་ཁབ ་ཆེ ་ཤོས ་བརཱ ཛིལ ་

(Brazil)ནས་ཕབེས་པའྱི་བདོ་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པར་

དོན་གཉེར་ཆེ་བའྱི་ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་བཅུ་ལ་འདྱི་

ལའོྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༢-༢༣ བར་སྨན་རྱིས་མཐ་ོསབོ་

ཚགོས་ཁང་དུ་གས་ོབ་རྱིག་པ་དང་འབྲལེ་བའྱི་བརདོ་

གཞྱི་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ཟབ་སྦོང་ཞྱིག་གོ་སྒྱིག་ཞུས་

ཡདོ། སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་སྨན་དག་ེདང་ཉམས་ཞྱིབ་

དང་ཞྱིབ་འཇུག་སྨན་པ་ལྔས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་གཞྱི་

རའྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་། ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀྱི་འབྲེལ་

བ། བརག་ཐབས་རྱིག་པ། ཟས་སྤོད་རྱིག་པ། འཇམ་

དཔྱད་རྱིག་པ་སོགས་ཀྱི་སོར་གཏམ་བཤད་གནང་

ཡདོ། ལག་པར་ཟབ་སོྦང་དུ་ཕབེས་པ་རྣམས་ནས་ཉྱིན་

ལྔའྱི་རྱིང་འདྱི་གའྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དུ་གསོ་རྱིག་

སྨན་པའྱི་ནད་ཐགོ་ལག་ལནེ་དངསོ་སུ་རགོ་ཞྱིབ་བྱདེ་

པ་དང་། འགེམ་སོན་ཁང་དང་སྨན་སོྦར་ཁང་བཅས་

སུ་ལྟ་སརོ་ཡང་བྱས་ཡདོ།  

སྨན་རྱིས་ཁང་དབུ་བརསེ་པའྱི་དུས་དན་སྲུང་བརྱི།

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་སྨན་རྱིས་

མཐ་ོསབོ་ཚོགས་ཁང་དུ། ལ་ལྡན་སྨན་རྱིས་ཁང་དབུ་

བརེས་ནས་མྱི་ལ་ོ ༡༠༢ དང་། བཞུགས་སར་སྨན་རྱིས་

ཁང་མྱི་ལ་ོ ༥༧ འཁརོ་བའྱི་དུས་དན་སྲུང་བརྱི་མཛད་

ས་ོཞྱིག་ཚགོས་གནང་ཡདོ། སྐུ་མགནོ་གཙ་ོབ་ོའཕདོ་

བསནེ་བཀའ་བླནོ་ཆསོ་སྐངོ་དབང་ཕྱུག་གཙསོ་མྱི་སྣ་ 

༤༠༠ ལག་འདུ་འཛམོས་བྱུང་། དརེ་སྨན་རྱིས་སབོ་མ་

རྣམས་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་ཞུས་རསེ། སྨན་

རྱིས་ཁང་འགན་འཛནི་གྱིས་ལས་བསྡོམས་སྒོགས་

སྦང་དང་སྐུ་མགོན་གཙ་ོབོས་གསུང་བཤད་གནང་བ་

མ་ཟད། ལས་བེྱད་ཞབས་ལ་ོ ༣༠ དང་ ༢༠ ལནོ་པ་

ཁག་གཅྱིག་ལ་ལགེས་གསོལ་ཕག་འཁརེ་དང་། སྨན་

པ་སབས་ ༡༧ བསབ་པ་མཐར་སོན་པ་རྣམས་ལ་ལག་

འཁརེ་དང་། ལ་ོའཁརོ་རྒྱུགས་འབྲས་ནང་སབོ་གཉརེ་

བ་རེ་ཕུད་གསུམ་དང་རྒན་བདག་བཅས་ལ་ལགེས་

སའོྱི་བྱ་དགའ། དཔ་ེདབེ་གསར་པ་ཁག་གཅྱིག་དབུ་

འབེྱད་གནང་བ་དང་། ལག་པར་ྋསྐུའྱི་བླ་ཟུར་དགེ་

སོང་ཡེ་ཤེས་དོན་ལྡན་མཆོག་ལ་པདྨ་ཤྱཱི་གཟེངས་

རགས་ཐོབ་པར་ཡྱི་རང་དང་སྦྲགས་ཕག་འཁེར་

བསྩལ་བ་སོགས་མཛད་ས་ོལགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡདོ། 

ངན་གམོས་སརོ་གངེ་།

ཉམས་གསོག་སྨན་པ་དང་སྨན་རྱིས་སབོ་མ།
སྨན་པ་དང་རྱིས་པ་གང་མང་སྤེལ་ཐུབ་ན་

དགེ་མཚན་ཡོད་སོར་མགོན་པོ་གང་གྱིས་བཀའ་

གསལ་ཕབེས་དོན་བཞྱིན། འདས་པའྱི་ལོ་ཤས་ནས་

བཞུགས་སར་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱིས་ལོ་ལྟར་སྨན་རྱིས་

སབོ་མ་གསར་པ་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་ཚད་ལྡན་སྨན་རྱིས་པ་

གས་ོསྐངོ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ལ་ོལྟར་བསབ་པ་མཐར་སནོ་

ནས་ཉམས་གསོག་གྲུབ་རེས་སྤྱི་སྨན་གྱི་ལས་འཁུར་ཞུ་

བཞྱིན་ཡདོ། འདྱི་ལརོ་སྨན་པ་སབས་ ༡༧ ནང་ཉམས་

གསོག་ཟྱིན་པའྱི་སྨན་པ་ ༡༩ ཐནོ་པ་འཛནི་སྐངོ་ནས་

བསོ་བཞག་ལྟར་ལས་འཁུར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་སབས་ 

༡༨ ནང་སྨན་པ་ ༢༩ དང་། རྱིས་པ་སབས་ ༩ ནང་

སར་རྱིས་པ་ ༦ ལ་ོའཁརོ་གཅྱིག་རྱིང་ཡན་ལག་སྨན་

ཁང་ཁག་ཏུ་ཉམས་གསོག་བེྱད་བཞྱིན་ཡདོ། ད་ལྟ་སྨན་

རྱིས་མཐ་ོསོབ་ཁང་དུ་སྨན་པ་སབས་ ༡༩ - ༢༠ - ༢༡ 

ནང་སོབ་གཉརེ་བ་ ༨༡ དང་། རྱིས་པ་སབས་ ༡༠ - ༡༡ 

ནང་སབོ་མ་གངས་ ༢༤ སབོ་གཉརེ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 

ཆང་རག་དང་བཟྱི ་སྨན་སོགས་ཀྱི ་ངན་

གམོས་ལས་དག་སྐེད་བྱུང་བའྱི་འཆྱི་མེད་རོ་རེ་ཞུ་བ་ 

Addiction Free India ཚགོས་པའྱི་གཙ་ོསྐངོ་

པ་ཁངོ་དང་རགོས་པ་རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞྱིག་འདྱི་ཟླའྱི་

ཚསེ་ ༧ ཉྱིན་རྒྱབ་མཐ་ོསབོ་ཚགོས་ཁང་དུ་མ་བསྐུལ་

དང་བླངས་ས་ོནས་མསོ་རྫས་ངན་གོམས་ཀྱི་ཉསེ་སྐནོ་

དང་ད་ེལས་ཐར་ཐབས་སགོས་རང་གྱི་མངོ་ཚརོ་སརོ་

གཏམ་བཤད་གནང་བར་སྨན་རྱིས་སབོ་མ་རྣམས་ལ་

ཕན་ཐགོས་ངསེ་ཅན་བྱུང་ཡདོ། གཞུང་སརེ་ངསོ་ནས་

ཀང་ལངས་ཤོར་བ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ཏེ་སྨན་པའྱི་

ལས་གཞྱི་གང་མཁ་ོསྤལེ་དགསོ་ངསེ་ཡྱིན། 
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ཤོག་ངོས་གཉྱིས་པ། བོད་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༤ སྤྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡ 

སྨན་གཞུང་ངོ་སྤདོ།

འཛམ་གྱིང་དབུགས་མྱི་བད་ེབའྱི་ཉྱིན་མ།ོ 

འཛམ་གྱིང་དབུགས་མྱི་བད་ེབའྱི་ཉྱིན་མོ་ནྱི། 

ལ་ོལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༥ རསེ་གཟའ་མྱིག་དམར་དང་པ་ོནམ་

འཁལེ་ཉྱིན་དརེ་སྲུང་བརྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། དངེ་སབས་

འཛམ་གྱིང་སྤྱིའྱི་ཁརོ་ཡུག་སྦག་བཙགོ་ཆ་ེཞྱིང་། ཟས་

སྤོད་བསེན་སངས་ལགོ་པ་སགོས་ཀྱི་རྐནེ་པས་ནད་

འདྱིའྱི་ཁབ་འཕལེ་ཚད་གཞྱི་ཛ་དག་གྱི་གནས་སངས་

སུ་གྱུར་སབས། སྱིཔནེ་དུ་འཛམ་གྱིང་དབུགས་མྱི་

བད་ེབའྱི་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་བསངོས་ཚགོས་བྱུང་རསེ། 

རྒྱལ་སྤྱི་དབུགས་མྱི་བད་ེབའྱི་ལན་ཚགོས་(GINA: 

Global Initiative for Asthma) ཀྱི་སྣེ་

ཁྱིད་འགོ་ཐགོ་མར་ ༡༩༩༨ ལརོ་རྒྱལ་ཁབ་ ༣༥ ནང་

ཉྱིན་མ་ོའདྱི་སྲུང་བརྱི་ཞུས་པ་རདེ།  ད་ེནས་བཟུང་

ལོ་ལྟར་ཉྱིན་དརེ་མང་ཚོགས་ནང་ནད་འདྱིའྱི་ཉེན་

ཚབས་དང་། སྔནོ་འགགོ་ཐབས་ལམ་སརོ་ག་ོརགོས་

ལས་འགུལ་སྣ་ཚགོས་སྤལེ་བཞྱིན་ཡདོ། ནད་འདྱིའྱི་

སོར་ཤེས་འདདོ་ན། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱིས་རྱིན་མདེ་

འགམེས་སྤལེ་ཞུས་པའྱི་ནད་རྱིགས་སྔནོ་འགགོ་དབེ་

ཕངེ་དབུགས་མྱི་བད་ེབ་ཞསེ་པ་དརེ་གཟྱིགས་རགོས།

འཛམ་གྱིང་ཟུངས་ཁག་ཟད་ནད་ཀྱི་ཉྱིན་མོ། 

ནད་འདྱི་ཕགོ་བཞྱིན་ཡདོ། ཉྱིན་མ་ོད་ེནྱི་ནད་པའྱི་རྒྱུན་

ལྡན་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་ཞུ་ཐབས་

བེྱད་པ་ཡྱིན་ལ། གཞན་ཡང་སོྔན་ཚུད་ནས་ཁག་གྱི་

བརག་དཔྱད་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་དང་། 

ནད་པའྱི་ཟུངས་ཁག་གསོ་ཆདེ་དུས་རྒྱུན་ཁག་གྱི་སྦྱིན་

པ་གཏངོ་བའྱི་གོམས་གཤྱིས་འཇགས་པ། ཆང་ས་མ་

རྒྱག་སོྔན་ནས་ཁག་གྱི་བརག་དཔྱད་བརྒྱུད་ཁྱིམ་ཚང་

ནང་རྱིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ནད་འདྱི་ཉུང་དུ་གཏངོ་ཐབས་བེྱད་

པ་སགོས་སྔནོ་འགགོ་བྱདེ་ཚུལ་སརོ་ལས་འགུལ་སྣ་

མང་སྤེལ་རྒྱུ་ཡྱིན་སབས་མང་ཚོགས་ནས་དོ་སྣང་

ངསེ་པར་གནང་དགསོ།

འ ཛམ་གྱིང ་ཐ ་ལས ་སྱིམྱིཡ ་ཉྱི ན ་ མོ ་ 

(World Thalassemia Day) ནྱི་ལོ་ལྟར་ཕྱི་

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༨ ཉྱིན་སྲུང་བརྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ནད་

འདྱི་གཙ་ོབོ་ཁག་གྱི་ནད་ཅྱིག་ཡྱིན། ད་ེཡང་ཟུངས་

ཁག་ (Hemoglobin) ཧ་ཅང་ཟད་པ་འདྱི་རང་

གྱི་ཕ་མ་ནས་འབྱུང་བའྱི་རྱིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ནད་ཡྱིན་

ལ། འདྱིས་ཁག་ཕུང་དམར་པོའྱི་ནུས་པ་ཉམས་སྨད་

དུ་བཏང་ཅྱིང་། ཟུངས་ཁག་གྱི་གྲུབ་ཆ་ལ་ཤུགས་

རྐནེ་སྤད་ནས་ཁག་ཚད་མ་ལངོས་པའྱི་ནད། མཆྱིན་

མཆརེ་དང་འགམ་རུས་རྒྱས་པ། ལུས་འཚར་ལངོས་

དལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནདོ་སོྐན་འབྱུང་བ་ཡྱིན། རྒྱ་གར་

ནང་དུ་ལོ་ལྟར་ཕྲུ་གུ་བདུན་སོང་ནས་ཁྱི་གཅྱིག་བར་

མན་ངག་རྒྱུད་ཨྱིན་བསྒྱུར། དེབ་དང་པོ།

བོད་ཀྱི་གསོ་

རྱི ག ་ གཞུ ང ་

ལུགས ་ཆེ ན ་

མོ་དཔལ་ལྡན་

རྒྱུད་བཞྱི་ལས་

དུམ་བུ་གསུམ་

པ ་མན་ངག་

ཡནོ་ཏན་རྒྱུད་ལ་ལའེུ་ ༩༢ ཡདོ། འདྱིའྱི་ནང་ལའེུ་ ༡ 

མན་རྒྱུད་ཞུས་པ་ནས་ལའེུ་ ༢༧ ཆམ་རྱིམས་བཅོས་

པའྱི་བར་ཨྱིན་བསྒྱུར་བྱས་ཡདོ།  དངེ་སབས་བདོ་

སྨན་ལ་བོླ་གཏད་དང་དགའ་མོས་བེྱད་མཁན་ཇེ་མང་

ཡོད་ལ། ལག་པར་ལུགས་གཞན་གྱི་སྨན་ལས་པ་

དང་ཤེས་ཡནོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁདོ་དུ་བདོ་སྨན་

སོབ་འདདོ་ཡོད་མཁན་ནགས་མེ་མཆེད་པའྱི་དཔེ་

ལྟར་གྱུར་ཡདོ། ཕྱི་མྱི་དནོ་གཉེར་ཅན་ལ་གསོ་རྱིག་

དགངོས་དནོ་ཡང་དག་པ་ང་ོསྤོད་ལ་དམྱིགས་ཏ་ེའདྱི་

ག་དཔ་ེདབེ་ཞྱིབ་འཇུག་དང་པར་སྐྲུན་སྡ་ེཚན་གྱི་ཨྱིན་

སྒྱུར་ཚན་པ་ནས་ངལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ལྕགས་

པོ་རྱི་རྒྱུད་བཞྱི་པར་མ་ལ་གཞྱིར་བཞག་ར་ཚགི་དང་

དའེྱི་བསྒྱུར་གཉྱིས་སར་ཆགས་སུ་བཀདོ་ཡདོ་པ་མ་

ཟད། གཤམ་དུ་གཞུང་གྱི་ཐ་སྙད་ཁག་གཅྱིག་གྱི་

དཀའ་གནད་བཀྲལ་བ་དང་། སྨན་རྫས་སོ་སོའྱི་ཚན་

རྱིག་དང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཐ་སྙད་གཉྱིས་སྡེབ་ནས་སྒྱིག་

པ་སགོས་ཀྱི་ཁད་ཆསོ་གང་མང་བཞུགས་ཡདོ། ལའེུ་

ལག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཨྱིན་བསྒྱུར་ད་ེདབེ་ཕངེ་གཉྱིས་སུ་

གང་མྱུར་དཔར་བསྐྲུན་ཞུ་འཆར་ཡདོ། 

སམེས་ནད་བཅསོ་ཐབས་སརོ་ཚགོས་ཆནེ་ལགེས་གྲུབ།

སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལུས་སེམས་སོག་གྱི་སྡེ་

ཚན་དབུ་བརེས་པ་ནས་བཟུང་ལ་ོལྟར་སྨན་རྱིས་ཁང་

དུ་ལུས་སམེས་སགོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་བརོད་གཞྱི་སྣ་

ཚགོས་ཐགོ་བགོ་གེང་ཚགོས་ཆེན་གོ་སྒྱིག་ཞུ་མུས་

ཡྱིན་ལ། ལག་པར་སྔ་ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་གྱི་གོང་

ཁེར་ཆེ་ཁག་ཏུ་གནད་ཡོད་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་མྱི་

སྣ་ཡོད་སར་གོ་སྒྱིག་ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཡོད་པར་

གཟྱིགས་པ་བཞྱིན། ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་དྲུག་པ་ད་ེསྔ་

ལོ་གངོ་ཁརེ་མུམ་བ་ཡྱི་དང་། འདྱི་ལོ་ཐངེས་བདུན་

པ་ད་ེརྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་དྱིལྱིར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ 

༢ - ༣ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ག་ོསྒྱིག་ཞུས་པ་རདེ། ད་ཐངེས་

ཀྱི་བརདོ་གཞྱི་ནྱི་སེམས་ནད་བཅོས་ཐབས་ཞསེ་དངེ་

སབས་འཛམ་གྱིང་ཤར་ནུབ་གང་སར་སེམས་ནད་

དབང་གྱིས་སྤྱི་སེར་ཚང་མར་དཀའ་སྡུག་མང་དག་

ཅྱིག་འཕད་བཞྱིན་པ་དརེ་སལོ་རྒྱུན་དང་དངེ་རབས་

སྨན་གྱི་ལུགས་ཏེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་རྱིག་པ་

དང་། བདོ་ཀྱི་སྨན་དང་རྱིས་ཀྱི་རྱིག་པ། རྒྱ་གར་ཚའེྱི་

རྱིག་བྱདེ། ཡ་ོག ཁ་ཆ་ེསྨན་ལུགས། སྱིདྡྷ་སྨན་ལུགས། 

ཧ་ོམྱི་ཡ་ོཔ་ེཐྱི་སྨན་ལུགས། ནུབ་ཕགོས་སམེས་ཁམས་

ཚན་རྱིག་བཅས་ཀྱི་གསུང་བཤད་པ་རྣམས་ནས་རང་

ལུགས་ཀྱི་བཅསོ་ཐབས་དང་གདངོ་ལནེ་ཇྱི་ལྟར་བྱདེ་

བཞྱིན་པའྱི་སརོ་བགོ་གངེ་ལྷུག་པ་ོགནང་ཡདོ། བགོ་

གངེ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་རྱིང་མྱིང་འབྲལེ་ཡདོ་སྡ་ེཚན་

ནས་དེབ་ཏུ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུ་འཆར་རདེ། 

ཆར་དུས་སབས་ཀྱི་ནད་གཞྱི་ཁག

དབྱར་གྱི་ཆར་པས་སོས་ཀའྱི་ཚ་དོད་ཞྱི་

བར་བྱས་ཏེ་ས་གཞྱི་ཐམས་ཅད་བརླན་ཞྱིང་ཕྱི་རལོ་

ཁམས་སུ་བསྱིལ་ངད་འཕལེ་དུ་བཅུག ད་ེདུས་སགོ་

ལྡན་རྣམས་སོྤ་བ་རས་ནུས་པའྱི་སབས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཀང་

འཕདོ་བསནེ་གྱི་ཆ་ནས་དམྱིགས་བསལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་

དགསོ་པའྱི་དུས་ཤྱིག་ཀང་ཡྱིན་ཏེ། ཆར་པས་གང་

རླུང་རྒྱས་ཤྱིང་ས་གཞྱིའྱི་སེང་གྱི་ཆུ་ཀླུང་དག་ཀང་

རོག་མ་ཅན་དུ་གྱུར་བས་ནང་གྱི་ཕོ་བའྱི་མེ་དདོ་ལ་

གནོད་པ་དང་། དེ་ལས་ཟས་སོམ་ལགེས་པར་འཇུ་

མྱི་ཐུབ་པས་ལུས་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་བ་ཡྱིན། གཞན་

ཡང་ཆར་ཆུ་ད་ེཉྱིད་དུག་སྦྲང་འཕལེ་སྐེད་ཀྱི་མཐུན་

རྐནེ་བྱས་པས་མ་ལེ་རྱི་ཡ་ལ་སོགས་པའྱི་དུག་སྦྲང་

ལས་འབྱུང་བའྱི་ནད་གཞྱི་ཅྱི་རྱིགས་དམྱིགས་བསལ་

དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ལྡང་ས་ཞྱིང་ནད་པ་མང་པོ་མཐོང་

རྒྱུ་ཡདོ། དརེ་བརནེ་གནས་སངས་ད་ེཚའོྱི་སརོ་སྔནོ་

ཚུད་ནས་ཤསེ་པར་བྱས་ཏེ་སྔནོ་འགགོ་ལ་མངོན་དུ་

ཕགོས་པར་དགསོ་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་སབས་

འདྱིར་ནད་གཞྱི་ད་ེདག་གྱི་སོར་ཕྱི་ལུགས་ལྟར་སྙྱིང་

བསྡུས་ར་ེའཆད་པར་བྱའ།ོ།

དང་པོ། མ་ལ་ེརྱི་ཡ།

ཨེནོ་ཕྱི་ལྱིས་ཞེས་པའྱི་དུག་སྦྲང་མོ་རྱིགས་

དསེ་ས་ོབརྒྱབ་རསེ་ནད་འབུ་ད་ེམྱིའྱི་ཁག་ལམ་བརྒྱུད་

ནས་གནས་སབས་རྱིང་མཆྱིན་པའྱི་ནང་དུ་གནས་

བཅས་བ་ཡྱིན། ནད་རགས་མངོན་གསལ་ཐནོ་པར་

ཉྱིན་ཞག་བཅུ་ནས་བདུན་བཞྱི་ཙམ་འགརོ་སལོ་ཡདོ། 

དའེྱི་རྱིང་ནད་འབུ་འཕེལ་སྐེད་ཕྱིན་རསེ་སར་ཡང་

ཁག་ལམ་དུ་སོང་ནས་ཁག་ཕུང་དམར་པོར་འགོ་

ཁབ་བཏང་ཞྱིང་མུ་མཐུད་འཕལེ་སྐེད་འགོ་བ་ཡྱིན། 

གང་ལྟར་ནད་འདྱི་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ནད་པའྱི་ཚ་ེསགོ་

འཕགོ་མཁན་ཨང་དང་པའོྱི་གས་ཡྱིན།  ནད་རགས་

སུ།  ལུས་འདར་བ། ཚ་བ་རྒྱས་པ། མགོ་གཟརེ་བ། 

རྔུལ་ཐནོ་པ། ཞེ་མརེ་ཞྱིང་བཤལ་སྐྱུག ཟུངས་ཁག་

ཞན་པ། ལོྟ་བ་གཟརེ་བ། ཤ་སྒྱིམ་ན་བ། ལུས་གཞའ་

བ། ཁག་བཤལ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡྱིན།

སྔནོ་འགགོ་ཐབས་ལམ།

ནད་འདྱི་དུག་སྦྲང་ནས་འགོ་ཁབ་འགོ་བར་

བརེན་དུས་རྒྱུན་དུ་དུག་སྦྲང་སེྐད་འཕལེ་འགོག་པའྱི་སད་

དུ་ཕྱི་ནང་གྱི་ཁོ་ར་ཁརོ་ཡུག་གཙང་མ་བདག་གཉེར་

བྱདེ་དགསོ། དམྱིགས་བསལ་དབྱར་ཁ་ཆར་འབབེས་

པའྱི་སབས་ཁུག་མ་སགོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་སྙྱིགས་འཁྱིལ་

འཇུག་རྒྱུ་མེད་པར་དུས་ཐགོ་རགོ་ཞྱིབ་གནང་རྒྱུ་གལ་

ཆ།ེ དགངོ་མ་ོཉལ་གུར་བདེ་སྤདོ་གནང་ན་བཟང་། ཕྱི་

ལ་འག་ོསབས་ཕུ་ཐུང་རྱིང་བའྱི་སོད་ཐུང་དང་གོས་ཐུང་

ངེས་པར་གོན་དགོས། གཞན་ཡང་དུག་སྦྲང་ལས་སྲུང་

བའྱི་སྨན་རས་བདུག་པའམ་ལུས་ལ་བྱུག་པ་སོགས་

ཉེར་མཁའོྱི་རྱིགས་བསེན་པ་དང་། ནད་རགས་ལྡང་

སབས་འཕལ་དུ་སྨན་པ་བསེན་ཞྱིང་དའེྱི་ངག་བཞྱིན་

ལག་བསར་བྱདེ་དགསོ་པ་གལ་ཆ།ེ

གཉྱིས་པ། ཌངེ་གུ།

འདྱིའྱི་སརོ་ཞྱིབ་པ་སྨན་རྱིས་ཟླ་གསར་འདནོ་

ཐངེས་ ༤༦ ནང་གསལ་བ་དེར་གཟྱིགས། 

གསུམ་པ། ཅྱི་ཀན་གུ་ནྱི་ཡ།

དུས་སབས་ཤྱིག་ལ་ཚ་ཡུལ་གྱི་ནད་དུ་ངསོ་

འཛནི་བྱས་ཀང་ད་ལྟ་འཛམ་གྱིང་གྱི་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་

ཙམ་ལ་ཁབ་ནས་ཡདོ། ནད་འདྱི་དམྱིགས་བསལ་

ནད་འབུ་ཡདོ་པའྱི་དུག་སྦྲང་མོ་རྱིགས་གཉྱིས་ཡདོ་

པ་གང་རུང་གྱིས་སོ་བརྒྱབ་པ་ལས་ཁབ་འཕེལ་

འགོ་བ་ཡྱིན། སོ་བརྒྱབ་རསེ་ཉྱིན་བཞྱི་ནས་བརྒྱད་

བར་ནད་གཞྱི་དངོས་ལྡང་བའྱི་དུས་ཡྱིན་ཀང་སབས་

འགར་ཉྱིན་གཉྱིས་ནས་བཅུྱིས་བར་དུའང་ཡྱིན་སྱིད། 

ནད་རགས་གཙ་ོཆ་ེབ་ཚ་བ་འཕར་བ་དང་མཉམ་དུ་

ཚགིས་གཞྱི་གཟརེ་བ་གཉྱིས་ཡྱིན། ཅྱི་ཀན་གུ་ནྱི་ཡ་

ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ག་ོདནོ་ནྱི་གུག་པརོ་འགོ་བ་ཞེས་

ཚིགས་གཟེར་དག་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་

འགྱུར་ལ་བཏགས་པའྱི་ནད་མྱིང་ཅྱིག་ཡྱིན། ནད་

རགས་གཞན་ཡང་ཤ་སྒྱིམ་གཟེར་བ། ཚགིས་སྐྲངས་

པ། མག་ོན་བ། ཞ་ེམེར་བ། ལུས་ངལ་བ། ཐརོ་སྱིབ་

བཅས་ཡདོ། ནད་འཁྲུལ་མདེ་ངསོ་འཛནི་པར་ངསེ་

པར་ནད་པའྱི་ཁག་ལ་བརག་དཔྱད་གནང་དགོས། 

སྔནོ་འགགོ་ཐབས་ལམ།

གངོ་གྱི་མ་ལེ་རྱི་ཡ་ནད་གཞྱིའྱི་སྔོན་འགགོ་

ཐབས་ལམ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་བསེན་ཆོག་ལ། 

དམྱིགས་བསལ་ནད་གཞྱི་འདྱིའྱི་དུག་སྦྲང་གྱིས་ནྱི་

ཉྱིན་མའོྱི་དུས་ཚདོ་ལའང་སོ་རྒྱག་གཤྱིས་ཡདོ་པས་

ནད་འདྱི་དར་ཁབ་ཆེ་བའྱི་ས་ཁུལ་དུ་ཉྱིན་མོ་ཁྱིམ་

གྱི་ཕྱི་རལོ་དུ་བག་མདེ་འཁམས་ཉུལ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། 

གང་ལྟར་སྔནོ་འགགོ་ཐབས་ལམ་བཟང་ཤོས་ནྱི་དུག་

སྦྲང་འཕེལ་སྐེད་དུ་འགོ་བའྱི་མཐུན་རྐེན་གང་ཡང་

བསྐྲུན་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་ནས་དུག་སྦྲང་ལས་སྲུང་སྐོབ་

ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཉལ་ཁུར་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་

ཚང་མ་ཁེབས་པའྱི་གསོ་གནོ་པ། དུག་སྦྲང་ཟླགོ་ནུས་

བའྱི་སྨན་རྫས་དུགས་པའམ་ལུས་ལ་བྱུག་པ། དགོས་

གཞྱི་ཡདོ་པའྱི་ནད་རགས་བྱུང་མ་ཐག་སྨན་པ་བསེན་

གཏུག་བེྱད་པ་སོགས་ལག་བསར་གནང་དགོས།

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།
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བོད་རྱིས་རྱིག་པ།

ཤོག་ངོས་གསུམ་པ།བོད་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༤ སྤྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡

ཟུར་མཆན།  ༡། བདོ་ཟླ་བདོ་ཚསེ་རསེ་གཟའ། ༢། ཕྱི་ཟླ་ཕྱི་ཚསེ་

བཅས་སོ།།

ཉྱིན་རའེྱི་ཚསེ་འབྲས།

བོད་ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༣ ནས་ཕྱི་ཟླའྱི་ཚསེ་ ༡༢ 

བར་བུམ་སངོ་བྱང་། ཕགོས་དརེ་ལས་སྣ་ེགཏདོ་

མྱི་རུང་།

ཟླ ༢ ཚསེ ༢༥  མྱིག
ས་མེ

TUE-10-4-2018
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

ཀླུ་ལོྡག

 ༢ ཚསེ ༢༦ ལག
ས་ཆུ 

WED-11-4-2018
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། མཁར་ལས་སྤངོས།

 ༢ ཚསེ ༢༧ ཕུར
ཆུ་རླུང 

THU-12-4-2018
Water-Wind

ཚེས་ཆ་འབྲྱིང་། བག་མ་གཏོང་

ལནེ་མྱི་བྱ། 

གསོ་སྦངོ་།

 ༢ ཚསེ ༢༨  སངས
ས༢

FRI-13-4-2018
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། དུར་གདབ་མྱི་རུང་།

༢ ཚསེ ༢༩  སྤེན
ས་མེ

SAT- 14-4-2018 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།  

༢  ཚསེ༣༠  ཉྱི
མ་ེཆུ 

SUN-15-4-2018
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

གསོ་སྦངོ་།

ཟླ༣ ཚསེ ༡ ཟླ
ཆུ༢ 

MON-16-4-2018
Water-2

 རྒྱ་ཟླ ༣ ཆུང་ཚསེ ༡ 

ཚསེ་ཆ་བཟང་། མགནོ་སྤངོས།

༣ ཚསེ ༢ མྱིག
མེ་རླུང

TUE- 17-4-2018 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། ས་ཁམས་མཆརེ་

ར་ཞག་༡༨ རྒྱུ།

༣ ཚསེ ༣ ལག
མེ་ཆུ

WED- 18-4-2018 
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༣  ཚསེ ༤ ཕུར
མེ་རླུང

THU- 19-4-2018 
Fire-Wind

 ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཁ་མཆུ་སྤངོས།

༣  ཚསེ ༥ སངས
ས༢

FRI- 20-4-2018 
Earth-2

  ཚསེ་ཆ་བཟང་།  ནརོ་ཕྱིར་མྱི་

གཏངོ་། གཉེན་འགྱིག་མྱི་བྱ། 

༣ ཚསེ ༦  སྤེན
ས་རླུང 

SAT-21-4-2018 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

 

༣ ཚསེ ༧ ཉྱི
མ་ེཆུ  

SUN-22-4-2018 
Fire-Water

   ཚསེ་ཆ་ངན། དཔྱྱི་ཚད་འཕལེ།  

༣  ཚསེ ༨ ཟླ
ཆུ་རླུང 

MON-23-4-2018 
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲྱིང་། དུར་གདབ་སྤངོས།  

ཀླུ་ལོྡག

༣  ཚསེ ༩ མྱིག
མེ༢

TUE-24-4-2018 
Fire-2

ཚསེ་ཆ་ངན།

༣ ཚསེ ༡༠ ལག
ཆུ༢

WED-25-4-2018 
Water-2

   ཚསེ་ཆ་ངན། 

༣  ཚསེ ༡༡ ཕུར
མེ་རླུང

THU-26-4-2018 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། མགནོ་སྤངོས།

༣ ཚསེ ༡༢  སངས
ས་མེ

FRI-27-4-2018 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན། 

བུམ་སངོ་བྱང་།

༣ ཚསེ ༡༣
ཆད།

  

 ༣  ཚསེ ༡༤ སྤེན
ས་རླུང

SAT-28-4-2018 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

 བུམ་སངོ་ཤར།

༣  ཚསེ ༡༥  ཉྱི
མེ་རླུང

SUN-29-4-2018 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲྱིང་། གཉནེ་འགྱིག་མྱི་བྱ།

ཀླུ་ལོྡག

ཉྱིན་རའེྱི་ཚསེ་འབྲས།
བདོ་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༤ ནས་ཕྱི་ཟླའྱི་ ༡༤ བར་

བུམ་སངོ་ཤར། ཕགོས་དརེ་ལས་སྣ་ེགཏོད་

མྱི་རུང་།

ཟླ ༣ ཚསེ ༡༦ ཟླ
ཆུ་རླུང 

MON-30-4-2018
Water-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན།

གསོ་སྦངོ་།

༣ ཚསེ ༡༧ མྱིག
མེ་རླུང

TUE-1-5-2018
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། བག་མ་གཏངོ་

ལནེ་མྱི་བྱ།

༣ ཚསེ ༡༨ ལག
མེ་ཆུ

WED-2-5-2018
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།  

༣ ཚསེ ༡༨ ཕུར
ས་རླུང

THU-3-5-2018 
Earth-Wind

ལག 

ཚསེ་ཆ་ངན།

༣ ཚསེ ༡༩ སངས
ས༢

FRI-4-5-2018 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་ངན།

  ༣ ཚསེ ༢༠ སྤེན
ས་ཆུ

SAT-5-5-2018 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་ངན། མེ་ཁམས་སྙྱིང་ར་

ཞག་ ༧༢ རྒྱུ། 

ཀླུ་ཐབེས།

༣ ཚསེ ༢༡ ཉྱི
མ་ེཆུ  

SUN-6-5-2018 
Fire-Water

  ཚསེ་ཆ་ངན།

༣ ཚསེ ༢༢ ཟླ
ས་ཆུ

MON-7-5-2018 
Earth-Water

 ཚསེ་བཟང་། ཚངོ་སྤངོས། 

ཀླུ་ཐབེས།

༣ ཚསེ ༢༣ མྱིག
ས་མེ

TUE-8-5-2018 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༣ ཚསེ ༢༤ ལག
ཆུ༢

WED-9-5-2018 
Water-2

 ཚསེ་ཆ་བཟང་།  ཁ་མཆུ་སྤངོས།

༣ ཚསེ ༢༥ ཕུར
ས་རླུང

THU-10-5-2018 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་འབྲྱིང་། གཉནེ་འགྱིག་མྱི་བྱ།

༣ ཚསེ ༢༦ སངས
ས༢

FRI-11-5-2018 
Earth-2

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཨར་ལས་འཛམེས།

༣ ཚསེ ༢༧ སྤེན
ས་མེ

SAT-12-5-2018 
Earth-Fire

ཚསེ་ཆ་ངན།

༣ ཚསེ ༢༨ ཉྱི
མེ་ཆུ

SUN-13-5-2018
Fire-Water

ཚསེ་ཆ་ངན།

༣ ཚསེ ༢༩ ཟླ
ཆུ༢  

MON-14-5-2018 
Water-2

ཚསེ་ཆ་འབྲྱིང་། ཤྱིད་སནོ་མྱི་རུང་།

༣ ཚསེ ༣༠ མྱིག
མེ་རླུང

TUE-15-5-2018 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

  

༤ ཚསེ ༡ ལག
མེ་ཆུ

WED-16-5-2018 
Fire-Water

རྒྱ་ཟླ་ ༤ ཆ་ེཚསེ་ ༢ ཚསེ་ཆ་ངན།  

མགནོ་སྤངོས། 

ཀླུ་ལོྡག

༤ ཚསེ ༢ ཕུར
མེ་རླུང

THU-17-5-2018 
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཚངོ་སྤངོས། 

༤ ཚསེ ༣ སངས
ས་རླུང

FRI-18-5-2018 
Earth-Wind

ཚསེ་ཆ་ངན། 

༤ ཚསེ ༤  སྤེན
ས་ཆུ 

SAT-19-5-2018 
Earth-Water

ཚསེ་ཆ་བཟང་། ཁ་མཆུ་སྤངོས།

༤ ཚསེ ༥ ཉྱི
མེ་རླུང

SUN- 20-5-2018
Fire-Wind

ཚསེ་ཆ་བཟང་། གཉནེ་འགྱིག་མྱི་བྱ།

ལ་ོའག་ོའཛནི་ཚུལ་དང་ཟླ་ནག་སགོས་ང་ོསྤདོ།

ཟླ་ནག (༡) ཞག་སུམ་ཅུའྱི་ཟླ་བ་ཧྱིལ་པ་ོནག་པ་ས།ེ 

གནམ་ལ་ོའདྱིའྱི་ལ་ོརགས་ནས་ལུགས་ལོྡག་ཏུ་བརྱིས་

པའྱི་གངས་བཅུ་པའྱི་ལ་ོརགས་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེཉྱིད་ཟླ་

བར་སྦར་ཏ།ེ གནམ་ལ་ོའདྱིའྱི་ཟླ་ནག་ཏུ་རྱི་བའ།ོ དཔརེ་

ན་བྱྱི་བའྱི་གནམ་ལ་ོཤར་ཚ་ེལ་ོདའེྱི་ཡསོ་ཟླ་ ༡༢ དང༌། 

གང་ལོ་ཤར་སབས་འབྲུག་ཟླ་ ༡ ལ་ཟླ་ནག་ཅེས་སུ་

བརྱི་བ་ལྟ་བུའ།ོ ༢ གནམ་ལའོྱི་བཞྱི་གཤེད་དུ་གྱུར་

བའྱི་ཟླ་བ་དག་ཟླ་ནག་ཅསེ་བྱ་ལ་ད་ེཡང་ར་བ་བཞྱིའྱི་

སདོ་ནག འབྲྱིང་བཞྱིའྱི་སང་ནག ཐ་ཆུང་བཞྱིའྱི་སྨད་

ནག་ཅསེ་བརདོ་ད།ེ དཔརེ་ན་བྱྱི་བའྱི་གནམ་ལ་ོཤར་ཚ།ེ 

ཡསོ་ཟླ་དང་། བྱ་ཟླ་གཉྱིས་ལ་ཟླ་ནག་ཅསེ་བརདོ་ཅྱིང་

ཁད་པར་སང་ནག་ཅེས་བརདོ་པ་བཞྱིན་ན།ོ།

རྒྱུ་སར་ཉྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཤར་དུ། ༡ སྨྱིན་

དྲུག་དྲུག་ས་ེཤྱིང་རའྱི་དབྱྱིབས། ༢ སྣར་མ་ལྔ་ས་ེཤྱིང་

རའྱི་འཕང་ལོ་འད། ༣ མག་ོལ་གསུམ་ས་ེརྱི་དྭགས་

མག་ོབ་ོའད། ༤ ལག་ལ་གཅྱིག་ས་ེཐྱིག་ལ་ེལྟ་བུ། ༥ 

ནབས་སོ་གཉྱིས་ས་ེརྐང་པ་འད། ༦ རྒྱལ་ལ་གསུམ་

ས་ེརྱིལ་བའྱི་དབྱྱིབས། ༧ སག་ནྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ཐྱིག་ལ་ེ

འད། (འདྱི་ལ་དྲུག་ཡྱིན་འང་ཟརེ།) ལརོ། ༨ མཆུ་ལ་

ལྔ་ཡདོ་ཚུལ་ཆུ་བའོྱི་མགུར། ༩ ག་ེགཉྱིས་ཡྱིན་རྐང་

པ་འད། ༡༠ དབ་ོལ་གངས་གཉྱིས་ཁྱིའྱི་དབྱྱིབས། ༡༡ 

མེ་བཞྱིའྱི་གངས་ལྔ་ལག་པ་འད། ༡༢ ནག་པ་གཅྱིག་

ཉྱིད་ཡྱིན་པས་སྙྱིང་འད། ༡༣ ས་རྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ཐྱིག་

ལ་ེའད། ༡༤ ས་ག་བཞྱི་ས་ེརྭའྱི་རནེ་གྱི་མག་ོའད། ནུབ་

ཏུ། ༡༥ ལ་མཚམས་བཞྱི་ས་ེགང་ཆནེ་མག་ོདང་རྣ་བ་

གཉྱིས། ༡༦ སྣནོ་ནྱི་གངས་གསུམ་ཐམེ་སས་འད། ༡༧ 

སྣུབས་ནྱི་གངས་དགུ་སྡྱིག་པའྱི་གཟུགས། ༡༧ ཆུ་སདོ་

བཞྱི་སེ་བ་མཇུག་སྒངེ་བ་འད། ༡༩ ཆུ་སྨད་བཞྱི་སེ་

གང་ཆནེ་འཕངོ་པ་འད། ༢༠ ག་ོབཞྱིན་གསུམ་ས་ེརྔའྱི་

དབྱྱིབས། ༢༡ བྱྱི་བཞྱིན་གསུམ་ས་ེབ་ལང་མག་ོབ་ོའད། 

བྱང་དུ། ༢༢ མོན་ག་ེལ་བཞྱི་བྱ་ཡྱི་དབྱྱིབས། ༢༣ མནོ་

གྲུ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཐྱིག་ལ་ེའད། (བཞྱི་ཡདོ་ཀང་ཟརེ།) ༢༤ 

ཁྲུམས་སདོ་གཉྱིས་ཡྱིན་ར་པ་འད། ༢༥ ཁྲུམས་སྨད་

གཉྱིས་ཡྱིན་རྐང་པའྱི་དབྱྱིབས། ༢༦ ནམ་གྲུ་ས་ོགཉྱིས་

སར་མའྱི་ཚགོས། ༢༧ ཐ་སར་གསུམ་ས་ེབྱ་མཆུ་འད། 

༢༨ བྲ་ཉ་ེགསུམ་ནྱི་མོ་རགས་འད། ཞསེ་གསུངས་ས།ོ།

ལ་ོའག་ོའཛནི་ཚུལ། ལ་ོརའེྱི་ཟླ་བཅུ་གཉྱིས་ལས་གང་

དང་གང་ལ་ལོ་ཡྱི་འག་ོའཛནི་ཚུལ་མྱི་འད་བ་དུ་མ་

ཡདོ་ད།ེ ཧོར་ཟླའྱི་སོ་ནས་བཤད་ན། ཧོར་ཟླ་གསུམ་

པའྱི་ཚསེ་གཅྱིག་ས་ེནག་ཟླ་ཡར་ངའོྱི་ཚསེ་གཅྱིག་ལ་

འཛནི་པ་ནྱི་དུས་འཁརོ་ར་རྒྱུད་ཀྱི་རསེ་སུ་འབྲང་ནས་

སར་རྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། ཡང་ཧརོ་ཟླ་དང་པའོྱི་

ཚསེ་གཅྱིག་ལ་འཛནི་པ་ནྱི། མད་ོསྡ་ེགསརེ་འདོ་དང་

སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞྱི་ལྟར་རྒྱ་ནག་ཧརོ་གྱི་རྒྱལ་པ།ོ བདོ་ཁ་

བ་ཅན་པ། ནག་རྱིས་པ་འགའ་ཞྱིག་བཅས་ཐམས་ཅད་

མཐུན་པས་ད་ལྟ་ཡངོས་གགས་ལྟར་ར།ོ །ཧརོ་ཟླ་བཅུ་

གཉྱིས་པའམ་དགུན་ཟླ་འབྲྱིང་པོ་རྒྱལ་ཟླ་བ་ནས་འཛནི་

པ་ནྱི་གདན་བཞྱི་དང་ར་ོར་ེམཁའ་འགའོྱི་ལུགས། ཧརོ་

ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ཚསེ་གཅྱིག་གམ་དགུན་ཉྱིན་ལྡགོ་

ནས་འཛནི་པ་ནྱི་ནག་རྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡྱིན། 

རགས་རྱིས་བྱས་ན་ཚསེ་གཅྱིག་དང་། ཞྱིབ་རྱིས་བྱས་

ན་དགུན་ཉྱི་ལྡགོ་ནས་འཛནི། ཧརོ་ཟླ་བཅུ་པའྱི་མར་ངའོྱི་

ཚསེ་གཅྱིག་ནས་འཛནི་པ་ནྱི་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་

མཛདོ་ཀྱི་རསེ་སུ་འབྲངས་ནས་ས་པཎ་དང་ར་ེཙངོ་ཁ་

པ་སགོས་ཀྱི་ལུགས་ཡྱིན། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའྱི་མར་ངོའྱི་

གཅྱིག་ནས་འཛནི་པ་ནྱི་མད་ོསྡ་ེཉྱི་མའྱི་སྙྱིང་པའོྱི་རསེ་

སུ་འབྲངས་ནས། ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆནེ་དང་། སྣར་ཐང་པ། 

མཆྱིམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡྱིན། ཧརོ་

ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་མར་ངའོྱི་ཚསེ་གཅྱིག་ནས་འཛནི་པ་ནྱི་

རནེ་འབྲལེ་མད་ོའགལེ་གྱི་རསེ་སུ་འབྲངས་ནས་སྐརོ་

མ་ོལུང་གྱི་སྦ་ཏྱི་དག་བཅམོ་པ་སགོས་ཀྱི་ལུགས་ཡྱིན། 

སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས།  ལྱི། ཁོན། དྭ། ཁེན། ཁ་

མ། གྱིན། ཟྱིན། ཟནོ་བཅས་མཚན་མ་བརྒྱད་ཀྱི་རྱི་མ་ོ

ས།ེ དོན་ལ། མེ། ས། མཚའེུ། གནམ། ཆུ། རྱི། གནམ་

ལྕགས། རླུང་བཅས་བརྒྱད་ད།ོ །དེ་ནྱི་གནའ་རབས་

རྒྱ་རྱིགས་ཀྱི་རྱིས་རྱིག་ནང་བཤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་

ན། ཞ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྔནོ་དུ་རྒྱལ་པ་ོགསུམ་དང་དྱི་

ལྔ་བྱུང་བའྱི་ནང་ནས་ཧོང་དང་པ་ོཧྥུ་ཥྱི་ཤྱི་ཟརེ་བ་ཞྱིག་

བྱུང་བ་དསེ། པཱ་བཀྭའ་ཞསེ་པའྱི་རྱི་མ་ོདང༌། ལན་ཤན་

ཞེས་པ་ཞྱིག་བརམས་པར་བཤད་པ་དང༌། ཡང་འགའ་

ཞྱིག་གྱིས་དྱི་ལྔའྱི་ནང་གྱི་བཞྱི་པ་ཡའོུ་ཐོའུ་ཐང་ཞྱིའྱི་

དུས་སུ་འབངས་ཞྱིག་གྱིས་ཉ་བཟུང་སབས་ཧ་ོནན་ཏཱའོ་

ལུའུ་རྒྱ་མཚའོྱི་ནང་ནས་རུས་སྦལ་ཞྱིག་ལག་ཏུ་ཐབེས་

པ་ད་ེརྒྱལ་པརོ་ཕུལ་བ་དའེྱི་རྒྱབ་ན་བཀའྱི་རྱི་མོ་ཡདོ་

པ་ད་ེལ་བརནེ་ནས་སྤར་ཁའམ་པཱ་བཀྭའྱི་རྱི་མ་ོབཟསོ་

པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ལྦུ་ཐའོུ་ཟརེ། ལུའུ་ནྱི་འབྱུང་ཁུངས་

ཀྱི་མཚ་ོད་ེདང༌། ཐའོུ་ནྱི་དཔ་ེརྱིས་ཀྱི་དནོ་ཡྱིན། གཞུང་

དེ་ལ་ཀུས་ཙང་ཟེར། ད་ེནས་ཀྲུའུ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཀྲའ་ོ

ཝྱིན་ཝང་གྱི་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་

ར་ེབཞྱི་ཕསེ་པའྱི་སྤརོ་ཐང་གྱི་གཞུང་ཙའིུ་ཡཱ་ེཟརེ་བའྱི་

གཞུང་ཞྱིག་བརམས་པ་བཅས་ལ་སྤོར་ཐང་གཞུང་

གསུམ་ཟརེ། སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་རྱི་མ་ོནྱི་གཤམ་གསལ་

ལྟར། གཅྱིག་གཉྱིས་གཅྱིག་ནྱི་ལྱིས། མེ། གཉྱིས་གཉྱིས་

གཉྱིས་ནྱི་ཁནོ། ས། གཉྱིས་གཅྱིག་གཅྱིག་ནྱི་དྭ། ལྕགས། 

གཅྱིག་གཅྱིག་གཅྱིག་ནྱི་ཁནེ། གནམ། གཉྱིས་གཅྱིག་

གཉྱིས་ནྱི་ཁམ། ཆུ། གཅྱིག་གཉྱིས་གཉྱིས་ནྱི་གྱིན། རྱི། 

གཉྱིས་གཉྱིས་གཅྱིག་ནྱི་ཟྱིན། ཤྱིང༌། གཅྱིག་གཅྱིག་

གཉྱིས་ནྱི་ཟནོ། རླུང་བཅས་ཡྱིན་ཞྱིང༌། སྤར་ཁ་བརྒྱད་

ཀྱི་ཕོ་མའོྱི་དབྱེ་བ་འབྱདེ་ཚུལ་ནྱི་ཁེན་ཕ། ཁོན་མ། 

ལྱིས་ཟྱིན་ཟནོ་གསུམ་བུ་མོ། དྭ་ཁམ་གྱིན་གསུམ་བུ་

གསུམ་ཡྱིན་ཞསེ་ས།ོ །ཕ་ོརྣམས་གཡས་སརོ་དང་མ་ོ

རྣམས་གཡནོ་དུ་བྱས་ནས་བརྱིས་པས་རང་ལོ་བཅུ་

གསུམ་ཁམ་ཐགོ ཉརེ་ལྔ་ལྱིས་ཐགོ ས་ོབདུན་ཁམ་ཐགོ 

ཞ་ེདགུ་ལྱིས་ཐགོ ར་ེགཅྱིག་ཁམ་ཐགོ དནོ་གསུམ་

ལྱིས་ཐགོ ག་ལྔ་ཁམ་ཐགོ་ས་ེརང་གཞན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སགེ་ཐགོ་ཀང་ད་ེལྟར་བརྱིས་པ་ཡྱིན། མོ་རྣམས་

གཡནོ་སརོ་བྱས་ཏེ་བརྱིས་པས་བཟླགོ་སེ་ཡངོ་ཞེས་

གསུངས་སོ།།
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རམོ་སྒྱིག་པ། སྨན་པ་ཉྱི་མ་ཚ་ེརྱིང་།

   ཚགོས་མྱི། རྱིས་རམས་པ་ལ་དབང་ཚ་ེརྱིང་།

 རྱིག་དག་ེབློ་བཟང་བཀྲ་ཤྱིས།

 ཐུབ་བསན་བྱམས་པ།

 ཀམ་པུ་ཀྲར་ཇུས་འགོད་པ། ལ་མ་ོསྐྱིད་འཛམོས།

ཆང་རག་འཐུང་རསེ་ཀྱི་འཛམེ་བྱ་བརྒྱད། 

གཞན་ཡང་ཆང་འཐུང་རསེ་ཆུར་རྐལ་ཚ་ེཉནེ་ཁ་

དེ་བས་ཀང་ཚབས་ཆནེ་ཡྱིན། འདྱི་ལྟར་མྱིའྱི་ལུས་ཁམས་

ཀྱི་ཚ་དདོ་ག་ོབུར་དུ་མགགོས་པརོ་འག་ོབ་དང་མག་ོཡུ་

འཁོར་བ། ཁག་མངར་དམའ་བས་དན་མེད་དུ་འགལེ་བ། 

རྐང་པའྱི་ར་འཁུམས་པ་སགོས་ཀྱི་གནད་དནོ་ཡདོ། 

བརྒྱད་པ་ཕ་ོམའོྱི་འདདོ་བརརེ་རལོ་མྱི་རུང་། 

བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་ལ་ལའྱི་ཁ་དཔེ་ལའང་ཆང་

འཐུང་བ་དང་ཟ་མ་ཟ་རྒྱུ་མང་དགས་ན། ལོ་ངོ་ལྔ་

བཅུ་ཙམ་ནས་རྒས་པར་འག་ོཞེས་པའྱི་དམངས་ཁདོ་

གཏམ་དཔ་ེཞྱིག་ཡདོ་པ་བཞྱིན། ཆང་འཐུང་རསེ་མྱིའྱི་

ལུས་ཁམས་སུ་ཁག་རྒྱས་འརོ་ནད་རྣམ་པའྱི་ཐགོ་ནས་

གནས་ཡདོ་པས་ཕ་ོརནེ་ལ་ཉནེ་ཁ་ཆནེ་པ་ོཡདོ། སབས་

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།

དརེ་སྐསེ་ཕ་ོམོས་འདདོ་བརརེ་རལོ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚའོྱི་

གཟུགས་པའོྱི་ནང་གྱི་རླྱིག་འབྲས་ཟུང་འབྲལེ་གྱི་སྤྱི་

དཀར་ (ཁག་གྱི་བཅུད་རྫས་) མང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡདོ་པ་

དང་དསེ་རླྱིག་འབྲས་ལ་རས་སྐནོ་གཏངོ་གྱི་ཡདོ། ད་ེ

ལྟར་འདདོ་བརའེྱི་ནུས་པ་ཇ་ེཞན་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཟད། 

ཆང་འཐུང་མཁན་གྱི་ཁམས་དཀར་བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ ཙམ་

ནྱི་བད་ེཐང་མྱིན་པ་དང་ཆད་སྐནོ་ཤརོ་བ་ཤ་སག་ཡྱིན། 

དེ་བཞྱིན་མངལ་གནས་ཀྱི་སྦྲུམ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་ ༢༦ ཙམ་

ལ་བད་ེཐང་མྱིན་པའྱི་གནད་དནོ་དང་སསོ་སུ་བླ་ོརྱིག་

ལ་འགགོ་རྐནེ་བཟ་ོཡྱི་ཡདོ། དརེ་བརནེ་དབྱྱིན་ཡུལ་གྱི་

རམོ་རྱིག་སྒྱུ་རལ་གགས་ཅན་ཞྱིག་སའེུ་ཧྱི་ཡར་གྱིས་

གསུངས་དནོ། ཆང་གྱིས་རེ་བ་སོང་ཐུབ་ལ། ཆང་གྱིས་

ར་ེབ་ཆུད་ཟསོ་སུའང་གཏངོ་ཐུབ་བ།ོ། །།

འདྲོན་ཐེངས་སྲོན་མའི་འཕྲོས།

སྤྱིན་ཆུ་ལག་པར་འབྱར་ན་ཇྱི་ལྟར་བེྱད།

ངང་ལག་ནག་པོ་ཆགས་ན་ཟ་རུང་མྱིན་དང་ཉར་

ཚགས་བྱདེ་སངས་ཡང་དག་པའྱི་སརོ།

སོ་བཀྲུས་ན་ཡང་སྙྱིང་ལེགས་སམ་མྱི་ལེགས།

ངང་ལག་ཉ་ོསབས་ང་ཚོས་ངང་ལག་ཁ་ཤས་

ཀྱི་པགས་པ་ནག་པོར་གྱུར་པ་མཐངོ་གྱི་ཡདོ། མྱི་ལ་

ལས་ད་ེནྱི་ངང་ལག་སྨྱིན་དགས་པ་རེད་ཅེས་བརོད་

ཀྱི་ཡདོ་པ་དང་། ཡང་ལ་ལས་ངང་ལག་ལ་ནག་ཐྱིག་

ཆགས་པ་དང་ནག་པོ་གྱུར་པ་ནྱི་ངང་ལག་རུལ་པ་

ཡྱིན་པས་ཟ་མྱི་རུང་ཞེས་བརོད་ཀྱི་ཡདོ། འ་ོན་ནག་

ཐྱིག་ཆགས་པ་དང་ནག་པོ་གྱུར་པའྱི་ངང་ལག་དངོས་

གནས་ཟ་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་ནམ།

ངང་ལག་ནག་པརོ་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་རྐནེ་གང་ཡྱིན།

བཏགོས་ཟྱིན་པའྱི་ངང་ལག་ལ་ས་སྐནོ་བྱུང་ས་

བ་དང་རུལ་ས་བ་རདེ། ས་སྐནོ་བྱུང་བའྱི་མཚནོ་ཚུལ་

ནྱི་ངང་ལག་ལ་ནག་ཐྱིག་ཆགས་པ་དང་། ནག་ཐྱིག་

ད་ེཚ་ོརྱིམ་བཞྱིན་ཆ་ེརུ་ཕྱིན་ནས་མཉམ་དུ་བསསེ་པ་

དང་། ངང་ལག་གྱི་པགས་པ་དང་སྱིལ་ཤ་ཚང་མ་ནག་

པ་ོགྱུར་ནས་རུལ་འག་ོབ་རདེ། 

པགས་པ་ནག་པོ་ཆགས་པ་དང་ནག་ཐྱིག་སྐསེ་

ཡདོ་པའྱི་ངང་ལག་ཟ་རུང་ངམ།

ངང་ལག་གྱི་པགས་པའྱི་ཐགོ་ནག་ཐྱིག་ཉུང་

ཤས་ཡོད་ན་ཟ་རུང་བ་མ་ཟད། སབས་འདྱིའྱི་ངང་

ལག་ལ་མངར་ཚད་ཇེ་ཆརེ་ལྡན་པར་གྱུར་ཡདོ་པས། 

ཞྱིམ་མངར་ད་ེབས་ཆནེ་པ་ོཆགས་པ་རདེ་བརདོ་ཡདོ། 

ཡྱིན་ནའང་། ངང་ལག་གྱི་པགས་པའྱི་ཐགོ་

ནག་ཐྱིག་མང་པོ་སྐེས་ཡདོ་ན། ངང་ལག་ད་ེནྱི་སྨྱིན་

དགས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་པས། སབས་འདྱིར་ངང་

ལག་གྱི་པགས་པ་བཤུས་རསེ། གལ་ཏ་ེསྱིལ་ཤ་ཡང་

ནག་པོ་གྱུར་ཡདོ་ན། ངང་ལག་ད་ེནྱི་རུལ་བར་གྱུར་

པས་ཟ་མྱི་རུང་བ་རདེ།

ངང་ལག་ཉར་ཚགས་བེྱད་སངས་ཡང་དག་པ།

ངང་ལག་ཉ་ོདུས་ངང་ལག་ཐགོ་ཏུ་ནག་ཐྱིག་

ཆགས་མེད་ཀང་། 

སོ་འཁྲུད་པར་སོ་གཙང་མ་བཟོ་ཡང་ཟརེ་བ་

རེད། ད་ེནྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཁ་ནད་སྨན་བཅོས་

ཡ་ོབྱད་སྤད་ནས་སའོྱི་རའེུ་སྐྲན་དང་། ས་ོསྱིན་ཁ་ཐྱིག་

མདེ་པར་བཟོ་བ་ཡྱིན་ལ། མྱིག་སྔར་སའོྱི་རེའུ་སྐྲན་

དང་སོ་སྱིན་ཁ་ཐྱིག་མེད་པར་བཟོ་བའྱི་ཐབས་ཤསེ་

ཡག་ཤོས་ཤྱིག་ཀང་རདེ། སོ་འཁྲུད་པ་ནྱི་སོ་གཙང་

ཞྱིང་བད་ེསྲུང་བྱདེ་པའྱི་ཐབས་ཤསེ་ཡག་ཤསོ་ཤྱིག་

ཡྱིན་ལ། སོ་མཐའ་རུལ་ནད་སྨན་བཅོས་བྱ་ཐབས་

དང་པོའང་རདེ།

དེ་ཡང་སོ་བཀྲུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་

ཡྱིན་ཞ་ེན།

སོ་སྱིན་ཁ་ཐྱིག་ནྱི་སོ་མཐའ་རུལ་ནད་ཕོག་

པའྱི་རྒྱུ་རྐནེ་གཙ་ོབ་ོཡྱིན་ལ། ད་ེམདེ་པར་བཟསོ་རསེ་

སུ་ད་དུང་སོ་ངོས་སུ་སར་ཡང་ཆགས་བཞྱིན་ཡདོ། སོ་

སྱིན་ཁ་ཐྱིག་མདེ་པར་གཙང་མར་བཟ་ོཐུབ་མེད་པའྱི་

ཁར། དའེྱི་ཐགོ་ཏུ་ཁ་མཆྱིལ་ནང་གྱི་གཏརེ་ཚྭ་རྱིམ་

བཞྱིན་སོ་མཐར་བསགས་ནས་ཡུན་རྱིང་སངོ་རསེ་སོ་

སྱིན་ཁ་ཐྱིག་ཆགས་པ་རདེ། སོ་སྱིན་ཁ་ཐྱིག་ཆགས་

པའྱི་རྐེན་གྱིས་སོ་སྱིན་ཁ་ཐྱིག་དང་སོ་ངོས་འབྲེལ་

གཏུག་དམ་པོ་བྱས་པ་ལས། སོ་མཐའྱི་གཉན་ཚད་

འབྱུང་བཞྱིན་ཡདོ་པ་རེད། གཞན་ཡང་། སའོྱི་རེའུ་

སྐྲན་གྱི་བུ་ག་མང་པོས་ཀང་ཕ་སྱིན་དུག་རྒྱུ་མང་པོ་

བསྡུ་ལནེ་བྱདེ་ས་བ་མ་ཟད། ས་ོརའེུ་ཡྱིས་ས་ོའཁྲུད་མྱི་

བད་ེབར་ཡང་བཟ་ོསྱིད་པ་རདེ། དུས་ཡུན་རྱིང་པརོ་ས་ོ

གཙང་དག་མ་བཟསོ་ན། སོ་རྱིལ་གཉན་ཚད་དང་སོ་

མཐའྱི་གཉན་ཚད་བྱུང་བ་དང་། སོ་རྱིལ་ལ་ཁག་དནོ་

པ་དང་། ཁ་དྱི་ངན་པ་འབྱུང་སྱིད་ཅྱིང་། མཐའ་མཇུག་

ཏུ་སོ་འགུལ་ས་བར་འགྱུར་བ་མ་ཟད། ཐ་ན་སོ་ལྷུང་བ་

སགོས་ཀང་འབྱུང་སྱིད། དའེྱི་ཕྱིར་དུ། སོ་འཁྲུད་པའྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབོ་ནྱི་ཁ་ནད་སྔནོ་འགགོ་བྱ་ཕྱིར་

ཡྱིན་པ་ལས། མཛསེ་པ་ོཡངོ་བ་གཅྱིག་པུའྱི་ཆེད་དུ་

མྱིན་པ་རདེ།

ས་ོབཀྲུས་པ་ལས་ས་ོགསངེ་ཆ་ེརུ་སངོ་བ་དང་། 

སོ་རྱིལ་རྱིད་འཁུམ། སོ་འགུལ་བ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡྱིན་ནམ།

སྣང་ཚུལ་འདྱི་རྱིགས་ནྱི་རྒྱུན་དུ་ཡུན་རྱིང་

པརོ་སོ་མྱི་འཁྲུད་པའྱི་མྱི་ཚགོས་ཁདོ་དུ་ཐནོ་གྱི་ཡདོ་

པ་དང་། ནད་པ་འདྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོ་མ་བཀྲུས་གངོ་ལ་

སའོྱི་རེའུ་སྐྲན་ཅུང་མང་པོ་ཡདོ་པ་དང་། སོ་གསེང་

དུ་ཁངེས་ཡདོ་པ་རེད། སོ་བཀྲུས་རསེ་སོ་གསེང་གྱི་

སོ་རེའུ་སྐྲན་མདེ་པར་བཟསོ་པས། སའོྱི་བར་གསངེ་

མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་པ་རདེ།

སོ་བཀྲུས་རེས་སོ་འགུལ་བར་གྱུར་པ་ནྱི་སོ་

བཀྲུས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་རདེ། ནད་པ་འདྱི་དག་གྱིས་

དུས་ཡུན་རྱིང་པརོ་སོ་མྱི་འཁྲུད་པའྱི་རྐེན་གྱིས་སོ་

མཐའ་རུལ་ནད་ཚབས་ཆ་ེཙམ་ཕགོ་ཅྱིང་། སོ་རྱིལ་

རྱིད་འཁུམ་བྱུང་བའྱི་རྐེན་གྱིས་རེད། སོ་མ་བཀྲུས་

གངོ་དུ་སོ་རེའུ་སྐྲན་གྱིས་གནས་སབས་སོ་བརན་དུ་

གཏངོ་རགོས་བྱས་པས། ནད་པས་སོ་འགུལ་བ་ཚོར་

མྱི་ཐུབ་པ་རེད། སོ་རེའུ་སྐྲན་མེད་པར་བཟོས་རསེ། 

གནས་སབས་བརན་དུ་གཏངོ་རགོས་བྱས་པ་མདེ་པར་

གྱུར་པ་རདེ།

༡། འདག་ཁུས་བཀྲུ་དགོས། 

སྤྱིན་ཆུས་ལག་པ་འབྱར་ཚེ་ཤུགས་གང་ཡོད་ཀྱིས་

ལག་པ་ཁ་ཕལ་རྒྱུ་མདེ་པར་ཡྱི་ཙ་ིབླུགས་པའྱི་ཆུ་དདོ་

འཇམ་ནང་ལག་པ་སྦངས་དགོས་པ་དང་། དུས་ཚོད་

ཡུད་ཙམ་སོང་མཚམས་ལག་པའྱི་མཛུབ་མོ་ག་ལརེ་

ཁ་ཕལ་ན་འགྱིག

༢། སནེ་མ་ོའཁྲུ་བྱདེ་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུ་དགསོ།

སྤྱིན་ཆུས་ལག་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འབྱར་ཚ་ེ

སནེ་མ་ོའཁྲུ་བྱདེ་ཆུ་ལག་པ་འབྱར་སའྱི་ཐགོ་བྱུགས་

ནས་འབྱར་ཆུ་མ་འཐྱིམས་བར་དུ་བྱུག་དགོས། 

༣། འཕྲུལ་སྣུམ་གྱིས་བཀྲུ་དགོས།

སྤྱིན་ཆུས་ལག་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འབྱར་ཚ་ེ

སནེ་མོ་འཁྲུ་བྱདེ་ཀྱི་ཆུ་མདེ་ཚ་ེའཕྲུལ་སྣུམ་གྱིས་ཚབ་

བྱས་ན་འགྱིག

༤། གཟུགས་པ་ོའཁྲུ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱི་ཙསི་བཀྲུ་དགསོ། 

སྤྱིན་ཆུས་ལག་པ་འབྱར་ཚེ་ཆུ་དོད་འཇམ་

ཞྱིག་ནང་ལག་པ་སྦངས་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་

གཟུགས་པོ་འཁྲུ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱི་ཙིས་འཁྲུད་ན་སྤྱིན་ཆུ་

གཙང་མ་དག་ཐུབ། 

ད་འཇུག་བྱདེ་མཁན་གྱི་ན་ཚདོ་ཆུང་དུ་འག་ོབར་ཁ་

གཏད་ཇྱི་ལྟར་འཇལ་དགསོ་སམ། 

གཅྱིག ད་རྒྱ་ནྱི་དང་ོགཉྱིས་ལྡན་གྱི་གྱི་དང་འད་བ།

བྱྱིས་པ་ཚསོ"ད་འཇུག"བྱདེ་པའྱི་དུས་ཚདོ་ཇ་ེ

རྱིང་དུ་འག་ོབ་དང་། ད་འཇུག་བྱདེ་མཁན་གྱི་ན་ཚདོ་

ཇེ་ཆུང་དུ་འགོ་བར་སྔ་ས་ནས་བརག་དཔྱད་བྱས་པ་

དང་གནས་འཕྱིན་སྤེལ་བ་མང་པོ་ཡདོ་ཅྱིང་། ཕལ་

ཆེར་བརག་དཔྱད་བྱེད་ཐེངས་དང་གནས་འཕྱིན་

སྤལེ་ཐངེས་ར་ེར་ེཚང་མར་སམེས་ཁལ་ཆནེ་པ་ོསྐ་ེརུ་

བཅུག་མོད། ཡྱིན་ན་ཡང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ད་འཇུག་གཏན་

ནས་བྱདེ་དུ་མྱི་འཇུག་པ་ནྱི་དནོ་དངསོ་དང་མྱི་མཐུན་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མངོན་གསལ་རདེ།

ད་རྒྱ་དེ་བྱྱིས་པའྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན་དེ་ནྱི་

དངོ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་གྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ས།ེ ཕགོས་

གཅྱིག་ནས་བྱྱིས་པ་ཚ་ོསྔ་ཙམ་དེང་རབས་ཀྱི་མྱི་

ལ་དགསོ་ངེས་ཡྱིན་པའྱི་ད་རྒྱའྱི་ཤསེ་བྱ་དང་ལག་

རལ་ཤསེ་སུ་འཇུག་ཐུབ་ཅྱིང་། ཁངོ་ཚརོ་ཤསེ་བྱའྱི་

རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་མདེ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་འགོ་བའྱི་སོ་ཆེན་

པོ་འབྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ཕགོས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ད་

འཇུག་བྱས་པ་སྔ་དགས་ན་བྱྱིས་པ་ཚ་ོད་རྒྱའྱི་རེད་

མོ་སགོས་རགོ་བཟསོ་བར་སོང་ལ་དབྱྱིངས་ཞུགས་

ནས་ཕྱིར་ཐོན་མྱི་ཐུབ་པར་གྱུར་ས་བས། བྱྱིས་པ་

ཚའོྱི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་སོབ་སྦོང་དང་འཚར་ལོངས་ཡངོ་

བར་གནདོ་པ་དང་འགལ་རྐནེ་བཟོ་ས་བ་རདེ།

གཉྱིས། བྱྱིས་པ་ད་འཇུག་བྱདེ་མཁན་གྱི་ན་ཚདོ་

ཆུང་དུ་འགོ་བར་ཁྱིམ་བདག་གྱི་སྣེ་ཁྱིད་ཡང་

དག་པ་ཆད་མྱི་རུང་བ།

ད་འཇུག་བྱ་སྤོད་དང་གངས་ཀ་ཅན་གྱི་ལག་

རལ་ཐད་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཚོ་བུ་ཕྲུག་ལས་ཞན་པ་

ཡདོ་སྱིད། ཡྱིན་ནའང་བྱྱིས་པའྱི་ད་འཇུག་གྱི་བྱ་སྤོད་

ལ་ལྟ་སྐོང་དང་སྣེ་ཁྱིད་བྱ་རྒྱུ། བྱྱིས་པར་ད་རྒྱའྱི་བྱང་

ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རགོས་བྱ་རྒྱུ། བྱྱིས་པ་ད་འཇུག་

ལ་དབྱྱིངས་མྱི་ཞུགས་པར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཁྱིམ་

བདག་ལ་རང་འགན་གཞན་དཀྲྱི་མྱི་རུང་བའྱི་འགན་

འཁྱི་ཡོད་པ་སེ། འགན་འཁྱི་འདྱི་ནྱི་བྱྱིས་པ་ཚ་ོད་

འཇུག་གྱི་ན་ཚདོ་ཇ་ེཆུང་དུ་འགོ་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག་

ཉྱིན་ར་ེལས་ཉྱིན་རེར་གལ་ཆ་ེབ་དང་དགསོ་གཏུག་

ཆ་ེབར་འགྱུར་བཞྱིན་ཡདོ་པ་རདེ།

འཕྲོས་འདྲོན་ཐེངས་རེས་མར་གཟིགས།

April Dasar_2018.indd   4 4/18/2018   3:37:40 PM


