
༄༅། །མན་རྒྱུད་མེ་གཏར་ཐུར་གསུམ་གྱི་གསང་མིང་བརྡ་དོན་གབ་པ་མངོན་ཕྱུངས།

        སྨན་རམས་པ་ངག་དབང་བདེ་ཆེན།

   དབང་བཙན་རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་སུ་མ་བཅས་ཤིང་།།

   མཁས་མང་འདུས་ནས་གྲོས་ཐག་མ་བཅད་ཀྱང་།།

   གསོ་དཔྱད་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་བའི།།

   རྒྱུད་བཞི་བྱེད་པོ་གུ་ཎའི་ཞབས་ལ་འདུད།།

   གང་དེའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་ལ་བྱང་ཟུར་ཞེས།།

   ལུགས་གཉིས་གྱེས་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའ་ིབཅུད།།

   གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རྗེས་འཇུག་ཚོགས་རྣམས་ལ།།

   ལེགས་པར་འདོམས་མཁས་སྭ་རའི་ཞབས་ལའང་འདུད།།
 

   སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲ་ཡང་།།

   རྗེས་འཛིན་གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་དམ་པ་ཆེ།།

   ཅུང་ཟད་འཆད་པའི་སྐལ་བ་སྦོམ་པ་འདི།།

   བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ཡིན་ད་དུང་སྐྱོངས།།

ཞེས་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྐབས་དོན་གླེང་བར་

བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་བཞི་ལས་དུམ་བུ་གསུམ་པ་མན་རྒྱུད་བཅོས་ཐབས་ནང་ནས་དཔྱད་བཅོས་སྐབས་གསལ་བའི་བརྡ་

མཚོན་ཨང་ཀི་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་གསང་མིང་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ལྔ་ལས།

དང་པོ། མཚོན་དོན་འདི་ཉིད་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གསར་གཏོད་མཛད་ཚུལ་བཤད་པ།

དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་རབ་དང་།  མཆོག་དང་།  ཕུལ་དམ་པར་གྱུར་བ་རྒྱུད་



བཞིར་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་བཞིན་དུ་བསྲེ་བསླད་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་བར་ཟུར་མཁར་བ་བློ་

གྲོས་རྒྱལ་པོས་ཞུས་ཆེན་མཛད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱུད་བཞི་དེ་ཉིད་ཡར་རྒྱབ་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་

རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་རྟ་(སྤྱི་ལོ་༡༥༤༦) ལོར་ལྷོ་ཁ་གྲ་ནང་རྫོང་གི་གྲ་ཐང་དགོན་དུ་དཔར་དུ་བཏབ་པར་གྲ་ཐང་

རྒྱུད་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་དུས་ཕྱིས་བྱང་ངོས་ནང་སོ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་གྲ་ཐང་རྒྱུད་བཞི་

འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ཞུས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྟག་(སྤྱི་ལོ་༡༦༦༢)ལོར་པོ་ཏ་

ལར་སླར་ཡང་དཔར་བརྐོ་གནང་བ་དང་སྦྲགས་པར་བྱང་སོགས་བསྩལ་ཀྱང་།  རབ་བྱུང་དེ་གའི་ལྕགས་ཁྱི་(སྤྱི་

ལོ་༡༦༧༠)ལ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་པར་མ་དེ་ནས་རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་ཐུགས་འཛིན་གནང་སྐབས་ཐུགས་

དྭོགས་ཤར་བ་རྣམས་ྋགོང་ས་མཆོག་ལ་ཞིབ་གསལ་སྙན་དུ་སྒྲོན་པས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་སླར་

དཔྱད་བརྡར་ཐུབ་ན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་བཞིན། ཟུར་མཁར་བའི་རྒྱུད་སྒམ་ནང་མ་དང་ཕྱག་

དྲེག་མ་གཞིར་བཞག་ཐོག བཀའ་གཏེར་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལ་ཉེ་བ་དང་།  

གཞན་ཡང་རྫོང་དགའི་རྒྱུད་བཞི་པར་མ་དང། སྒམ་པོའ་ིཔར་མ། རྟག་བརྟན་པར་མ། བོ་དོང་བའི་པར་མ་བཅས་

ལ་ཡང་ཐུགས་དཔྱད་ཞིབ་མོ་གནང་ནས་གྲ་ཐང་རྒྱུད་བཞིར་ཚིགས་བཅད་ཆད་ལྷག་དང་།  ས་བཅད་འཁྲུགས་

པ། ཡིག་འབྲུ་ནོར་བ། གོ་དཀའ་བ་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་

ནས་བཅོས་བསྒྱུར་གཏན་འབེབས་གནང་སྟེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་ཁྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༦༩༤) ལོར་ཀུན་གྱིས་ཡིད་

རྟོན་འཕེར་བའི་ལྷ་ལྡན་པོ་ཏ་ལའི་རྒྱུད་བཞི་པར་མ་མཛད། (པར་མ་འདི་ཉིད་ཕྱིས་སུ་སྡེ་དགེ་སོགས་ནས་པར་འདེབས་

བྱས་ཡོད་ལ། དེང་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ཞེས་པ་ནས་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་པའི་རྒྱུད་བཞི་དེབ་གཟུགས་དེ་ཡང་སྡེ་དགེ་ཤིང་པར་གཞིར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་རེད།)

དེ་ལྟར་ཞུས་ལེགས་པར་དག་པའི་རྒྱུད་བཞི་དེའི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཨང་ཀིའི་མཚོན་དོན་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་སྤྱི་

དང་།  ཁྱད་པར་མན་རྒྱུད་དཔྱད་བཅོས་སྐབས་བརྡ་མཚོན་ | 0 \ གསུམ་ཡོད་པར་ཨང་ཀི་བཀོད་པ་དེ་དག་ནི་

སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གསར་གཏོད་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ་སྟེ། རྒྱུད་དུ་དཔྱད་བཅོས་དགོས་པར་

གསང་དམིགས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པའི་རིགས་ལ་བཻ་སྔོན་མ་བྱུང་སྔོན་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཁག་དང་བཻ་

སྔནོ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་མང་པ་ོཡདོ། དཔེར་ན་མག་ོརླུང་གི་བཅསོ་སྐབས། ལྟག་ཁུང་ཁ་གསུམ་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་

བསྲེགས། །ཞེས་པར་སྐྱེམས་འགྲེམ་མན་རྒྱུད་རྣམ་བཤད་བདེ་བའི་འདོད་འཇོ་དང་།  དར་མོ་སྨན་རམས་པའི་མན་

རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་རྒྱན་གཉིས་མཐུན་པར་སྤྱི་གཙུག་དང་།  མཚོག་མ། ལྟག་ཁུང་གསུམ་བསྲེགས་

དགསོ་པར་བསྟན་པ་དང་།  བ་ཻསྔནོ་དུ་ལྟག་ཁུང་འགོ་གི་ཁྱངོ་ཁུང་དང་དེའི་གཡས་གཡནོ་ཚོན་རེ་བཅས་ཁ་གསུམ། 



ཞེས་གསལ་ཞིང་ཡང་རྐང་འབམ་ལེའུར། བཅསོ་ཐབས་རླུང་གྱུར་དུགས་གཏར་རྒྱུན་སྦྱངོས་བྱ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་

གཏར་དང་བསིལ་བས་བྱུག །ཅེས་པའི་གཏར་དམིགས་ལ་གངོ་གསལ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་

དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རླུང་ལ་ལོང་མོའ་ིགོང་དུ་སོར་གཉིས་དང་མཁྲིས་པར་ལོང་མོའ་ིའགོ་ཏུ་སོར་གཉིས་ཀྱི་སར་

གཏར་དགསོ་པར་གསུངས་ཤིང་།  བ་ཻསྔནོ་ལས་རླུང་གྱུར་ལ་ལངོ་རྩ་དང་ཡབོ་གངོ་།  མཁྲིས་གྱུར་ལ་བྱིན་གཞུག་དང་

ཡབོ་གངོ་གཏར་དགསོ་པར་བསྟན་ཡདོ། ཡང་འཕོྱས་པའི་རླུང་ནད་ཀྱི་བཅསོ་བསྟན་སྐབས། འཕྱསོ་པ་བཅུད་བཞིའི་

སྨན་མར་མེ་ཐུར་མནན། །ཞེས་པར་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་མེ་ཐུར་མནན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསང་དམིགས་གང་དང་

གང་ལ་མེ་དང་ཐུར་མ་བརྡེག་དགོས་པ་མི་གསལ། བཻ་སྔོན་དུ་ཚིགས་པ་དང་པོ་དང་།  དྲུག་པ། བདུན་པ་བཅས་ལ་

མེ་དང་ཐུར་མ་མནན་དགསོ་པ་བསྟན་པས་མཚོན་གསང་དམིགས་མི་མཐུན་པ་དང་བ་ཻསྔནོ་དུ་ཞལ་གསལ་བ་མང་

ལ། གྲ་ཐང་པར་མའི་རྩ་རྒྱུད་ཞིག་མཇལ་བ་དེར་བརྡ་དང་ཨང་ཀི་གང་ཡང་གསལ་མི་འདུག་པ་མ་ཟད། གྲ་ཐང་པར་

མ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་མན་རྒྱུད་ལས་རླིག་རླུགས་དང་རྐང་འབམ་གྱི་ལེའུ་གཉིས་མཇལ་བར་ཡང་བརྡ་དང་ཨང་ཀི་མ་

གསལ། གལ་ཏེ་གསང་དམིགས་རྣམས་བརྡ་མཚོན་ཨང་ཀི་དང་བཅས་ཏེ་གཏན་འབེབས་དེ་ལྟར་སྔར་ནས་ཡདོ་ཚེ་

བཞེད་པ་ཐ་དད་མང་པོ་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡིན།

གཉིས་པ། བརྡ་མཚོན་ཁག་དང་ཨང་ཀི་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་བཤད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ་བཻ་སྔོན་མཛད་རྗེས་དེའི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་

རྟོགས་ཕྱིར་སྔོན་མེད་ཀྱིས་སྨན་ཐང་བྲིས་ཆ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་གསར་བཞེངས་གནང་ནས་རྒྱུད་དང་།  འགྲེལ་

པ། བྲིས་ཆ་གསུམ་ངོ་སྤྲད་དེ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ཡོད་པ་དེའི་ནང་། (བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་ཐང་བྲིས་

ཆ་ངོ་མཚར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་བྲིས་ཆ་བཞི་བཅུ་པ་དང་།  ཞེ་གཅིག་པའི་གཤམ་གྱི་མཆན་བུར་གསལ།) མེ་དམིགས་རྣམས་

མཚལ་ཐིག་དང་མཚལ་ཨང།  གཏར་དམིགས་མཐིང་ཐིག་དང་སྣག་ཨང་།  ཐུར་དམིགས་སེར་ཐིག་མཐིང་ཨང་

བཅས་ཀྱིས་གསང་དམིགས་རྣམས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་ཅིང་།  རྒྱུད་འདིར་མེ་དམིགས་རྣམས་ཨང་གྲངས་དང་

བཅས་བརྡ་མཚོན། | འདི་དང་།  གཏར་དམིགས་རྣམས་༠ ཐུར་དམིགས་རྣམས་རྟགས་ \ འདིས་མཚོན་པར་བྱས་

ནས་གསང་རྣམས་མི་འགྱུར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད།

འ་ོན་གསང་དམིགས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཨང་ཀི་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་གམ་ཞེ་ན། དེ་

ནི་མེ་གཏར་ཐུར་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་གསང་མིང་མགོ་སྨོས་ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནས་ཨང་བཀོད་གནང་རྒྱུ་དབུ་

བཙུགས་ནས་གསང་དམིགས་གསར་པ་གང་ཐོན་ལ་ཨང་ཀི་གསར་བཀོད་དང་། ཨང་བཀོད་གཏན་འབེབས་ཟིན་
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གསང་མ
ིང།

པའི་གསང་དམིགས་སླར་ཡང་ཐོན་ཚེ་གསང་མིང་དང་ཨང་ཀི་སྦྲགས་མར་བཀོད་པའམ་ཡང་ན་ཨང་ཀི་ཁོ་ན་

བཀདོ་དེ་རང་སརོ་བཞག་ཡདོ། དེ་ཡང་མེ་དམིགས་དང་བརྡ་མཚོན་ཨང་ཀི་ནི་རླུང་ལེར། སྤྱི་གཙུག་ཨན་སྟངོ་ཚིགས་

པ་དང་པ་ོདང་།  །དྲུག་བདུན་བཅུ་དྲུག་དཀར་ནག་མཚམས་རྣམས་བསྲེག །ཅེས་པ་ནས་མེ་དམིགས་མག་ོབཟུང་སྟེ་

ལེའུ་གོ་གཅིག་པ་རོ་ཙ་གསོ་བའི་བར་མེ་གསང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་།  གཏར་དམིགས་ནི་མཁྲིས་ལེར། རུ་

ཐུང་གཤའ་རིངས་སྣདོ་ཀ་གང་བབས་གཏར། །ཞེས་པ་ནས་མག་ོབཟུང་སྟེ་གཏར་གསང་ཞེ་བདུན། ཐུར་དམིགས་ནི་

རླུང་ལེར། འཕྱོས་པ་བཅུད་བཞིའི་སྨན་མར་མེ་ཐུར་མནན། །ཞེས་པ་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ་གསང་དམིགས་སོ་དྲུག་

གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད།

གསུམ་པ། མེ་གཏར་ཐུར་གསུམ་གྱི་གསང་མིང་གསལ་སྟོན་རེའུ་མིག

ཨང།
|

མེ་གསང་།

0

གཏར་གསང་།

\

ཐུར་གསང་།

༡ སྤྱི་གཙུག མཁྲིས་པ་གཤའ་རིངས། ཚིགས་པ་དང་པོ།

༢ ཚིགས་པ་དང་པོ། རུ་ཐུང་། ཚིགས་པ་དྲུག་པ།

༣ ཚིགས་པ་དྲུག་པ། སྣོད་ཀའམ་ཨ་སོ། ཚིགས་པ་བདུན་པ།

༤ ཚིགས་པ་བདུན་པ། རྩེ་ཆུང་། ཚིགས་པ་གསུམ་པ།

༥ ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག དྲུག་འགོ ཚིགས་པ་བཅུ་གཉིས།

༦ དཀར་ནག་མཚམས་སམ་ནུ་དབྲག མཆིན་མཁྲིས་འདོམས་རྩ། ལྷེན་གསང་།

༧ ཚིགས་པ་ལྔ་པ། རྟ་མཐུར་རམ་ངར་གདོང་། མེ་མཉམ་གསང་།

༨ ཚིགས་པ་དགུ་པ། ཆུ་སེར་གཤའ་རིངས། ཕོ་གསང་དབུས་མ།

༩ ཚིགས་པ་བཅུ་གཅིག སྲིན་ལག་རྒྱབ་རྩ། སིྙང་ཆུ་གཙག་གསང་། (ཕོ་གཡོན་མོ་གཡས།)

༡༠ ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་དང་རྩ་ནག བྱིན་གཞུག མཁལ་ཚིལ་གསང་།

༡༡ ཚིགས་པ་གཉིས་པ། གསེར་མདུང་དང་དངུལ་མདུང་། བཅུ་དྲུག་མདོ།
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༡༢ ལྟག་སྡུད། དཔྲལ་རྩ། ཆུ་རྡེ་དབྱེ་གསང་།

༡༣ ལྟག་སྡུད་གཡས་གཡོན། མཇུག་རྩ།
རྐང་པའི་མཐེ་བོང་བོར་བའི་དེ་ནས་གྱེན་

ཚོན་གང་བཅལ་བ། འོར་སྒོ།

༡༤ མཚོག་མ། མཁྲིས་རྩ་ཕྲན་བུ། རྒྱབ་ཀྱི་རྩིབ་ཐུང་གཉིས།

༡༥ སྐེ་སྟོང་། མཚོགས་གསང་། མཚོགས་གསང་དང་སྤྱི་གཙུག

༡༦ ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ། ལོང་རྩ། མིག་དབྱེའི་གསང་།

༡༧ མེ་མཉམ་གསང་། རྒྱུ་རྩ། སྙིང་སྟོད།

༡༨ བཅུ་དྲུག་མདོ། ཕོ་བའི་རྭ་རྩ། སྙིང་ལོགས།

༡༩ སོར་མོ་ཉི་ཤ ། དྲུག་འདུས། གོ་ཆེན།

༢༠ སྲོག་རྩ་མྱོས་བྱེད། སྒང་རྩ། གོ་ཆུང་།

༢༡ ལྟག་ཁུང་། ཐོང་རྩ། སྐེ་སྟོང་།

༢༢ ཚིགས་པ་གསུམ་པ། སྒབ་རྩ།(ལྕེ་རྩ་ར་མ་ལུག) ཆུ་ཐུར་གསང་།

༢༣ བྱ་རོག་མིག སྤྱི་གཙུག དཀར་ནག་མཚམས།

༢༤ ཚིགས་པ་བཞི་པ། གུང་སྲིན་བར་རྩ། གཞང་གསང་།

༢༥ རྩིབ་སྟེང་། བྱིན་ཀྱོག སྲོག་རྩ་མྱོས་བྱེད་གསང་།

༢༦ ཕོ་གསང་དབུས་སམ་སྐྲན་གསང་། སྣ་རྩེ། དཔལ་ཁབ་གསང་།

༢༧ ལོང་ཕུགས་གཡས་གཡོན། མིག་རྩ། ཐུགས་ཁབ་གསང་།

༢༨ ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ། ཕྱིའི་ལྗོན་ཤིང་བཞི། བྱ་རོག་མིག

༢༩ ཚིགས་པ་བཅུ་གཉིས། ནང་གི་ལྗོན་ཤིང་བཞི། གློ་བ་དྲུང་ཁུད།

༣༠ ལོང་ཐེར། མཆུ་རྩ། རྒྱབ་གསང་རིང་མོ།



༣༡ ལྷེན་གསང་། སོ་རྩ། རྒྱབ་གསང་རིང་མོ།

༣༢ ཚིགས་པ་བཅུ་དགུ། རྐན་གྱི་འདོམས་རྩ། གློ་བུའི་ཟུར་གསང་།

༣༣ ཚིགས་པ་བཅུ་པ། སྐྱོར་གོང་། རྩིབ་མ་བཅུ་པའི་གོ་བར་ཐེམ་ཁ་དང་པོ།

༣༤ ཚིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དཔུང་རྩ། རྩིབ་མ་བཅིུག་པའི་གོ་བར་ཐེམ་ཁ་བར་མ།

༣༥ རྟིང་པའི་དྲེག་མཚམས། ལྦ་རྩ། རྩིབ་མ་བཅིུས་པའི་གོ་བར་ཐེམ་ཁ་ཐ་མ།

༣༦ སྦྲུལ་མིག ཕོ་མདུང་། ལྟོ་བའི་སྤྱི་གསང་།

༣༧ ལྟེ་བ་བཞི་སྒྲོམ་མམ་ལྟེ་ཟུར། ལྟག་རྩ།

༣༨ ལྷེན་སྣའི་རྩེ་མོ། ཕོ་མཚན་འགྲམ་རྩ།

༣༩ སྒྲོག་རུས་གཤོང་། མུར་གོང་འཕར་རྩ།

༤༠
རྐང་པའི་མཐེ་བོང་བོར་བའི་དེ་ནས་

གྱེན་མཚོན་གང་། འོར་སྒོ།
རུས་རྩ།(གཉན་གོང་རྩ་ནག)

༤༡ མ་མཆུའི་དཀྱིལ།
བད་ཀན་གཤའ་རིངས།(སྨན་ཐང་དུ་

བསྟན་པ་ལས་རྒྱུད་དུ་མ་གསལ)

༤༢
སོར་མོ་ཉི་ཤ འི་ནེ་ལེ། སྲིན་ལག་

སྙིང། མཐེབ་སྙིང་།
ཡོབ་གོང་།

༤༣ མུར་གོང་འཕར་རྩ།
ལུག་མགོ (མཛུབ་ཚིགས་འོག་མ་

དང་བར་གྱི་རྩ)

༤༤ མཐེབ་ཆེན་གྱི་སེན་མོ། ཆུ་སེར་གདོང་རྩ།

༤༥ སྲིན་ལག་གི་སེན་མོ། འབྲེང་བུ།

༤༦ རྒྱུ་མའི་གསང་། རྩ་བོ་ཆེ།

༤༧ རྒྱུ་རྩ། མཐིལ་བཞི། ལྟེ་འོག་རྩ།



མཆན། གཤམ་ནས་མེ་གསང་གི་རེའུ་མིག་ལྷག་མ་རྣམས་འགོད་རྒྱུ།

༤༨ བྲང་སྐས་ཆེ་བ། ༤༩ བྲང་སྐས་ཆུང་བ། ༥༠
མཆིན་པའི ་ཟུར་གསང་ངམ་

མཆིན་སྣ།

༥༡ ཚིགས་པ་བཅུ་བདུན། ༥༢ དཔྱི་མིག ༥༣ ལྟག་པ། ལྟག་ཁུང་ཁ་གསུམ།

༥༤ སྨིན་དབྲག ༥༥
མུར་འགྲམ་འཁྱུག་རྩ་འམ་འཕར་

རྩ།
༥༦ ལྟག་པའི་སྐྲ་མཚམས།

༥༧ ནང་ལོང་འཕར་རྩ། ༥༨ མིག་དམར་རམ་སྣེ་རྩ། ༥༩ སྣོད་ཀ་འམ་ཨ་སོ།

༦༠ རྩེ་ཆུང་། ༦༡ སྲིན་ལག་གི་རྩེ་མོ། ༦༢ སོག་པའི་མེ་ལོང་། སྔོན་བུ།

༦༣ སྨིན་མའི་སྟེང་། ༦༤
དཔྱི་ཡི་ཁ་གཟར།

(མཁལ་རྩ་ན་གུ)
༦༥ དཔུང་འཛུམ།

༦༦
སྲིན་ལག་གཡོན་གྱི་ཚིགས་

བར་འོག་ངོས།
༦༧ ལྟག་ཆུ། ཆུ་མགོ་གཉིས། ༦༨ རྒྱུ་རྩ།

༦༩ རྣ་དྲུང་། ༧༠
བྱིན་པའི་ནང་ངོས་ཉ་མཚམས་རྩ་

གཞུག
༧༡ ཕྱི་མཁྲིག་རུས་མགོ

༧༢ རྣ་ཤལ་འོག་ཤོང་ངམ་རཏྣ། ༧༣ ལྦ་མགོ ༧༤ སྙིང་སྟོད།

༧༥ སྙིང་ལོགས། ༧༦
སྙིང་རྩ།(སྲིན་ལག་འོག་གི་མྱུར་

བ།)
༧༧ མཆེར་པའི་སྟེང་།

༧༨ ཚིགས་པ་བཅོ་ལྔ། ༧༩ རྒྱུ་སྟོད་གསང་། ༨༠
ལྟག་པའི་སྤུ་མཁྱིལ་ལམ་འཇའ་

བྱེད།

༨༡
པིར་མགོ་འམ་མཐེ་བོང་སྤུ་

སྐྱེས།
༨༢ རྩེ་མགོ ༨༣ རྒྱུ་ལམ།(རླིག་རླུགས།)

༨༤ མཐེབ་སོར། ༨༥ མཛུབ་མོ། ༨༦ གུང་མོ།

༨༧ སྲིན་ལག ༨༨ མཐེའུ་ཆུང་། ༨༩ པུས་ཚིགས་ཕྱི།

༩༠ པུས་ཚིགས་ནང་། ༩༡ དཔུང་ཚིགས་ཕྱི། ༩༢ དཔུང་ཚིགས་ནང་།

༩༣ རྩ་ཡི་ཐག་པ། ༩༤
སྲིན་ལག་རྒྱབ་ཀྱི་རྒྱུས་པ་བཅད་

ནས་བསྲེག
༩༥ ཙ་ར་ཁུང་ནས་ཐུར་མཚོན་དོ།

༩༦ སྙིང་རྩེ། ༩༧ རྩིབ་ཐུང་གཉིས། ༩༨ ལྟེ་བ།

༩༩ གཙུག་གི་རེ་ཐག་བཞི། ༡༠༠ ལྟག་རལ། ༡༠༡ ལྟག་རྩ།



༡༠༢ རྣ་བའི་ཕྱི་ལྗོན། ༡༠༣ རྣ་བའི་ནང་ལྗོང་། ༡༠༤ བལྟ་རྩའི་སྦུག་ངོས།

༡༠༥ བླ་རྩའི་སྦུག་ངོས། ༡༠༦ སྙིང་ག ༡༠༧
མཁལ་རྩ་རྐང་འདེགས།

(བརླ་ཡི་ཕྱི་སུལ།)

༡༠༨ ཨན་སྟོང་འགྲམ། ༡༠༩
ཀོས་ཀོ

(མ་མཆུའི་འོག་གཤོང་།)
༡༡༠

རྟིང་པའི་འཛུམ།

(རྟིང་པའི ་དྲེག་པ་ཡོད་མེད་

མཚམས་འོག་ངོས་ཀྱི་འཛུམ།)

༡༡༡ སྒྱིད་ཁུང་འཕར་རྩ། ༡༡༢ ལྟག་པའི་སྤུ་འཁྱིལ་གཡོན་ངོས། ༡༡༣ ལྟག་པའི་སྤུ་འཁྱིལ་གཡས་ངོས།

༡༡༤ དཔུང་ཚིགས། ༡༡༥ མཚན་བར། ༡༡༦
འགུལ་རྩ་ནག་པོ།

(མཛུབ་ཆུང་འོག་གི)

༡༡༧
གདོང་རྩ།

(ངར་གདོང་གི་གཟེར་རྩ།)
༡༡༨ བོལ་རྩ། ༡༡༩

ཉ་གཞུག

(རྐང་པའི ་ལོང་ཚིགས་ཡན་

ཙམ་གྱི།)

༡༢༠ བལྟ་རྩ། ༡༢༡ བླ་རྩ། ༡༢༢ ངར་གདོང་ཆུ་བ།

༡༢༣ མཁལ་རྩ་རུས་ཞེན། ༡༢༤ མཆན་ཕུགས། རྔུལ་འདུ། ༡༢༥ སྒྲོག་རུས་འཕར་རྩ།

༡༢༦

མགོ ་ སྔོ ན ། (སྐྱོ གས ་ རའི ་

ཚིགས་མཚམས་ནས་ཕྲག་

གོང་སོར་བཞི།)
༡༢༧ ལུག་གཞུག་ཕྱི་ལྡེབས་རྩ་གཞུག ༡༢༨ རྩ་བོ་ཆེའི་མར་ཁ།

༡༢༩
ཀོས་ཀོ་

(མ་མཆུའི་འོག་གཤོང་།)
༡༣༠ བལྟ་རྩ།

བཞི་པ། དེ་དག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ།

དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བརྡ་མཚོན་ཨང་ཀི་དང་བཅས་པ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ནི་རྒྱུད་འདིར་མེ་གཏར་ཐུར་

གསུམ་བརྡེག་དགོས་པའི་གནས་རྣམས་བརྡ་མཚོན་དང་བཅས་ཨང་ཀིར་གསལ་ལ་མིང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་

མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་རླུང་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱེན་རྒྱུའི་བཅོས་སྐབས་རྒྱུད་ལས། སྨན་

མར་རུས་ཐང་བཏང་ཞིང་གསང་གསུམ་བསྲེག །ཅེས་པ་ལྟ་བུར་གསང་མིང་མ་བསྟན་ཀྱང་བརྡ་དང་ཨང་ཀིར་བརྟེན་

ནས་མེ་གསང་གི་དམིགས་སྐེ་སྟངོ་དང་།  བྲང་གཞུང་དཀར་ནག ལྟག་སྡུད་བསྲེག་དགསོ་པར་བསྟན་པ་འབད་མེད་

དུ་ཤེས་ནུས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་སྨུག་པའོ་ིརྗེས་གཅདོ་སྐབས། སྲགོ་རྩ་ཕ་ོལངོ་མཆིན་གསང་མེ་ཡིས་བསྡམ། །ཞེས་

པ་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་།  བཅུ་གཉིས། ཕོ་གསང་དབུས་མ་འམ་སྐྲན་གསང་།  ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པ། ལོང་ཕུགས་

གཡས་གཡོན། ཚིགས་པ་དྲུག་པ་བཅས་བསྲེག་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། 

ཡང་འཁྲུགས་ཚད་བབས་ས་གནས་དང་སྦྱར་ནས་བཅསོ་ཐབས་ཀྱི་དནོ་བསྡུ་སྐབས། གང་ལ་བབས་པའི་རང་རང་



སྒསོ་རྩ་གཏར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསང་མིང་མ་བསྟན་ཀྱང་བརྡ་མཚོན་དང་ཨང་ཀིར་བརྟེན་ནས་གཏར་དམིགས་སྙིང་

ལ་སྣོད་ཀ གློ་བར་དྲུག་འགོ མཆིན་པར་རུ་ཐུང་།  མཆེར་པར་རྟ་མཐུར། མཁལ་མར་བྱིན་གཞུག མཁྲིས་པར་གཤའ་

རིངས་གཏར་དགོས་པ་ཤེས་ནུས་སོ།།

ལྔ་པ། ཞར་ལ་རྒྱུད་བཞིར་གསལ་བའི་བརྡ་མཚོན་འགའ་ཞིག་གི་གོ་དོན་མདོར་བསྡུས་སུ་བསྟན་པ།

རྩ་རྒྱུད་དུ་ཨང་ཀིའི་སྟེང་བརྡ་མཚོན་ \   ྀ    
  

ེ

0 {  ཡོད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དང་།  སྡོང་པོ། ཡལ་ག 

ལོ་མ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཅས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཡིན། བཤད་རྒྱུད་གྲུབ་པ་ལུས་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཀ་མད་དང་

ཨང་ཀིར་བརྡ་མཚོན་ལྡན་པ་དག་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་མན་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་དཀར་གསོ་ལེར་ལཉཙའི་ཀ་

བརྡ་ཅན། གློ་བུར་རྨའི་སྐབས་ཀ་བརྡ་དུ་མ་ཞིག་གསལ་བ་དག་དང་།  ཕྱི་རྒྱུད་མེ་གཏར་ཐུར་མའི་ལེའུར་གསལ་

བའི་ཀ་བརྡ་དང་ཨང་ཀི་རྣམས་ནི་(སྨན་ཐང་དུ་)རྒྱུད་འགྲེལ་དང་ངོ་འཕྲོད་བྱེད་དུ། ཞེས་དང་།  རྒྱུད་འགྲེལ་དང་

མཐུན་བྱེད། ཅེས་དང་།  རྒྱུད་འགྲེལ་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཀ་བརྡ་དང་གྲངས་ལ་ཨངྐི། ཞེས་སོགས་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱུད་དང་

བཻ་སྔོན་བྲིས་ཆ་གསུམ་ཐོད་གཏུགས་ཏེ་བསྡུར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དོན་རྟོགས་སླ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། ད་དུང་

མན་རྒྱུད་དུ་རྟགས་ འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ནད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དམིགས་ལ་བསྲེག་དགོས་པའི་མཚོན་

དོན་དང་།  རྟགས་ ཿ འདི་ལྟར་གསལ་བ་ནི་གང་ཉེ་གང་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་ལ་གཏར་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་།  རྟགས་

འདི་ལྟར་གསལ་བ་ནི་གནས་དེར་དབུག་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

སྨྲས་པ།

ཚུལ་འདི་ཉམས་མྱོང་མན་ངག་འབའ་ཞིག་གིས།།

ཆོག་འཛིན་ཅན་ལ་ཕན་པར་དཀའ་ན་ཡང་།།

གཞུང་ནས་འདོམས་བཞིན་ལག་ཏུ་ལེན་འདོད་ལ།།

མན་ངག་སྒོ་བརྒྱ་དབྱེ་བའི་ལྡེ་མིག་ཉིད།།

མཚོན་བྱ་གསང་དམིགས་ཨང་ཀིར་བཀོད་པ་དག

མཚོན་བྱེད་རི་མོས་རྟོགས་ནས་ནད་ཀྱི་དཔུང་།།

མཚོན་ཆ་སྤྲ་ཏེལ་གཙགས་བུ་ཐུར་མ་ཡིས།།

མཚོན་ཙམ་མིན་པར་ཕ་མཐར་བསྐྲད་ནུས་ཤོག །

དེ་ལྟར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བའི་བརྡ་མཚོན་དག་ནད་ཐོག་ལག་ལེན་སྐབས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་



ཞིག་ཡིན་ནའང་ཕལ་ཆེར་བཏང་སྙམོས་སུ་ལུས་པར་མངནོ་ཞིང་། དེའི་ག་ོདནོ་གསལ་བཀྲལོ་བྱེད་རྒྱུ་བདག་གི་ག་ོ

སྐལ་དུ་མཐོང་ནས་ཞིབ་འཇུག་གི་ངལ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་འབྲས་བུས་གཞུང་བཤད་དང་ལག་ལེན་ཡ་མ་བྲལ་

བར་གནང་མཁན་སྨན་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱུད་བཞི་ལ་ཉམས་ཞིབ་དང་དེའི་ཐད་དཔྱད་རྩོམ་སྤེལ་མཁན་སྐད་ཡིག་

གཞན་ལ་ཕབ་བསྒྱུར་དང་བཤད་ཁྲིད་མཛད་མཁན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅུང་ཟད་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད།། །།

དཔྱད་རྩོམ་གྱི་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་ཁུངས་གཏུགས་སའི་ཡིག་ཆ་ཁག

༡། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བཞི།

༢། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བཻ་སྔོན།

༣། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསོ་རིག་སྨན་གྱི་ཁོག་འབུགས།

༤། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དོན་བྲིས་ཆ་ངོ་མཚར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན།

༥། Tibetan Medical Paintings, Printed in Hong Kong

༦། བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བརྩམས་པའི་གངས་ལྗོངས་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར།

༧། སྐྱེམས་པ་ཚེ་དབང་གིས་བརྩམས་པའི་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བདེ་བའི་འདོད་འཇོ།

༨། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་མན་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་རྒྱན།


