
ཡོངས་གསལ།  ༢༤༨༡

   ན་ ིས་ཁང་ ་ཁ་ལོ་བའི་ས་མིག་གསལ་བ གས།

༄༅།  །འ ོ་ཕན་ ན་ ིས་ཁང་ ་ མ་འཁོར་ཆེ་ ང་ (Heavy / Light ) གང་ ང་གཏོང་མཁན་ཁ་ལོ་བ་གཅིག་གི་
ས་མིག་ཡོད་པར།  གཤམ་གསལ་ཆ་ ེན་ ན་པའི་བོད་རིགས་འ ལ་ གས་གནང་འདོད་ཡོད་ཚ་ ན་ ིས་ཁང་གི་ ་

་ www.mentseekhang.org ནས་ ན་ འི་འགེངས་ཤོག་ཕབ་ལེན་ ིས་འ ས་ཚང་བཀང་ ེ་དགོས་
ངེས་ཆ་ ེན་ཡིག་ཆའི་འ ་བ ས་མཉམ་ ོག་འ ིན་ཨང་ གས་འདིའི་ ད་ (hc@mentseekhang.org)  ི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ་ ༧  ཚས་ ༢༡ འ ངས་མེད་འ ལ་དགོས།  ན་ འི་འགེངས་ཤོག་ ་ ་ནས་ཕབ་ལེན་གནང་རོགས།

ཀ། དགོས་ངེས་ཆ་ ེན།(གཤམ་གསལ་ཡིག་ཆ་ མས་ ི་འ ་བ ས་ལ་དག་མཆན་ཡོད་པ་འ ལ་དགོས།)

༡། ཁ་ལོ་བའི་ལག་ ལ་ལག་འ ེར་ཚད་ ན་དགོས།   
༢། འ ལ་འབབ་གཙང་ ལ་ ས་པའི་བཙན་ ོལ་བོད་མིའི་ ང་ ང་ད ་ ལ་ལག་དེབ་ཡོད་པ།
༣། གནས་ ལ་ ལ་ཁབ་ནང་ ིམས་མ ན་གནས་ ོད་ཆོག་པའི་ལག་འ ེར་ཡོད་པ།
༤། གོང་ཚས་ཉིན་རང་ལོ་ ༡༨ ཡན་དང་ ༤༥ མ་བ ལ་བ་དགོས།(RC ར་བ ིས་བ ང་ ་ །)
༥། ིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་པ་མ་ཡིན་པ།
༦།  ་ལོན་ བ་འཇལ་མ་ བ་པ་མ་ཡིན་པ།
༧། བོད་མིའི་ ིག་འ གས་ ི་ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་ལས་ ེད་ནས་གནས་ད ང་བཏང་བ་མ་ཡིན་པ།
༨། ག གས་ཐང་ལས་འཕེར་ཡིན་པའི་ ན་ཁང་ཚད་ ན་ ི་ངོས་ ོར་ཡོད་པ།

ཁ། འདེམས་ གས།
 འཚང་ ན་ ལ་འ ོར་མཚམས་འདེམས་ གས་ཆེད་དོ་བདག་ལ་འ ེལ་བ་ ་ ། 

 འ ོ་ཕན་ ན་ ིས་ཁང་མི་ གས་གོང་ ེལ་ཚན་པ་ནས་ ི་ལོ་ ༢༠༢༣ ་ ༦ ཚས་ ༢༦ ལ།།   །།


