
 བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༨ རབ་གནས་ལྕགས་གླང་།                               བོད་ཟླ་ ༦།                                           ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༧།  

ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་དུས་འཚམ་རྱིས་མེད་ཞབས་ཞུའྱི་གསར་འཕྱིན།

སྨན་རྩ�ས་ཁང་།

དང་བླངས་སྨན་ཞབས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུའྱི་མཛད་སོ། ཅོན་ཏ་ར་ཁུལ་དུ་ཟབ་སོྦང་ལས་གཞྱི་སེལ།

༢༠༢༡ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༢ - ༡༣ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་སྨན་རྱིས་ཁང་འགན་འཛནི་

མཆོག་གྱིས་བཀོད་མངགས་གནང་བ་ལྟར། དང་བླངས་སྨན་ཞབས་པ་བསྟན་

འཛནི་བད་ེཆེན་ལགས་དང་བསྟན་འཛནི་མཁའ་འགོ་ལགས་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཅོན་ཏ་ར་ཁུལ་གྱི་འཕོད་ལས་པ་དང་། ཤསེ་ཡོན་ལྟེ་གནས་ཁག རྒས་གསོ་

ཁང་བཅས་སུ་ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རྱིམས་དང་འབལེ་བའྱི་འཕདོ་བསྟེན་

ཟབ་སྦོང་ལས་གཞྱི་སེལ་ཡོད། ཐོག་མར་ཅོན་ཏ་ར་སྨན་རྱིས་ཁང་དུ་སེ་ཚན་

ལྔ་ཡྱི་སྨན་པ་དང་ལས་བེད། དེ་བཞྱིན་རྒས་ཡོལ་ལས་བེད་རྣམས་ལ་ཏོག་

དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རྱིམས་སོར་སྤྱི་དང་། དམྱིགས་བསལ་ཛ་དྲག་མྱུར་སྐོབ་

ལག་ལེན་བསྟར་ཚུལ་སོར་ལམ་སྟོན་དང་གཏམ་བཤད། སྨན་པ་རྣམས་ལ་

ཕྱི་ལུགས་བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཐོ་བལྟ་སྟོངས་སོར་ཟབ་ཁྱིད་གནང་ཡདོ། ད་ེནས་

རྱིམ་བཞྱིན་རོང་སར་བཤད་གྲྭའྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ནད་ཡམས་འདྱིའྱི་

ར་འཛནི་སོར་གཏམ་བཤད་དང་། ནང་སྱིད་ཚེ་རྱིང་དནོ་ལྡན་རྒས་གསོ་ཁང་

དུ་རྒན་གས་པ་རྣམས་ལ་ནད་འདྱིའྱི་སོར་དང་། ལྷག་པར་དུས་འདྱིར་སེམས་

ཁམས་ཀྱི་ཚརོ་བ་སྣ་ཚགོས་ལ་སྟངས་འཛནི་དང་གདངོ་ལནེ་བདེ་ཐབས་སོར། 

ཅོན་ཏ་ར་བདོ་ཁྱིམ་དུ་སོབ་གྲྭའྱི་དག་ེརྒན་དང་སྨན་ཞབས་པ། ཁྱིམ་ཚང་ཨ་མ་

ལགས་རྣམས་ལ་ནད་འདྱིའྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་བེ་བག་ཏུ་འཚ་ོརླུང་མཁོ་སྤོད་

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༦ ཉྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐོང་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་

མཆགོ་དབུ་བཞུགས་ཐགོ་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་

ཛ་དྲག་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་དང་འབེལ་ཡོད་བཅས་

ལྷན་འཛམོས་སྟེང་། ཨ་རྱི་ནས་ཕེབས་པའྱི་དང་བླངས་སྨན་ཞབས་པ་བདུན་

དང་། རྒྱ་གར་ནང་གྱི་སྨན་ཞབས་པ་བདུན་བཅས་ཁོན་སྨན་ཞབས་པ་ ༡༤ ལ་

བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུའྱི་མཛད་

སོ་ཞྱིག་ཚགོས་གནང་ཡདོ། དརེ་སྨན་ཞབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་

རླབས་གཉྱིས་པ་གཉན་འཕང་ཅན་གྱི་དུས་སུ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའྱི་བརྒྱུད་

རྱིམ་ནང་བྱུང་བའྱི་རང་གྱི་མོང་ཚརོ་སོར་གསུངས། ད་ེནས་སྱིད་སྐོང་མཆོག་

གྱིས་མྱིའྱི་མྱི་ཚེ་ནང་དུ་ནད་དང་ཟས་སོམ་མེད་པ་ནྱི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་

གཉྱིས་ཡྱིན་ལ་དའེྱི་སབས་རགོས་པ་བདེ་པ་ནྱི་རང་རྒྱུད་ལ་བམས་སྙྱིང་རེ་ཡདོ་

པར་མཚོན་པ་དང་། ཁོང་གྱིས་སྨན་ཞབས་པ་ཚརོ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུས་པ་དང་

སྦྲགས། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་བདོ་མྱི་ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་རགོས་ཕན་བ་རྒྱུ་ཤུགས་

ཆ་ེརུ་གཏང་དགསོ་པ་སགོས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་། མཐར་སྨན་ཞབས་པ་

རྣམས་ལ་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུའྱི་ཕག་རྟགས་གནང་ཡདོ། 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༧ 

ཡོ་ཆས་བེད་སྤོད་གཏོང་སྟངས་སོར་གཏམ་བཤད་དང་ལག་ལེན་མྱིག་སྟོན། 

དགོས་འདྲྱི་ལན་འདབེས་བཅས་གནང་ཡདོ།

བཙན་བལོ་དུ་གཉན་རྱིམས་འགགོ་ཁབ་ཐབོ་པའྱི་གྲངས་འབརོ།

༢༠༢༡ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༥ ཉྱིན་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་ལས་དནོ་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་

གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས་སལེ་བའྱི་ནང་གསལ་ལྟར། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་

ནང་གྱི་ལ་ོན་ ༡༨ ཡན་གྱི་བཙན་བལོ་བདོ་རྱིགས་མྱི་འབརོ་ཇྱི་ཙམ་ལ་སནོ་འགགོ་

སྨན་ཁབ་ཐབོ་ཡདོ་མྱིན་སརོ་དབུས་དང་ས་གནས་ཛ་དྲག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ས་

གནས་རོང་དང་མངའ་ས་ེསོ་སརོ་འབལེ་བ་ཞུས་ཏེ་ཤསེ་རྟགོས་བྱུང་བའྱི་གངས་

ཐ་ོ (ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༥ ཉྱིན་བར།) འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་འདུག

སྨན་ཁབ་མྱིང་།
ཐུན་ ༡ པོ་ཐབོ་

མཁན་གངས།
ཐུན་ ༢ པ་ཐབོ་མཁན་གངས།

རྒྱ་གར། Covisheild, Covaxin 21,007 28,726

བལ་ཡུལ།
Covisheild 831 ཐུན་ ༢ པ་འགོ་བཞྱིན་པ།

Johnson & Johnson 2039 (ཐངེས་གཅྱིག་མ་གཏགོས་རྒྱག་དགསོ་མེད།)

ཛ་དྲག་ལས་དནོ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་བདུན་ར་ེལྷན་འཛམོས།

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༩ ཉྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་

ལས་དནོ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་བདུན་ར་ེཚགོས་འདུའྱི་ནང་དུ། ད་རསེ་དྲ་ཐགོ་ཚགོས་

འདུའྱི་བརྒྱུད་ནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་འགོ་འཛནི་རྣམས་དང་། དགནོ་སེ་གྲྭ་ཚང་

ཁག་གྱི་ཕག་མཛདོ་(སྤྱི་ཡངོས་འགན་འཛནི།)རྣམས་དང་ལྷན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ཏོག་

དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་ནད་རླབས་གསུམ་པའྱི་སབས་སུ་ཕན་ཚུན་ར་འཛནི་

མཐུན་གོས་ཚགས་ཚུད་ཡོང་ཆེད་མལོ་བསྡུར་གནང་ཡོད་ལ། ཚོགས་ཆུང་

ནས་ཁངོ་རྣམས་ལ་ཟུར་བཀག་མཐུན་རྐནེ་དང་། འབལེ་བྱུང་རསེ་སྙགེ་གཏོང་

བ། ནད་པ་སྟངས་འཛནི་བ་ཐབས། ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་ཁབ་གདལ་

འཕར་མ་འགགོ་བདེ་ཀྱི་ག་སྒྱིག་སརོ་གནས་ཚུལ་སྤན་བསྟར་ཞུས་གནང་ཡདོ།

ཏ་ེལ་ོཔུར་བཙུན་དགནོ་དང་ཞ་ལུ་དགནོ་པར་སརོ་སྐདོ། 

 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་སྨན་པ་བརནོ་འགྲུས་སྒལོ་མས་སྣ་ེཁྱིད་ད་ེདྷ་ས་ནས་

སྤྱི་ལེ་ ༤༠ ཙམ་གྱི་རྒྱང་ཐག་ཏེ་ལོ་པུར་ས་གནས་སུ་ཆགས་པའྱི་ཀརྨ་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་དར་རྒྱས་གླྱིང་བཙུན་དགནོ་དང་། དེ་ནས་ཉྱིན་རྒྱབ་དའེྱི་ཉེ་འགམ་གྱི་

དཔལ་ལྡན་ཞ་ལུ་དགནོ་པའྱི་དགེ་འདུན་པ་དང་ལས་བེད་བཅས་དགནོ་པ་སོ་

སོར་དྭང་བླངས་སྨན་ཞབས་པ་བསྟན་འཛནི་བད་ེཆནེ་ལགས་དང་སྨན་ཞབས་པ་

བསྟན་འཛནི་མཁའ་འགོ་ལགས་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་

རྱིམས་སོན་འགོག་དང་སྨན་བཅོས་སོགས་གནས་སྟངས་སྤྱིའྱི་སོར་དང་། 

དམྱིགས་བསལ་ན་ཚོད་རྒན་གཞོན་གང་ཡང་རྒྱུ་རྐེན་གང་རུང་གྱིས་མྱིད་པ་

འགག་པའྱི་གནས་སབས་ (Choking) དེ་ཉྱིད་བསལ་ཐབས་སོགས་འཕོད་

བསྟནེ་རྒྱུན་ཤེས་སརོ་གཏམ་བཤད་དང་སྦྲགས་ལག་ལནེ་མྱིག་སྟནོ་གནང་ཡདོ། 

ལུས་སེམས་ནུས་གསོ་དང་རེས་གཅོད་གསོལ་སྨན་ཕུལ།

༢༠༢༡ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥-༡༦ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ཏེ་ལོ་པུར་བཙུན་དགནོ་གྱི་བཙུན་

མ་དང་ལས་བདེ་གངས་ ༦༤ དང་། ད་ེབཞྱིན་ཞ་ལུ་དགནོ་པའྱི་དག་ེའདུན་དང་

ལས་བདེ་གངས་ ༡༠ བཅས་ཁོན་ནད་པ་ ༧༤ ལ་སྨན་པ་བརོན་འགྲུས་སྒལོ་

མས་གསོ་རྱིག་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་ཞུས་ཡདོ་ལ་སྨན་རྱིན་ནྱི་ཕདེ་བཅག་

ཡྱིན། དའེྱི་ནང་ནས་དམྱིགས་བསལ་ལོ་ན་བཅོ་བརྒྱད་མན་གྱི་བཙུན་མ་ ༢༣ 

ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གསོ་རྱིག་ལུས་སེམས་ནུས་གསོའྱི་གསོལ་སྨན་ཕུལ་ཡོད་

ལ། དེ་གའྱི་བཙུན་དགོན་དུ་དེ་ས་ཏོག་ནད་ཕོག་སྟེ་དྲག་སྐེད་ཟྱིན་པ་བཙུན་

མ་ ༢༦ ཡདོ་པའྱི་ནང་ནས་འགའ་ཞྱིག་ད་དུང་ཡང་ལུས་ཁམས་མྱི་བད་ེབའྱི་

དཀའ་ངལ་མུ་མཐུད་ཡདོ་པ་རྣམས་ལ་ནད་གཞྱི་ལྕྱི་ཡང་ལ་གཞྱིགས་ཏེ་ཏོག་

དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་རསེ་གཅོད་ཉེར་མཁའོྱི་གསལོ་སྨན་ཡང་ཕུལ་ཡདོ། 
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ཞལ་འདབེས་བྱུང་བ།

འགལེ་བརདོ། བྱུང་།

འདས་པའྱི་ཟླ་གངས་ ༡༧ ནང་བྱུང་བ། ༥,༥༢༡,༩༣༣།༨༣

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་བྱུང་བ། (ཐ་ོགཞུང་གཤམ་གསལ།) ༡,༨༢༩,༥༤༥།༠༠

ཁནོ་བསམོས། ༧,༣༥༡,༤༧༨།༨༣

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་གྱི་མཚན་གཞུང་།

Tibet Forer Kveis e. V Freburg, ཇར་མ་ནྱི། ༨༦༥,༧༦༥།༠༠

Arnab Khound, སངེ་ག་ལུ་རུ། ༢,༠༠༠།༠༠

Deutsche Tibethife e. V ཇར་མན་བདོ་ཀྱི་རགོས་སྐརོ། 

ཧམ་བརྒ། ཇར་མ་ནྱི།
༨༦༩,༩༠༠།༠༠

སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་བེད་དང་། ལས་མྱི། སོབ་ཕྲུག ༣༦,༨༨༠།༠༠

Sathaya K.V.S སངེ་ག་ལུ་རུ། ༥,༠༠༠།༠༠

Sarvjeet Sharma, སྱིང་ག་པརོ། ༥༠,༠༠༠།༠༠

གཞན་ཁག་ནས། —

ཁནོ་བསམོས། ༡,༨༢༩,༥༤༥།༠༠

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༧ 

༄༅། །སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་ཛ་དྲག་ཕྱིར་བསྐདོ་རུ་ཁག་གྱི་རྩྱིས་ཁྲ། (དངུལ་ཧྱིན་སརོ་ཐགོ)

འག་ོགནོ།

རྱིས་འག།ོ འདས་པའྱི་ཟླ་གངས་ ༡༧ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༧

གསོལ་ཕགོས་དང་འབུལ་བ། ༡,༠༩༤,༩༦༨།༠༠ ༥༠,༥༤༥།༠༠

སྨན་སྦྱིན། ༢,༩༨༠,༥༨༩།༠༠ ༢,༠༨༩,༧༥༥།༥༨ 

ཁང་གླ། ༥༢,༩༧༣།༠༠ —

ནད་པ་འརོ་འདྲནེ་དང་སྣུམ་འཁོར་གཞན།  ༤༤,༩༠༣།༠༠ —

འགྱིམ་འགྲུལ། ༢༩,༣༩༨།༠༠ —

རྒྱ་ནད་ཀོ་ལྱིཌ་ནད་པར་ཞལ་ལག ༢༡,༧༧༠།༠༠ ༢༨༠།༠༠

འཕདོ་བསྟནེ་དང་གཙང་སྦྲ། ཁ་རས། ༥,༧༡༠།༠༠ —

སྤྱིར་བཏང་། ༤༤༡།༠༠ —

ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རྱིམས་

བདོ་ཡྱིག་གསར་འཕྱིན།
༤,༩༥༦།༠༠ ༥,༧༧༥།༠༠

ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རྱིམས་

ཨྱིན་ཡྱིག་གསར་འཕྱིན།
༤,༧༢༥།༠༠ ༥,༧༧༥།༠༠

དངུལ་ཁང་ལས་གླ། ༡༠,༢༢༥།༡༠ ༤,༢༦༠།༠༠

ཁནོ་བསམོས། ༤,༢༥༠,༦༥༨།༡༠ ༢,༡༥༦,༣༩༠།༥༨

འགལེ་བརདོ། དངུལ་འབབ།

ཁནོ་ཟླ་གངས་ ༡༨ ནང་བྱུང་བ། ༧,༣༥༡,༤༧༨།༨༣

ཁནོ་ཟླ་གངས་ ༡༨ ནང་སོང་བ། ༦,༤༠༧,༠༤༨།༦༨

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡  ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་ལྷག་བསད། ༩༤༤,༤༣༠།༡༥ 

འདས་པའྱི་ཟླ་གངས་ ༡༧ དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༧ བར་ཁོན་བསམོས་བྱུང་སོང་ལྷག་བསད།

སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་མྱུར་སོྐབ་རླངས་འཁརོ་གྲ་སྒྱིག་གནང་ཡོད་པ།

སུད་སྱི་ནོར་བཟང་དགེ་ར་ཚོགས་པས་དངུལ་རྐང་ཞལ་འདབེས་གནང་བ་ལ་

བརྟེན་ནས་སྤུས་གཟྱིགས་བས་པ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་མྱུར་སྐོབ་རླངས་འཁརོ་གྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབོ་ད་ེནྱི་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་མངའ་སེ་ཁག་གྱི་ནང་དུ་སྨན་

སོར་བསྐོད་རྒྱུ་ཡྱིན་ཡང་། བར་སབས་ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རྱིམས་ནད་

རླབས་གཉྱིས་པ་ཛ་དྲག་ཆ་ེབའྱི་སབས་སུ་ཉྱིན་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དྷ་སའྱི་

ཁུལ་གྱི་ནད་པ་མང་པོ་དུས་ཐགོ་སྨན་ཁང་དུ་བསྐལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ་ལ། ཉ་ེཆར་

མྱུར་སྐོབ་རླངས་འཁརོ་དང་ཁ་ལོ་བ་གཅྱིག་བཅས་ས་རཧ་ཁུལ་དུ་བདུན་གཉྱིས་

ཙམ་བཞུགས་རྱིང་དགོས་མཁོ་ནམ་ཤར་ལ་ནད་པ་དུས་ཐགོ་སྨན་ཁང་དུ་བསྐལ་

ཡདོ། ད་ཆ་ཁད་མཁས་མྱི་སྣ་ཚོས་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་ནད་རླབས་གསུམ་

པ་ཞྱིག་འདྱི་ལའོྱི་སྤྱི་ཟླ་ ༨/༩ ནང་སབེ་རྒྱུའྱི་ཚདོ་དཔག་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ་སྟབས། ང་

ཚའོྱི་མྱུར་སྐབོ་རླངས་འཁརོ་ད་ེཡང་ཛ་དྲག་དུས་སབས་དའེྱི་ཆདེ་དུ་ག་སྒྱིག་གནང་

ཡདོ། ད་ེནྱི་ནམ་ཞྱིག་སབེ་རྒྱུའྱི་ངསེ་བརྟན་མདེ་ན། སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་འདྱི་ལའོྱི་ཟླ་ 

༡༠ པ་ནས་ཨུཏྟརཱ་ཁཎྜ་མངའ་ས་ེདང་། ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་སའེྱི་ལཱ་ཧུལ་དང་། སྱི་ཏྱི་

ས་གནས་ཁག་ཏུ་སྨན་སརོ་བསྐདོ་རྒྱུའྱི་ངེས་མདེ་འཆར་གཞྱི་སྒྱིག་བཞྱིན་ཡདོ།

ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་སྨན་བཅསོ་སྙན་ཐ་ོའདནོ་འཆར།

སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་རྱིང་མྱིན་ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རྱིམས་དང་འབལེ་བའྱི་དབེ་

རྱིགས་གཉྱིས་འགམེས་སལེ་ཞུ་འཆར་ཡདོ། དང་པ་ོའཛནི་སྐངོ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙྱིང་

བསྡུས་འཁོད་པའྱི་ཕག་དེབ་དའེྱི་ནང་དུ་སྨན་རྱིས་ཁང་ཛ་དྲག་ཕྱིར་བསྐདོ་རུ་ཁག་ནས་

ནད་པར་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་ཇྱི་ལྟར་ཞུས་པ་དང་། ཞལ་འདེབས་བྱུང་བ་དང་འག་ོ
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༧ 

ཞལ་འདེབས་འབུལ་ཡུལ་དངུལ་ཁང་རྩྱིས་ཁྲ།
BANK ACCOUNT FOR DONATION:

ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ས།

For InternatIonal DonatIons (FCra)
Beneficiary :  Men Tsee Khang Tibetan 

Medical and Astro. Institute
     Account : 39994946435 
 IFSC Code : SBIN0000691
 Swift Code : SBININBB104
          Bank : State Bank of India, New Delhi

རྒྱ་གར་ནས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ས།

For DonatIons In InDIa

Beneficiary : Men Tsee Khang (MEET) 
     Account : 20590110034132
 IFSC Code : UCBA0002059
          Bank : UCO Bank, Dharamsala

ཞལ་འདེབས་འབོད་སྐུལ།

སྨན་རྱིས་ཁང་གྱིས་དུས་ཡུན་རྱིང་མོ་ནས་གཤམ་གསལ་བཞྱིན། སྤྱི་ཚགོས་

འཕོད་བསྟེན་ཞབས་འདབེས་ཚུལ་དུ་དགསོ་མཁོ་ཅན་ལ་སྨན་སྦྱིན་དང་ཕེད་

ཆག་སགོས་བཏང་དང་གཏངོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་མཚནོ་བདེ་མང་

ཚགོས་ནས་ཞལ་འདབེས་འབུལ་བར་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

 ལོ་ན་ ༦༥ ཡན་དང་། ཉམ་ཐག བོད་ནས་གསར་འབོར། གཉན་ནད་རགེ་

དུག་ནད་པ། སྱི་ཞུའྱི་ལས་བདེ་སགོས་ལ་སྨན་སྦྱིན་ཆ་ཚང་དང་།

 སབོ་ཕྲུག་དང་། གྲྭ་བཙུན། མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས། འབས་ནད། གླ་ོགཅོང་

ནད་པ་སགོས་ལ་སྨན་སྦྱིན་ཕདེ་ཆག

 འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྨན་བཅསོ་ལྟ་སྐངོ་སྨན་དདོ། (༡༠%)

 ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རྱིམས་དུས་སབས་ལུས་སེམས་གསོ་བེད་

གསལོ་སྨན་རྱིན་མདེ་བག་ོའགམེ། (སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ 1/3)

 ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རྱིམས་ནད་པ་རྣམས་ལ་སེང་དྲག་མ་ཕྱིན་བར་དུ་

སྨན་སྦྱིན།

 མྱུར་སྐབོ་རླངས་འཁོར་ (Ambulance) ནས་ནད་པ་འརོ་འདྲནེ་སབས་ཀྱི་

འག་ོགནོ། (སྣུམ་རྱིན། ཁ་ལ་ོབའྱི་གླ་ཆ། བཟ་ོབཅསོ་སགོས།)

	ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རྱིམས་ནད་པར་རྱིན་མདེ་ཞལ་ལག་གཏོང་བ། 

(དྷ་སའྱི་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་སདོ་ཟུར་བཀག་ནད་པའྱི་ཆེད།)

 ལོ་ན་ ༤ མན་ཆད་བྱིས་པ་དང་སྐེད་མ་རྣམས་ལ་གསོ་རྱིག་ལུས་སམེས་

ནུས་གསའོྱི་གསལོ་སྨན་རྱིན་མདེ་སྨན་སྦྱིན།

 ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རྱིམས་ནད་པ་དངོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་སབས་

སརེ་སྲུང་ཡ་ོཆས་ (PPE Kits) ལ་སགོས་པའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན།

གནོ་ཕྱིན་པ། ནད་པའྱི་སྙན་ཐ་ོརྒྱས་བསྡུས། དངུལ་རྐང་མྱིན་པའྱི་ཞལ་འདབེས་བྱུང་

བའྱི་སརོ་བཅས་དགདོ་རྒྱུ་དང་། གཉྱིས་པ་གཅུས་དཀྱིས་ཅན་གྱི་དབེ་གཟུགས་ནང་

དུ་སྨན་བཅསོ་སྙན་ཐའོྱི་བརྒྱུད་ནད་པའྱི་སརོ་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་ཕ་མཁ་ོསྤདོ་བ་རྒྱུ་རདེ།

དངུལ་རྐྱང་མྱིན་པའྱི་ཞལ་འདེབས་འབོར་བ།

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༧ ནང་ནད་ཡམས་འགགོ་སྲུང་དང་འབལེ་བའྱི་དངསོ་ཟགོ་གནང་

མཁན་གཤམ་གསལ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ།

དང་བླངས་སྨན་ཞབས་པ་རྣམས་ཀྱིས།
ཟུར་བཀག་ཁ་གནོ་གངས་ ༥། བཞྱིན་རས་

འགེབས་སྲུང་ཡ་ོཆས་གངས་ ༥། ཉྱི་ཤེལ་

གངས་ ༨། N95 ཁ་རས་གངས་ ༡༥། ལག་

ཤུབས་ཤོག་སམ་ ༧། Pulse Oximeter 
གངས་ ༡། Nasal Prong Oxygen Tubing 

གངས་ ༡༥། Non-rebreather ཁ་རས་

གངས་ ༡༠། Alcohol Swabs སམ་ ༩།

Hemant Vyas, Ahmedabad ནས། 
དུག་སེལ་གཤརེ་ཁུ་ལྱི་ཊར་ ༥། ཞ་ལ་

གཙང་སལེ་ལྱི་ཊར་ ༥། ཕྱི་ངསོ་མཁགེས་

པོ་གཙང་སེལ་ལྱི་ཊར་ ༥།

དྱིལླྱི་བདོ་ཁྱིམ་ Youth Hostel ནས།
གདངོ་རས་གངས་ ༢༡།

རྒྱལ་སྤྱི་ནང་པའྱི་མཐུན་ཚགོས་ནས། 
Oxygen Cylinders གངས་ ༥། 

Oxygen Concentrators གངས་ ༣། 

N95 ཁ་རས་གངས་ ༣༠༠། དུག་སེལ་

གཤེར་ཁུ། (100 ml) གངས་ ༡༠༠།

Dr. Ajay Jani, Ahmedabad ནས།
དུག་སལེ་གཤརེ་ཁུ་ལྱི་ཊར་ ༥། ཟགེས་

འཐོར་འཕྲུལ་ཆས་ ༡། Disinfect 
Nano Spray གངས་ ༢།

ཤྱི་ལོང་གཞྱིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་ནས།
Oximeter གངས་ ༡། གཤག་བཅོས་

ཁ་རས་གངས་ ༥༠།

མནེ་པཊ་གཞྱིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་ནས།
གདངོ་རས་གངས་ ༤༥།

 

   རམོ་སྒྱིག་པ།   སྨན་རམས་པ་ཉྱི་མ་ཚ་ེརྱིང་།

             ཀམ་པུ་ཀྲར་ཇུས་འགདོ་པ།   ལྷ་མོ་སྐྱིད་འཛམོས།
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