
 བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༨ རབ་གནས་ལྕགས་གླང་།                               བོད་ཟླ་ ༧ - ༨།                                    ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༨ - ༩།  

ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རམིས་དུས་འཚམ་རིས་མེད་ཞབས་ཞུའི་གསར་འཕྲིན།

སྨན་རྩ�ས་ཁང་།

སྲིད་སྐྱོང་མཆགོ་གསི་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ།

༢༠༢༡  ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༧ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་སྤེན་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་དབུ་བཞུགས་ཐགོ་

བདོ་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ཛ་དྲག་ལས་དནོ་ཚགོས་

ཆུང་ནས་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་གནང་ཡདོ།

སྐབས་དརེ་སྲིད་སྐྱོང་མཆགོ་གསི་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པའ་ིངསོ་ནས་ཏགོ་

དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རིམས་ལ་གདངོ་ལནེ་བྱེད་ཐབས་ཐད་ཕྱག་སྟར་བཞནི་པའ་ི

གནད་དནོ་གལ་ཆ་ེགསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་གསུངས།  ད་བར་རྒྱ་བལ་གཉསི་ཀྱི་ནང་བདོ་

རགིས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༡་༡༩ ཙམ་ཏགོ་དབྱིབས་འགགོ་ཁབ་རམི་པ་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ་

གང་རུང་བརྒྱབ་ཟིན། དེ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གནང་མཁན་གཞུང་སྒེར་ཡངོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་

ལགེས་གསལོ་ཞུས་པ་དང་། ཏགོ་དབྱིབས་ནད་པར་དགསོ་མཁའོ་ིཡ་ོཆས་མཐུན་

རྐྱེན་གང་ལགེས་སྦྱར་བཞིན་ཡདོ་སྟབས་ད་བར་ཡ་ོཆས་མ་འདང་བའི་གནས་ཚུལ་

གང་ཡང་ཐནོ་མདེ། མཐར་ནད་འདསི་བདོ་མི་གང་ཞགི་ག་ིའཚ་ོཐབས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་

ཐབེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་སལེ་ཆདེ་དུ་ཧིན་སྒོར་འབུམ་སུམ་བརྒྱ་བག་ོའགྲེམ་ཞུས་

ཡདོ་སྐོར་གསུངས། ད་དུང་ནད་རླབས་གསུམ་པར་ཉརེ་མཁའོ་ིསྨན་གྱི་ཡ་ོབྱད་སགོས་

གྲ་སྒྲིག་ཡདོ་པ་མ་ཟད། ལས་དནོ་ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚགོས་མ་ིརྣམས་གཞསི་ཆགས་

ཁག་ཏུ་ནད་རླབས་གསུམ་པའ་ིའགོ་གྲབས་རྟོག་ཞབི་བསྐྱོད་རྒྱུ་ཡནི་སྐོར་གསུངས།

བཙན་བྱོལ་དུ་གཉན་རམིས་འགགོ་ཁབ་ཐབོ་པའ་ིགྲངས་འབརོ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༤ ཉིན་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ལས་དནོ་ཚགོས་ཆུང་གསི་གསར་འགདོ་

གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བའི་སྐབས། དའེ་ིཉིན་བར་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་དུ་

ལོ་ན་ ༡༨ ཡན་གྱི་བདོ་རགིས་མང་ཚགོས་ཇི་ཙམ་ནས་ཏོག་དབྱིབས་འགགོ་

ཁབ་བརྒྱབ་ཟནི་པའ་ིསྐོར་གྲངས་ཐོ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་འད་ིལྟར་ཡནི།

ཐུན་དང་པོ ་ཐོབ་

མཁན་མི་གྲངས།

ཐུན་གཉིས་ཀ་ཐོབ་

མཁན་མི་གྲངས།
མ་ིའབརོ་གྱི་བརྒྱ་ཆ།

རྒྱ་གར། 11,467 39,984 94.34 %

བལ་ཡུལ། 51 6697 82.60 %

ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ཐད་རྟོག་ཞབི་དགསོ་པའ་ིལམ་སྟོན་ཕབེས།

ཆུ་མ་ཤརོ་གོང་ནས་རགས་ཟེར་སྲོལ་ལྟར་བོད་མའིི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཏོག་

དབྱིབས་གཉན་རིམས་ཛ་དྲག་ལས་དནོ་ཚགོས་ཆུང་ག་ིལམ་སྟོན་པ་ྋསྐུའ་ིབླ་

སྨན་གསོ་རགི་སྨན་པ་ཚ་ེདབང་རྟ་མགྲིན་ལགས་དང་། ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་ཚ་ེ

བརྟན་རྡོ་རྗེ་ལགས་རྣམ་གཉིས་དང་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆགོ་གསི་ལས་དནོ་

ཚོགས་ཆུང་ངོས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཏགོ་དབྱིབས་ནད་རླབས་གསུམ་པ་མ་ལྡང་
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༨ - ༩ 

གངོ་དུ་བདོ་མའི་ིགཞིས་ཆགས་ཁག་སོ་སརོ་ཏོག་ནད་གདངོ་ལནེ་གྲ་སྒྲིག་དང་

མཐུན་རྐྱེན་དགསོ་གལ་གང་ཡོད། དེ་བཞིན་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོན་

སོགས་རྟོག་ཞིབ་སླད་དུ་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྱོད་ཕེབས་དགསོ་ལམ་སྟོན་

གནང་བ་ལྟར། ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚགོས་མ་ིརྣམས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། དབུས་

ཁུལ། བྱང་ཤར། བྱང་ཕྱོགས་ཧིམཱཅལ་ཁུལ་བཅས་སུ་ཆ་བགསོ་གནང་ཡདོ། ད་ེ

ཡང་ཧིམཱཅལ་ཁུལ་གྱི་བདོ་མིའ་ིའདུ་སྡོད་གཞསི་ཆགས་ཁག་ཏུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་

མཁན་ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚགོས་མའི་ིཁོངས་སུ་ཤེས་རགི་དྲུང་ཆ་ེའཇགིས་མདེ་རྣམ་

རྒྱལ་ལགས་དང་། སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིའགན་འཛནི་ཚ་ེརངི་བཀྲིས་ལགས། གསོ་

རགི་སྨན་པ་རགི་འཛནི་བཟང་མ་ོལགས། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་བྱེད་བསྟན་འཛནི་

དབང་གྲགས་ལགས་བཅས་ཡནི། 

ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའ་ིབདོ་གཞསི་ཁག་ཏུ་རྟོག་ཞབི་ལགེས་གྲུབ།

	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ ནས་ ༢༩ བར་གོང་གི་ཚོགས་མི་

བཞི་པོ་རྣམས་ཐགོ་མར་མངའ་སྡེ་འདའིི་ག་ོཔཱལ་པུར་བདོ་ཁྱིམ་དང་། བཀྲིས་

ལྗོངས། སུ་ཇ་བདོ་ཁྱིམ། སྦིར་བདོ་ཚགོས། སྦིར་ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་། 

སྦིར་སབཾྷོཊ་སགོས་དང་། ཅནོ་ཏ་ར། ཀུ་ལུ་དང་མ་ནཱ་ལ།ི མཚ་ོཔདྨ་སགོས་ཀྱི་ས་

གནས་ཛ་དྲག་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་དང་འགོ་ལས་རྣམས་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིས་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་ནས་ཏོག་དབྱིབས་འགགོ་ཁབ་

མཐུན་འགྱུར་གནང་ཕྱོགས་སྲིད་བྱུས་ཐད་དང་། ད་ེབཞནི་ས་གནས་ས་ོསའོ་ིའགགོ་

དབྱེ་ཟུར་འཇགོ་ཁང་ག་ིགནས་སྟངས། ཏོག་ནད་ཕགོ་པའི་ནད་པ་རྣམས་ཟུར་

བཀག་བཞུགས་ཡུལ། ས་གནས་གཞུང་གི་སྨན་ཁང་ལྷན་དུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་

འབྱུང་ཡདོ་མནི་སྐོར་དང་། ད་ལྟའ་ིསྔོན་འགགོ་སྨན་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་སགོས་

ཀྱི་སྐོར་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། ས་གནས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལ་གསན་འཇོག་དང་

བྱེད་སྒོ་ཁག་ག་ིལམ་སྟོན་གནང་བ་བཅས་རྟོག་ཞབི་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡདོ། 

དྷ་སའ་ིཉ་ེའདབས་ནརོ་བུ་གླིང་ཁར་བདུན་ར་ེསྐོར་སྐྱོད།

ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༧ ཉནི་བད་ེལགེས་སྨན་ཁང་ངསོ་ནས་དྷ་སའ་ིཉ་ེའདབས་ནརོ་གླིང་ཁུལ་

དུ་གློ་བུར་ངསེ་མདེ་ཀྱིས་ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རམིས་ཀྱི་ Rapid Antigen Test 

ཞགི་བརྟག་དཔྱད་ཞུས་སྐབས་ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ནད་པ་གང་འཚམ་གསར་ཐནོ་བྱུང་

བ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་འཕྲལ་ཀང་ར་རྫོང་གྲོང་སྡེ་ལས་ཁུངས་ནས་དེ་ཕྱོགས་བཀག་

བསྐྱིལ་ས་ཁུལ་དུ་ངསོ་འཛནི་གྱིས་འདུ་འཛམོས་སགོས་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་སྒོ་བརྒྱབ་

བཅུག་ཡདོ། སྐབས་དརེ་སྨན་རྩིས་ཁང་ཛ་དྲག་ཕྱིར་བསྐྱོད་རུ་ཁག་ག་ིསྨན་པ་བརྩོན་

འགྲོས་སྒྲོལ་མ་ལགས་ཟུར་བཀག་ལྟེ་གནས་སུ་བདུན་རརེ་ཐངེས་ར་ེདང་། ད་ེབཞནི་

སོ་སོའ་ིཁྱིམ་དུ་ཟུར་བཀག་སྡོད་མཁན་ནད་པའི་སར་བཅར་ནས་ནད་པའི་དྲི་ཆུར་

བརྟག་པ་སོགས་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་ཀྱིས་དྲག་སྐྱེད་གནས་སྟངས་དོ་དམ་བྱས་

པ་དང་། སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ནད་པ་སངེ་དྲག་མ་ཕྱིན་བར་དུ་གསོ་

རགི་གསོལ་སྨན་རིན་མེད་ཐགོ་འབུལ་བཞིན་ཡདོ།

དྷ་ས་ཏོག་དབྱིབས་ལྟེ་གནས་ཁང་དུ་ཞབས་ཞུ།

ཉ་ེལམ་བཞུགས་སྒར་དྷ་ས་དང་དའེ་ིཉ་ེའཁརོ་གྱི་བདོ་མའི་ིས་གནས་ཁག་ཏུ་ཏགོ་

དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རམིས་ནད་པ་མང་དུ་ཐནོ་སྐབས་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་འཕྲལ་དུ་

སྨན་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྒྲོལ་མ་ལགས་དང་། སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིམྱུར་སྐྱོབ་རླངས་འཁརོ་

གྱི་ཁ་ལ་ོབ་རགི་འཛནི་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་རྣམ་གཉསི་བདོ་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁན་

ཡ་ར་ཏགོ་དབྱིབས་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཁང་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཡདོ། ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༧ 

ནས་བཟུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་ལས་ཁོང་གཉིས་ལྟེ་གནས་ཁང་དུ་ཟུར་བཀག་

བཞུགས་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། གནས་དརེ་སྒུག་སྡོད་ཚུལ་དུ་

བཞག་ཡདོ་པའ་ིམྱུར་སྐྱོབ་རླངས་འཁརོ་ད་ེབཞནི་གཉན་རིམས་ནད་པའ་ིདནོ་བྱེད་

འཕྲོས་ཤོག་གྲངས་ ༤ པར་གཟིགས།
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ཞལ་འདབེས་བྱུང་བ།

འགྲེལ་བརྗོད། བྱུང་།

འདས་པའ་ིཟླ་གྲངས་ ༡༨ ནང་བྱུང་བ། ༧,༣༥༡,༤༧༨།༨༣ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨ - ༩ པའི་ནང་བྱུང་བ། (ཐ་ོགཞུང་གཤམ་གསལ།) ༡༧༠,༥༥༠།༠༠ 

ཁྱོན་བསྡོམས།  ༧,༥༢༢,༠༢༨།༨༣ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨ - ༩ པའ་ིནང་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་གྱི་མཚན་གཞུང་།

Dr. Med. Gabriela Apel, ཇར་མ་ནི། ༡༧,༡༣༠།༠༠

Murali Krishnan  ༡༠,༠༠༡།༠༠ 

སྒྲོལ་མ་ཐབེས་རྩ། ན་ེཐར་ལནེྜ།  ༦༨,༠༠༥།༠༠ 

སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་དང་། ལས་མི། སློབ་ཕྲུག  ༣༠,༡༩༣།༠༠ 

Sathaya K.V.S སྦེང་ག་ལུ་རུ། ༡༠,༠༠༠།༠༠

Medical France Tibet Association, France  ༥,༠༢༡།༠༠ 

གཏངོ་ཕདོ་ཅན་ཞགི  ༢༠,༠༠༠།༠༠ 

Mohender Raj, ལྡི་ལི་གསར་པ། ༡༠,༠༠༠།༠༠

གཞན་ཁག་ནས།  ༢༠༠།༠༠

ཁྱོན་བསྡོམས།  ༡༧༠,༥༥༠།༠༠ 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༨ - ༩ 

༄༅། །སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིཛ་དྲག་ཕྱིར་བསྐྱོད་རུ་ཁག་ག་ིརྩིས་ཁྲ། (དངུལ་ཧནི་སྒོར་ཐགོ)

འགྲོ་གྲོན།

རྩིས་འག།ོ འདས་པའ་ིཟླ་གྲངས་ ༡༨ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨-༩

གསོལ་ཕགོས་དང་འབུལ་བ།  ༡,༡༤༥,༥༡༣།༠༠ ༣,༠༠༠།༠༠

སྨན་སྦྱིན།  ༥,༠༧༠,༣༤༤།༥༨  ༡༣༠༢,༠༢༧།༥༠ 

ཁང་གླ།  ༥༢,༩༧༣།༠༠ —

ནད་པ་འརོ་འདྲེན། སྣུམ་འཁོར་གཞན།  ༤༤,༩༠༣།༠༠  ༡,༥༠༠།༠༠ 

འགྲིམ་འགྲུལ། ༢༩,༣༩༨།༠༠ —

རྒྱ་ནད་ཀོ་ལྦིཌ་ནད་པར་ཞལ་ལག  ༢༢,༠༥༠།༠༠ ༦,༨༦༠།༠༠

འཕྲོད་བསྟེན་དང་གཙང་སྦྲ། ཁ་རས།  ༥,༧༡༠།༠༠ —

སྤྱིར་བཏང་། ༤༤༡།༠༠ —

ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རིམས་

བདོ་ཡགི་གསར་འཕྲིན།
 ༡༠,༧༣༡།༠༠ ༥,༧༧༥།༠༠

ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རིམས་

ཨནི་ཡགི་གསར་འཕྲིན།
 ༡༠,༥༠༠།༠༠ ༤,༦༢༠།༠༠

དངུལ་ཁང་ལས་གླ།  ༡༤,༤༨༥།༠༠ ༣,༠༣༨།༧༤

ཁྱོན་བསྡོམས། ༦,༤༠༧,༠༤༨།༥༨ ༡,༣༢༦,༨༢༡།༢༤ 

འགྲེལ་བརྗོད། དངུལ་འབབ།

ཁྱོན་ཟླ་གྲངས་ ༡༩ ནང་བྱུང་བ།  ༧,༥༢༢,༠༢༨།༨༣ 

ཁྱོན་ཟླ་གྲངས་ ༡༩ ནང་སོང་བ།  ༧,༧༣༣,༨༦༩།༨༢ 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡  ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་འཕར་སོང་།  ༢༡༡,༨༤༠།༩༩ 

འདས་པའ་ིཟླ་གྲངས་ ༡༨ དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨ - ༩ བར་

ཁྱོན་བསྡོམས་བྱུང་སོང་ལྷག་བསྡད།

དངུལ་རྐྱང་མིན་པའ་ིཞལ་འདེབས་འབྱོར་བ།

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨ ནང་ནད་ཡམས་འགགོ་སྲུང་དང་འབྲེལ་བའ་ིདངསོ་ཟགོ་ཞལ་

འདེབས་འབུལ་མཁན་གཤམ་གསལ་ཚོགས་སྒེར་དང་གཞུང་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་

ཁག་ག་ིསྦྱིན་བདག་ཡངོས་ལ་སྨན་རྩིས་ཁང་གསི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེཞུ། 

བདོ་ཀྱི་གྲོགས་པའོ་ིཚགོས་པ་ནས།    
N-95 ཁ་རས་གྲངས་ ༡༩༥༦༠། 

མོན་གྷོ་གཞསི་ཆགས་ལས་ཁུངས་ནས།

རླངས་སྒྱུར་ཡ་ོཆས་གྲངས་ ༢། Oximeter གྲངས་ ༡། ཁ་རས་གྲངས་ ༧། བཞིན་རས་

འགབེས་སྲུང་ཡ་ོཆས་གྲངས་ ༧། ལག་པའི་དུག་སེལ་ (110ml) ཤེལ་དམ་གྲངས་ ༧། 

ལག་ཤུབས་སྒམ་ ༡།

སྦེང་ལརོ་ལྷོ་སྤྱི་ལས་ཁུངས་ནས། 
ཁ་རས་གྲངས་ ༡༡༠༠། Pulse Oximeter གྲངས་ ༢། ལག་པའ་ིདུག་སེལ་

(5Ltr) གྲངས་ ༡། ཞ་ལ་གཙང་སལེ་གཤེར་ཁུ་ (5 Ltr) གྲངས་ ༡། 

ཤི་ལངོ་གཞིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་ནས།

དམར་ཕྱིའ་ིཐདོ་པའ་ིཚ་དྲོད་འཇལ་བྱེད་ཆ་བྱད་གྲངས་ ༡། ལག་པའ་ིདུག་སལེ་ (500ml) 

འགྱིག་དམ་གྲངས་ ༢། དུག་སེལ་ (5 ltr) གྲངས་ ༡།

ཨཧེ་མ་ད་བཱད། ཨཇཡ་ཇ་ནི་ལགས་ནས།

ལག་པའ་ིདུག་སེལ་ (10 Ltr) གྲངས་ ༡།

ཨཧེ་མ་ད་བཱད། ཧེམནྟ་བྱས་ལགས་ནས།

དུག་སལེ་ (10 ltr) གྲངས་ ༡།  ཞ་ལ་གཙང་སེལ་གཤེར་ཁུ་ (5 Ltr) གྲངས་ ༡།

ཤ་ིལངོ་ལ་ིཐང་སྐལ་བཟང་ནང་མི་ནས། 

ཆུ་དྭངས་མ་བཟོ་བྱེད། Aquaguard

བདོ་ཀྱི་འབྲས་ནད་ཚགོས་པས་དྷ་སར།

ཁ་རས་གྲངས་ ༣༦༤༥།  N-95 ཁ་རས་གྲངས་ ༡༡༠།  མིག་ཤེལ་གྲངས་ ༧། ལག་པའ་ིདུག་

སལེ་ (110 ml) དུམ་གྲངས་ ༡༡༥། རླངས་སྒྱུར་ཡ་ོཆས་གྲངས་ ༤༥། 

Pulse Oximeter གྲངས་ ༡༤། བཞནི་རས་འགབེས་སྲུང་ཡ་ོཆས་གྲངས་ ༡༥། ལག་

ཤུབས་གྲངས་ ༡༤༩། སྒེར་སྲུང་ཡ་ོཆས་གྲངས་ ༡༠། 

བདོ་ཀྱི་འབྲས་ནད་ཚགོས་པས་སྦེང་ལརོ་མཐོ་སློབ་ལ།

N-95 ཁ་རས་གྲངས་ ༡༠༠། ཁ་རས་གྲངས་ ༢༠༠༠། ལག་པའི་དུག་སལེ་ (110 ml) དུམ་

གྲངས་ ༡༠༠། རླངས་སྒྱུར་ཡ་ོཆས་གྲངས་ ༤༠། Pulse Oximeter གྲངས་ ༡༠།
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༨ - ༩ 

ཞལ་འདེབས་འབུལ་ཡུལ་དངུལ་ཁང་རྩིས་ཁྲ།
BANK ACCOUNT FOR DONATION:

ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ས།

For International Donations (FCRA)
Beneficiary	 : 	Men Tsee Khang Tibetan 

Medical and Astro. Institute
     Account	 :	 39994946435	
 IFSC Code	 :	 SBIN0000691
 Swift Code	 :	 SBININBB104
          Bank	 :	 State Bank of India, New Delhi

རྒྱ་གར་ནས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ས།

For Donations In India

Beneficiary	 :	 Men Tsee Khang (MEET) 
     Account	 :	 20590110034132
 IFSC Code	 :	 UCBA0002059
          Bank	 :	 UCO Bank, Dharamsala

ཞལ་འདེབས་འབོད་སྐུལ།

སྨན་རྩིས་ཁང་གསི་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་གཤམ་གསལ་བཞིན། སྤྱི་ཚགོས་

འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་འདབེས་ཚུལ་དུ་དགསོ་མཁོ་ཅན་ལ་སྨན་སྦྱིན་དང་ཕྱེད་

ཆག་སགོས་བཏང་དང་གཏངོ་བཞིན་པར་བརྟེན། འད་ིལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚནོ་བྱེད་

མང་ཚགོས་ནས་ཞལ་འདབེས་འབུལ་བར་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

	 ལོ་ན་ ༦༥ ཡན་དང་། ཉམ་ཐག བོད་ནས་གསར་འབྱོར། གཉན་ནད་རགེ་

དུག་ནད་པ། སྲི་ཞུའ་ིལས་བྱེད་སགོས་ལ་སྨན་སྦྱིན་ཆ་ཚང་དང་།

	སློ བ་ཕྲུག་དང་། གྲྭ་བཙུན། མཆནི་ནད་དུག་ཐབས། འབྲས་ནད། གློ་གཅོང་

ནད་པ་སགོས་ལ་སྨན་སྦྱིན་ཕྱེད་ཆག

	 འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྨན་བཅསོ་ལྟ་སྐྱོང་སྨན་དདོ། (༡༠%)

	 ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རིམས་དུས་སྐབས་ལུས་སེམས་གསོ་བྱེད་

གསལོ་སྨན་རིན་མདེ་བག་ོའགྲེམ། (སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ི 1/3)

	 ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རིམས་ནད་པ་རྣམས་ལ་སེང་དྲག་མ་ཕྱིན་བར་དུ་

སྨན་སྦྱིན།

	 མྱུར་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་ (Ambulance) ནས་ནད་པ་འརོ་འདྲེན་སྐབས་ཀྱི་

འགྲོ་གྲོན། (སྣུམ་རིན། ཁ་ལ་ོབའ་ིགླ་ཆ། བཟ་ོབཅསོ་སགོས།)

	ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རིམས་ནད་པར་རིན་མདེ་ཞལ་ལག་གཏོང་བ། 

(དྷ་སའ་ིཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་སྡོད་ཟུར་བཀག་ནད་པའ་ིཆེད།)

	 ལོ་ན་ ༤ མན་ཆད་བྱིས་པ་དང་སྐྱེད་མ་རྣམས་ལ་གསོ་རགི་ལུས་སམེས་

ནུས་གསའོ་ིགསལོ་སྨན་རིན་མདེ་སྨན་སྦྱིན།

	 ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རིམས་ནད་པ་དངོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྐབས་

སྒེར་སྲུང་ཡ་ོཆས་ (PPE Kits) ལ་སགོས་པའ་ིཆདེ་དུ་ཡནི།

   རྩོམ་སྒྲིག་པ།   སྨན་རམས་པ་ཉ་ིམ་ཚ་ེརངི་།

             ཀམ་པུ་ཀྲར་ཇུས་འགདོ་པ།   ལྷ་མོ་སྐྱིད་འཛམོས།
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དྲྭ་ཐོག་ནས་ཞལ་འདབེས་འབུལ་ན་ 

QR ལ་ Scan གནང་།

བཞིན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཛ་དྲག་ནད་པ་སུ་རུང་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་དགོས་རིགས་

ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོནམ་ཤར་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་རྒྱུའ་ིགྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་དུ་གནས་ཡདོ།

 རྟ་དབང་མང་རྣམ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྨན་སྐོར།

ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ གཉན་རིམས་ཛ་དྲག་ཆ་ེབའ་ིདུས་སྐབས་དང་བསྟུན། སྨན་རྩིས་

ཁང་རྟ་དབང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དང་། ད་ེབཞིན་དེཧ་ར་དཱུན་ཏཱ་རཱ་ཐབེས་རྩ། རྟ་དབང་

མནོ་པ་ལས་མི་ཚགོས་པ། རྟ་དབང་བུད་མདེ་བད་ེདནོ་སྐྱིད་སྡུག་བཅས་མཉམ་རུབ་

ཀྱིས་རྟ་དབང་ཁུལ་གྱི་རླུང་

ལྷ་མང་རྣམ་གྲོང་གསབེ་

ཏུ་སྨན་སྐོར་ཞགི་ག་ོསྒྲིག་

ཞུས་གནང་ཡདོ། རང་རེ་

རྟ་དབང་ཡན་ལག་སྨན་

རྩིས་ཁང་གི་སྨན་པས་ས་

གནས་དརེ་ནད་པ་གྲངས་

ག་ོགཅགི་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅསོ་ཞུས་ཡདོ་ཅངི་སྨན་གྱི་རིན་བབ་ཧིན་སྒོར་ 

༣༦,༠༠༠ ཙམ་སྨན་སྦྱིན་ཚུལ་དུ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་གནང་ཡདོ།
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