
བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༨ རབ་གནས་ལྕགས་གླང་།                          བོད་ཟླ་ ༥།                                           ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡  ཕྱི་ཟླ་ ༦།  

ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ དུས་འཚམ་རིས་མེད་ཞབས་ཞུའི་གསར་འཕྲིན།

སྨན་རྩ�ས་ཁང་།

དྭང་བླངས་སྨན་ཞབས་པས་གཏམ་བཤད་ལགེས་གྲུབ།

སྨན་རྩིས་ཁང་ཁུལ་དུ་བསྐོ་བཞག་དྭང་བླངས་སྨན་ཞབས་པ་བསྟན་འཛནི་

བད་ེཆནེ་ལགས་ཀྱིས་ ༢༠༢༡ ལོའ་ིཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༨ ནས་ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༣ བར་

ས་གནས་ཅནོ་ཏ་ར་དང་། དབུས་སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིསྡེ་ཚན་ས་ོསའོ་ིསྨན་རྩིས་

པ། ལས་སློབ། ས་གནས་ཁག་གི་སྨན་ཞབས་པ། གཞན་ཡང་དོན་གཉརེ་ཅན་

གྱི་མང་ཚོགས་བཅས་ལ་སྨན་ཞབས་པའ་ིལས་འགན་ངོ་སྤྲོད་བརྒྱུད་ནད་

པའ་ིསྲོག་སྐྱོབ་ཚུལ་དང་། ཏགོ་དབྱིབས་ནད་རླབས་གསུམ་པར་དམིགས་

ཏ་ེགདངོ་ལནེ་གྲ་སྒྲིག་བྱ་ཚུལ།  ད་ེབཞནི་ནད་ཡམས་འགསོ་ཁྱབ་དང་སྔོན་

འགོག་བྱ་ཚུལ། ནད་པའ་ིགནས་སྟངས་ལ་གཞིགས་པའ་ིསྨན་བཅོས་དང་

སྲོག་རླུང་སྤྲོད་ཚུལ་སགོས་གནས་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའ་ིསྐོར་ད་ཐངེས་ཀྱི་

གཏམ་བཤད་ལས་རམི་འད་ིལགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡདོ། ལྷག་པར་འད་ིཟླའ་ིཚསེ་ 

༢ ཉིན་སྨན་རྩིས་མཐོ་སློབ་ཚོགས་ཁང་དུ་སྨན་པ་རྣམས་ལ་དྭང་བླངས་

སྨན་ཞབས་པའ་ིའག་ོཁྲིད་སྨན་ཞབས་པ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་

དང་། དངསོ་གྲུབ་ཕུན་ཚགོས་ལགས་གཉསི་ཀྱིས་བརྗོད་གཞ་ིད་ེདག་དང་། 

གཞ་ིརྩའ་ིཛ་དྲག་མྱུར་སྐྱོབ་བྱ་ཚུལ་སྐོར་ལག་ལནེ་དམར་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་ཡདོ། 

ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ ཛ་དྲག་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་དེའ་ིལས་དོན།

ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཛ་དྲག་ལས་དོན་རུ་ཁུག་ནས་ཚོགས་འདུ་ཚགོས་བཞིན་པ།

༸མི་རྗེ་སྲིད་སྐྱོང་སྤེན་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ག་ིསྣེ་ཁྲིད་པའ་ིབདོ་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་

ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རམིས་ ༡༩ ཛ་དྲག་ལས་དནོ་རུ་ཁག་ཚགོས་ཆུང་ག་ི

ཚགོས་འདུ་ཚང་མའ་ིནང་དུ། ཚགོས་མ་ིཡནི་པ་རང་ར་ེསྨན་རྩིས་ཁང་ག་ི

འགན་འཛནི་བཀྲིས་ཚ་ེརངི་མཆགོ་དང་། ཉམས་ཞབི་སྡེ་འགན་སྨན་རམས་

པ་རིག་འཛནི་བཟང་མོ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ།

	 ཉ་ེཆར་སྲིད་སྐྱོང་མཆགོ་ནས་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ 

ཛ་དྲག་ལས་དནོ་རུ་ཁག་ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚགོས་མི་དང་དའེ་ིལས་དནོ་ཐད་

བསྐྱར་བཅསོ་གནང་བའ་ིནང་དུ་བད་ེལགེས་སྨན་ཁང་ག་ིཕྱི་ལུགས་ྋབླ་

སྨན་པ་ཚ་ེབརྟན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་། སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་གསོ་རགི་༸སྐུ་

བཅར་བླ་སྨན་པ་ཚ་ེདབང་རྟ་མགྲིན་མཆོག་རྣམ་གཉིས་མུ་མཐུད་སློབ་

སྟོན་པར་བསྐོ་བཞག་གནང་ཡདོ། ད་ཆ་ལས་དནོ་རུ་ཁག་ཚགོས་ཆུང་གི་

དམགིས་ཡུལ་གཙ་ོཆ་ེགསུམ་ཡདོ་ད།ེ རྒྱ་བལ་ནང་ག་ིབདོ་རགིས་ཡངོས་

རྫོགས་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ སྔོན་འགགོ་སྨན་ཁབ་རྒྱག་

ཐུབ་པའ་ིའབད་བརྩོན་སྒོ་གང་ས་ནས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཏོག་དབྱིབས་གཉན་

སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིརྒས་ཡལོ་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་གཏམ་བཤད་གནང་བཞིན་པ།



ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡   ཕྱི་ཟླ་ ༦ 

རིམས་ ༡༩ ནད་པ་དྲག་སྐྱེད་ཆདེ་སྨན་བཅསོ་ལྟ་སྐྱོང་དང་དགསོ་མཁའོ་ི

ཡ་ོཆས་མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་སྦྱར་རྒྱུ། ནད་ཡམས་རྐྱེན་པས་དབུལ་པ་ོདང་

ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་རྣམས་ལ་ངལ་སེལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡནི། 

ལྷག་པར་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ནས་གཞིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་ཏོག་དབྱིབས་

གཉན་རིམས་ ༡༩ ཛ་དྲག་ལས་དནོ་རུ་ཁག་ཚོགས་ཆུང་ནང་དུ་ཕྱི་ལུགས་

དང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་པ་གཉིས་ངེས་པར་དུ་ལྡན་དགསོ་པའི་

གཞུང་འབྲེལ་བཀའ་ཁྱབ་ཀྱང་བཏང་གནང་ཡདོ།

དང་བླངས་སྨན་ཞབས་པར་གུང་ཚིགས་སྣེ་ལནེ་ཞུས།

༢༠༢༡།༦།༢༡ ཉིན་དྭང་བླངས་སྨན་ཞབས་པ་རྣམས་ལ་གུང་ཚགིས་སྣེ་ལནེ་སྐབས།

ནའིུ་ཡཀོ་དང་ནའིུ་ཇར་ས་ིབདོ་རགིས་སྨན་ཞབས་མཐུན་ཚགོས་དང་། བྱང་

ཀ་ེལི་ཕརོ་ན་ིཡ་བདོ་རགིས་མཐུན་ཚགོས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཚགོས་ཆུང་

ནས་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ སྨན་བཅོས་རམ་

འདགེས་ལས་གཞ་ིཞགི་ག་ོསྒྲིག་ཞུས་གནང་ཡདོ། དའེ་ིནང་དུ་འཕྲོད་བསྟེན་

ལྟ་སྐྱོང་ལས་བྱེད་གྲངས་ ༡༢ ཡདོ་པའི་ནང་ནས་ཨ་ར་ིནས་མདུན་ཐནོ་

འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་ལས་བྱེད་བདུན་དང་། ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་ནས་གྲངས་

ལྔ་བཅས་ཡདོ། བཙན་བྱོལ་བདོ་མའི་ིསྤྱི་ཚགོས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ཏགོ་

དབྱིབས་གཉན་རམིས་ ༡༩ ནད་རླབས་གསུམ་པར་གདངོ་ལནེ་གྱི་གྲ་སྒྲིག་

བྱེད་བཞནི་པའ་ིསྐབས་སྨན་ཞབས་པ་ཚོས་ཞབས་ཕྱིའི་སྒོ་ནས་རོགས་རམ་

དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་རྒྱུའ་ིདྭང་བླངས་གནང་ཡདོ། ལས་འགུལ་འད་ིན་ིབདོ་

རགིས་སྨན་ཞབས་མཐུན་ཚགོས་དང་། བྱང་ཀ་ེལ་ིཕརོ་ན་ིཡ་བདོ་རགིས་

མཐུན་ཚགོས། བདོ་ཀྱི་ཐབེས་རྩ། ཨ་ེར་ིཛ་ོན་བདོ་ཀྱི་གྲོགས་པ་ོབཅས་ནས་

འགྲོ་གྲོན་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་ཞིག་ཡནི། ད་ལྟའ་ིཆར་དྭང་བླངས་སྨན་

ཞབས་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་ནང་ག་ིབདོ་པའ་ིསློབ་གྲྭ་དང་གཞསི་ཆགས་ཁག་

སྣ་ཚགོས་སུ་བག་ོའགྲེམ་ལྟར་ཞབས་འདགེས་ཞུ་བཞནི་ཡདོ། 

ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ འབྲེལ་བའ་ིགསལོ་སྨན་ཐབོ་ཐབས་བཞ།ི

༡། ལོ་ན་ ༦༥ ཡན་དང་བླ་གཉན་ནད་གཞི་ཡདོ་པ། སྨན་པ་དང་སྨན་

ཞབས་པ། དྭང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བ། འགོག་དབྱེ་ཟུར་འཇོག་ནང་བཞུགས་

མཁན། གཞན་ཡང་ཆ་རྐྱེན་གཏན་འབབེས་ལྟར་བདོ་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་

ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་སུམ་ཆ་གཉིས་དང་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་

སུམ་ཆ་གཅིག་གི་མཐུན་འགྱུར་འགོ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ 

སྔོན་འགོག་ཆདེ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ནས་ད་བར་མི་གྲངས་ ༣༦,༦༦༠ ལ་

གས་ོརགི་ལུས་སམེས་ནུས་གསའོ་ིགསལོ་སྨན་ཕུལ་ཡདོ།

༢། ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ འགསོ་ཕགོ་བྱུང་བའ་ིནད་པ་རྣམས་

ལ་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་རིན་མདེ་ཐགོ་སྨན་བཅསོ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་

དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ནས་ད་བར་ཁྱོན་ནད་པ་གྲངས་ ༤,༥༠༠ ལྷག་

ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་ཡདོ། 

༣། བདོ་རགིས་དང་ཕྱི་མ་ིརགིས་རྣམས་ནས་ཏགོ་དབྱིབས་ནད་གཞ་ིདང་

འབྲེལ་བའ་ིསྔོན་འགགོ་དང་སྨན་བཅསོ་ཐད་སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིཡན་ལག་

སྨན་ཁང་ཁག་ལ་བསྟེན་གཏུགས་གནང་ཚ་ེགསོལ་སྨན་སོགས་ཕྲན་བུ་

ཚངོ་འགྲེམས་ཞུ་བཞནི་ཡདོ།

༤། གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག ཚགོས་སྡེ་ཁག་ནས་ཏོག་དབྱིབས་

གཉན་རིམས་ ༡༩ སྔོན་འགགོ་ཆེད་གསལོ་སྨན་མངགས་ཉ་ོགནང་ཚ།ེ 

སྨན་རྩིས་ཁང་དང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་སོ་སོས་ཕྲན་བུ་ཚངོ་འགྲེམས་

ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་བཞནི་ཡདོ་པ་བཅས་ཁག་བཞ་ིད་ེལྟར་ཡནི། 

 བྱིས་པ་ལ་ོན་ ༤ མན་ལ་ལུས་སེམས་ནུས་གསའིོ་གསོལ་སྨན།

སྨན་རྩིས་ཁང་གི་འགན་འཛནི་དབུ་བཞུགས་ཐགོ་༸སྐུ་བཅར་སྨན་རམས་

པ་རྣམས་དང་། འབྲེལ་ཡདོ་སྡེ་འགན་སྨན་རམས་པ་དང་སྨན་པ་རྣམས་

ལྷན་འཛམོས་ཐགོ་ག་ོབསྡུར་རིམ་པ་གཉིས་གནང་རྗེས། བྱིས་པ་ལོ་ན་

བཞི་མན་ཆད་ལ་གསོ་རགི་ལུས་སམེས་ནུས་གསའོ་ིགསལོ་སྨན་གཏན་

འབེབས་ཞུས་ཡདོ། དེ་ཡང་ཨ་མའ་ིའ་ོམ་ཁོ་ན་མ་གཏགོས་ཁ་ཟས་རགས་

པ་བསྟེན་འག་ོམ་ཚུགས་པའ་ིབྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐྱེད་མ་རང་ཉིད་

ནས་དེ་སྔ་ལ་ོན་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ལ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པའ་ིགསོལ་སྨན་



ཞལ་འདབེས་བྱུང་བ།

འགྲེལ་བརྗོད། བྱུང་།

འདས་པའ་ིཟླ་གྲངས་ ༡༦ ནང་བྱུང་བ། ༣,༡༤༡,༠༣༥།༠༠

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༦ པའ་ིནང་བྱུང་བ། (ཐ་ོགཞུང་གཤམ་གསལ།) ༢,༣༨༠,༨༩༨།༨༣

ཁྱོན་བསྡོམས། ༥,༥༢༡,༩༣༣།༨༣

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༦ པའ་ིནང་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་གྱི་མཚན་གཞུང་།

ནརོ་བཟང་ཐབེས་རྩ་ཚོགས་པ།  སུད་སི། ༧༩༣,༧༠༠།༠༠

བདོ་སྐྱོབ་ཚགོས་པ། ཨསོ་ཀྲི་ར་ིཡ། ༤༣༤,༨༥༢།༥༠

Himal Initiative, ཇར་མི་ན།ི ༩༥༧,༨༣༨།༥༣

སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིགྲོགས་པ།ོ ༡༠,༧༩༤།༨༠

སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་དང་། ལས་མི། སློབ་ཕྲུག ༨༢,༥༨༡།༠༠

ཉག་རངོ་ཤར་ལྟེ་གནས་ཁང་། ཨ་རི། ༨༠,༡༣༡།༠༠

སྐུ་ཞབས་ Sathaya K.V.S སྦེང་ག་ལུ་རུ། ༥,༠༠༠།༠༠

རྟ་མགྲིན་དབང་མོ་དང་ནང་མི། ༢,༠༠༠།༠༠

ཚ་ེརངི་རྡོ་རྗེ།  བདོ་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་སྲི་ཞུ་བ། ༢,༠༠༠།༠༠

གཏངོ་ཕདོ་ཅན་ཞགི ༡༡,༠༠༠།༠༠

གཞན་ཁག་ནས། ༡,༠༠༡།༠༠

ཁྱོན་བསྡོམས། ༢,༣༨༠,༨༩༨།༨༣

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡   ཕྱི་ཟླ་ ༦ 

དག་བཞསེ་དགསོ་པ་ཡནི། འནོ་ཀྱང་ཨ་མའ་ིའ་ོམ་བསྟེན་མཚམས་བཞག་

ཟིན་པའི་བྱིས་པ་ལོ་ན་བཞི་མན་ཆད་ལ་གསོལ་སྨན་དུ། སྨན་གཅིག་

དང་། གུར་ཁྱུང་ཕྱག་རྡོར། རིན་ཆནེ་མང་སྦྱོར། ཨ་རུ་ཟླ་ཞུན་བཅས་གཏན་

འབབེས་གཞརི་བཟུང་སྨན་ཐུན་ཇ་ིཙམ་དང་། སྨན་བསྟེན་དགསོ་པའ་ིཉིན། 

ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་སགོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་གསལ་བསྒྲགས་རྒྱས་པ་སྤེལ་ཟནི་

པ་ད་ེསྨན་རྩིས་དྲ་བའ་ིནང་གཟགིས་པར་ཞུ། གསལོ་སྨན་འད་ིདག་སྨན་

རྩིས་ཁང་ནས་རིན་མདེ་འབུལ་བཞིན་ཡདོ་སྟབས་ལོ་ན་བཞི་མན་ཆད་

བྱིས་པའ་ིསྐྱེད་མ་རྣམས་ནས་གསལོ་སྨན་ད་ེའཐབོ་པར་ས་གནས་ས་ོསའོ་ི

ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཁག་ལ་གང་མྱུར་འབྲེལ་བ་གནང་རགོས།

ས་རཧ་ཁུལ་དུ་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུས།

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ནས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཛ་དྲག་ཕྱིར་བསྐྱོད་རུ་ཁག་དང་

སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིམྱུར་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་གཉསི་ནས་བཞུགས་སྒར་ཀན་ཡ་

ར་ཁུལ་གྱི་ཏགོ་དབྱིབས་ལྟ་སྐྱོང་བསྟི་གནས་ཁང་དུ་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་

རིམས་ ༡༩ ནད་པ་དངོས་དང་། དོགས་གཞ་ིཅན་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོས་

ཞབས་ཕྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བཞིན་ཡདོ། ད་ེནས་བར་སྐབས་ས་རཧ་ཁུལ་

དུ་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ནད་པ་གསར་པའ་ིགནད་དནོ་མང་པ་ོ

འབྱུང་སྟབས་སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིམྱུར་སྐྱོབ་རླངས་འཁརོ་དང་ཁ་ལ་ོབ་གཅགི་

བཅས་གནས་སྐབས་རིང་དེ་བཞིན་ས་རཧ་རང་དུ་གནས་སྤོས་བྱས་ཡདོ།

༄༅། །སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིཛ་དྲག་ཕྱི་བསྐྱོད་རུ་ཁག་ག་ིརྩིས་ཁྲ། (དངུལ་ཧིན་སྒོར་ཐགོ)

འགྲོ་གྲོན།

རྩིས་འག།ོ འདས་པའ་ིཟླ་གྲངས་ ༡༦ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༦

གསོལ་ཕགོས་དང་འབུལ་བ། ༩༣༩,༨༩༨།༠༠ ༡༥༥,༠༧༠།༠༠

སྨན་སྦྱིན། ༢,༠༢༥,༢༨༣།༡༣ ༩༥༥,༣༠༥།༨༧ 

ཁང་གླ། ༥༢,༩༧༣།༠༠ —

ནད་པ་འོར་འདྲེན་དང་སྣུམ་འཁོར་
གཞན།

 ༤༠,༧༥༣།༠༠ ༤,༡༥༠།༠༠

འགྲིམ་འགྲུལ། ༢༩,༣༩༨།༠༠ —

རྒྱ་ནད་ཀོ་ལྦིཌ་ནད་པར་ཞལ་ལག ༡༠,༤༨༠།༠༠ ༡༡,༢༩༠།༠༠

འཕྲོད་བསྟེན་དང་། གཙང་སྦྲ།  ཁ་རས། ༥,༧༡༠།༠༠ —

སྤྱིར་བཏང་། ༤༤༡།༠༠

ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ བདོ་

ཡགི་གསར་འཕྲིན། ཕྱི་ཟླ་ ༥།
— ༤,༩༥༦།༠༠

ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཨནི་

ཡགི་གསར་འཕྲིན། ཕྱི་ཟླ་ ༥།
— ༤,༧༢༥།༠༠

དངུལ་ཁང་ལས་གླ། ༦,༧༥༣།༦༨ ༣,༤༧༡།༤༢

ཁྱོན་བསྡོམས། ༣,༡༡༡,༦༨༩།༨༡ ༡,༡༣༨,༩༦༨།༢༩

འགྲེལ་བརྗོད། དངུལ་འབབ།

ཁྱོན་ཟླ་གྲངས་ ༡༧  ནང་བྱུང་བ། ༥,༥༢༡,༩༣༣།༨༣

ཁྱོན་ཟླ་གྲངས་ ༡༧ ནང་སོང་བ། ༤,༢༥༠,༦༥༨།༡༠

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡  ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༣༡ ཉིན་ལྷག་བསྡད། ༡,༢༧༡,༢༧༥།༧༣ 

འདས་པའ་ིཟླ་གྲངས་ ༡༦ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༦ བར་ཁྱོན་བསྡོམས་བྱུང་སོང་ལྷག་བསྡད།



ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡   ཕྱི་ཟླ་ ༦ 

དངུལ་རྐྱང་མནི་པའ་ིཞལ་འདབེས་འབྱོར་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༦ ནང་དུ་དངུལ་རྐྱང་མནི་པའ་ིནད་ཡམས་འགགོ་སྲུང་དང་

འབྲེལ་བའ་ིདངསོ་ཟགོ་ཞལ་འདབེས་གནང་མཁན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་སྨན་

རྩིས་ཁང་གསི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེཞུ།

རྒྱལ་སྤྱི་ནང་པའ་ིམཐུན་
ཚགོས་ནས།

—Oxygen Concentrator 

གྲངས་ ༣། N95 ཁ་རས་

༣༠༠། དུག་སེལ་གཤརེ་ཁུ་

༡༠༠ (100ml) 

བོད་ཀྱི་འབྲས་ནད་ཚགོས་པ་ནས། 

—Nebulizer གྲངས་ ༥། Oxygen 

Concentrator གྲངས་ ༡། སྒེར་སྲུང་ཡ་ོཆས་

གྲངས་ ༥༠། ཁ་རས་ ༡༠༠༠། Oximeter 

གྲངས་ ༢༠།  Steamers གྲངས་ ༢༠༠།

               རྩོམ་སྒྲིག་པ།   སྨན་རམས་པ་ཉི་མ་ཚ་ེརིང་།
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དྲྭ་ཐོག་ནས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ན་ QR ལ་ Scan གནང་།

ཞལ་འདེབས་འབུལ་ཡུལ་དངུལ་ཁང་རྩིས་ཁྲ།

རྒྱལ་སྤྱི་ནས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ས།                                        

For International Donations (FCRA)

Beneficiary	:	  Men-Tsee-Khang Tibetan 	
	 	  Medical and Astro. Institute
     Account	 :	  39994946435	
IFSC Code	 :	  SBIN0000691
Swift Code	 :	  SBININBB104
            Bank	 :	  State Bank of India, New Delhi

For Donations In India

Beneficiary	:	  Men Tsee Khang (MEET) 
     Account	 :	  20590110034132
IFSC Code	 :  	UCBA0002059
          Bank	:  	UCO Bank, Dharamsala

རྒྱ་གར་ནས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ས།

BANK ACCOUNT FOR DONATION:

ཞལ་འདེབས་འབོད་སྐུལ།

གཤམ་གསལ་དམགིས་ཡུལ་གཞིར་བཟུང་རྒྱ་ཆ་ེམང་ཚགོས་ནས་ཐགིས་པ་

བསགས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཚུལ་དུ་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་ཞལ་

འདབེས་འབུལ་བར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། དེ་ཡང་།

	 ལོ་ན་ ༦༥ ཡན་དང་། ཉམ་ཐག བདོ་ནས་གསར་འབྱོར། གཉན་ནད་རགེ་

དུག་ནད་པ། སྲི་ཞུའ་ིལས་བྱེད་སོགས་ལ་སྨན་སྦྱིན་ཆ་ཚང་དང་།

	 སློབ་ཕྲུག་དང་། གྲྭ་བཙུན། མཆནི་ནད་དུག་ཐབས། འབྲས་ནད། གློ་གཅོང་

ནད་པ་སོགས་ལ་སྨན་སྦྱིན་ཕྱེད་ཆག

	 འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྨན་བཅསོ་ལྟ་སྐྱོང་སྨན་དདོ། (༡༠%)

	 ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ དུས་སྐབས་ལུས་སེམས་གསོ་བྱེད་གསོལ་

སྨན་རིན་མེད་བག་ོའགྲེམ། (སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ི 1/3)

	 ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ནད་པ་རྣམས་ལ་སངེ་དྲག་མ་ཕྱིན་བར་དུ་

སྨན་སྦྱིན།

	 མྱུར་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་ (Ambulance) ནས་ནད་པ་འརོ་འདྲེན་སྐབས་ཀྱི་

འགྲོ་གྲོན། (སྣུམ་རནི། ཁ་ལ་ོབའ་ིགླ་ཆ། བཟ་ོབཅསོ་སགོས།)

	ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ནད་པར་རིན་མདེ་ཞལ་ལག་གཏོང་བ། 

(དྷ་སའ་ིཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་སྡོད་ཟུར་བཀག་ནད་པའ་ིཆདེ།)

	 ལོ་ན་ ༤ མན་ཆད་བྱིས་པ་དང་སྐྱེད་མ་རྣམས་ལ་གསོ་རགི་ལུས་སམེས་

ནུས་གསའོ་ིགསལོ་སྨན་རིན་མདེ་སྨན་སྦྱིན།

	 ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ནད་པ་དངོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྐབས་སྒེར་

སྲུང་ཡ་ོཆས་ (PPE Kits) ལ་སགོས་པའ་ིཆདེ་དུ་ཡནི།


