
བོད་ཟླ་ ༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡   ཕྱི་ཟླ་ ༥། བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༨ རབ་གནས་ལྕགས་གླང་།

ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ དུས་འཚམ་རྱིས་མེད་ཞབས་ཞུའྱི་གསར་འཕྱིན།

སྨན་རྩ�ས་ཁང་།

ལུས་སམེས་ནུས་གསའོྱི་གསལོ་སྨན་བག་ོའགམེ་ཞུས།

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ནང་དུ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཁག་ ༡༩ 

ནས་གསོ་རྱིག་ལུས་སམེས་ནུས་གསའོྱི་གསལོ་སྨན་རྱིགས་བག་ོའགམེ་

ཞུས་པ་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན། ད་ེཡང་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཡན་ལག་

སྨན་ཁང་དེ་དག་ནས་བོད་རྱིགས་གཙ་ོབརོ་གྱུར་བའྱི་རྱིས་མེད་དགསོ་

མཁ་ོཅན་གྱི་མྱི་གངས་ ༧༨༣ ལ་གས་ོརྱིག་ལུས་སམེས་གས་ོབདེ་གསལོ་

སྨན་སྦྱིན་པའྱི་ཁནོ་བསམོས་འག་ོགནོ་རྱིན་འབབ་ཧྱིན་སརོ་ ༡,༡༡,༠༩༠།༠༠ 

ཕྱིན་ཡདོ། གསོལ་སྨན་རྱིན་འབབ་གྱི་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཆ་གཉྱིས་བདོ་མྱིའྱི་

སྒྱིག་འཛུགས་འཕདོ་བསེན་ལས་ཁུངས་ནས་འབུལ་བཞྱིན་ཡདོ་པ་དང་། 

སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་སུམ་ཆ་གཅྱིག་ས་ེརྱིན་འབབ་ཧྱིན་སརོ་ ༣༧,༠༣༠།༠༠ 

མཐུན་འགྱུར་སྦར་གནང་ཡདོ།

དུས་ཡུན། གསོལ་སྨན་

ཐབོ་མཁན་མྱི་

སྣའྱི་ཁ་གངས།

གསོལ་སྨན་རྱིན་

འབབ་འག་ོགནོ་

ཁནོ་བསམོས།

སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་

སུམ་ཆ་གཅྱིག་

གྱི་རྱིན་འབབ།

༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ 

ནས་ ༢༠༢༡ 

ཟླ་ ༥

༣༢,༧༤༣ ༧,༡༦༢,༥༡༥།༠༠ ༢,༣༨༧,༥༠༥།༠༠

༢༠༢༡ ལའོྱི་

ཟླ་ ༥

༧༨༣ ༡,༡༡,༠༩༠།༠༠ ༣༧,༠༣༠།༠༠

མྱུར་སོྐབ་རླངས་འཁརོ་བརྒྱུད་སྤྱི་ཚགོས་ཞབས་ཞུ།

སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་མྱུར་སྐོབ་རླངས་འཁརོ་འདྱི་སུད་སྱི་ནརོ་བཟང་དག་ེར་

ཚོགས་པ་ (Norzang Foundation) ནས་ཧྱིན་སརོ་འབུམ་ ༡༤ ཞལ་

འདབེས་གནང་བ་ལ་བརནེ་ནས་ ༢༠༢༠ ལའོྱི་ཟླ་ ༢ ནང་སྤུས་གཟྱིགས་ཞུས། 

 ད་ེནས་ལ་ོདའེྱི་ཟླ་ ༤ ནང་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་འཕདོ་བསནེ་

ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏགོ་དབྱིབས་ནད་པ་འརོ་འདནེ་ཆདེ་སྒུག་སདོ་ཚུལ་དུ་མ་

བཞག་བར་དུ་ནད་པ་འརོ་འདནེ་ལན་མང་བས་ཡདོ།  དྷ་སའྱི་ས་གནས་འགོ་

འཛནི་དང་འཕདོ་བསནེ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ནད་པ་འདནེ་

འཁརོ་གྱི་ཁ་ལོ་བ་རྱིག་འཛནི་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་དང་། བ་ོབཟང་ཡ་ེཤསེ་

ལགས་གཉྱིས་ཀྱིས་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ནས་བཟུང་ ༢༠༢༡ ལའོྱི་ཟླ་ ༥ བར་དུ་ནརོ་

གླྱིང་དང་། དྷ་སངེ་། རྒྱུད་སདོ་གྲྭ་ཚང་། སེྣ་ལནེ་ཁང་། བདེ་ལགེས་སྨན་ཁང་། 

བདོ་ཀྱི་ཟླསོ་གར།  དྷ་ཤོད་བདོ་ཁྱིམ་སབོ་གྲྭ་སགོས་ནས་དྷར་ (DHAR) ཏགོ་

དབྱིབས་གཅེས་སྐོང་ཁང་དང་། སྣ་ེལནེ་ཁང་དང་ཤུགས་གསབེ་རྱིང་པ་

ཟུར་འཇོག་ལེྟ་གནས་ཁང་། Fortis, Tanda, City སྨན་ཁང་སོགས་སུ་ཏགོ་

དབྱིབས་ནད་པ་དངོས་དང་། དོགས་གཞྱི་ཅན་ནད་པ་གངས་ ༧༥ ཙམ་ཤྱིན་

ཏུ་ཛ་དག་ཆ་ེབའྱི་དུས་སྐབས་ཉྱིན་མཚན་ལྟསོ་མདེ་དགསོ་མཁ་ོནམ་ཤར་ལ་

འརོ་འདེན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་ནད་ཡམས་འདྱི་ལས་འདས་གོངས་སུ་

ཕྱིན་པ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཕུང་པ་ོདུར་ཁདོ་དུའང་བསྐལ་རགོས་བས་ཡདོ།

COVID_19 NEWSLETTER May2021.indd   1 6/11/2021   4:08:26 PM



འདས་པའྱི་ཟླ་གངས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ བར་

ཁནོ་བསོམས་བྱུང་སོང་ལྷག་བསད།

འགལེ་བརདོ།

ཁནོ་ཟླ་གངས་ ༡༦  ནང་བྱུང་བ། ༣,༡༤༡,༠༣༥།༠༠ 

ཁནོ་ཟླ་གངས་ ༡༦ ནང་སོང་བ། ༣,༡༡༡,༣༨༩།༨༡

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡  ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༣༡ ཉྱིན་ལྷག་བསད། ༢༩,༦༤༥།༡༩

ཞལ་འདེབས་བྱུང་བ།

འགལེ་བརདོ། བྱུང་།

འདས་པའྱི་ཟླ་གངས་བཅོ་ལྔའྱི་ནང་བྱུང་བ། ༢,༩༤༣,༨༠༦།༠༠ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ བའྱི་ནང་བྱུང་བ། 

༼ཐ་ོགཞུང་གཤམ་གསལ།༽

༡༩༧,༢༢༩།༠༠ 

ཁནོ་བསམོས། ༣,༡༤༡,༠༣༥།༠༠ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ བའྱི་ནང་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་གྱི་མཚན་གཞུང་།

སྐུ་ཞབས་ Sathaya K.V.S སངེ་ག་ལུ་རུ། ༥,༠༠༠།༠༠ 

པ་སངས་ལྷ་མོ་ལགས། ཨ་རྱི། (སྨན་པ་ཚ་ེབརན་མྱི་
འགྱུར་ལགས་བརྒྱུད་ནས་འབརོ།)

༧,༡༠༠།༠༠ 

ཨ་རྱིར་གཏན་སདོ་མྱི་གངས་ ༡༣། (རྡ་ས་གནས་སདོ་
ཀརྨ་དབངས་སོྒན་ལགས་བརྒྱུད་ནས་འབརོ།)

༢༣,༤༠༠།༠༠ 

སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་བདེ་དང་། ལས་མྱི། ༡༦༡,༣༧༨།༠༠ 

གཞན་ཁག ༣༥༡།༠༠ 

ཁནོ་བསམོས། ༡༩༧,༢༢༩།༠༠ 

འག་ོགནོ།

རྱིས་འག།ོ འདས་པའྱི་ཟླ་

གངས་ ༡༥

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡  

ཟླ་ ༥

གསོལ་ཕགོས་དང་འབུལ་བ། ༩༣༩,༨༩༨།༠༠ - 

སྨན་སྦྱིན། ༡,༧༨༩,༩༠༥།༡༣ ༢༣༥,༣༧༨།༠༠ 

ཁང་གླ། ༥༢,༩༧༣།༠༠ - 

ནད་པ་འརོ་འདནེ་དང་སྣུམ་འཁོར་གཞན། ༣༨,༢༨༣།༠༠ ༢,༤༧༠།༠༠ 

འགྱིམ་འགྲུལ། ༢༩,༣༩༨།༠༠ - 

རྒྱ་ནད་ཀ་ོཝྱིཌ་ནད་པར་ཞལ་ལག  - ༡༠,༤༨༠།༠༠ 

འཕདོ་བསེན་དང་གཙང་སྦྲ།  ཁ་རས། ༣,༧༡༠།༠༠ ༢,༠༠༠།༠༠ 

སྤྱིར་བཏང་ངམ། རག་རྱིག ༦,༨༩༤།༦༨ - 

ཁནོ་བསམོས། ༢,༨༦༡,༠༦༡།༨༡ ༢༥༠,༣༢༨།༠༠ 

༄༅། །སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་ཛ་དྲག་ཕྱི་བསྐདོ་རུ་ཁག་གྱི་རྩྱིས་ཁྲ།

དངུལ་ཧྱིན་སརོ་ཐོག

ཏགོ་དབྱིབས་ནད་པར་སྨན་བཅསོ་རྩ་འཛ�ན་ལམ་སནོ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཉྱིན་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྐུ་ང་ོའགན་འཛནི་

མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ཆེས་མཐོའྱི་སྨན་རྱིས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ནད་

བཅོས་དང་ནད་བཅོས་ཉམས་ཞྱིབ་ཚགོས་ཆུང་། སྨན་སྦརོ་དང་ས་ོསྦརོ། 

སྨན་རྫས་ཚོགས་ཆུང་། སྤུས་ཚད་སངས་འཛནི་ཚགོས་ཆུང་བཅས་ལྷན་

འཛམོས་ཀྱིས་གསོ་བསྡུར་ཐགོ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ ཕགོ་

པའྱི་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་གསོ་རྱིག་སྨན་བཅོས་ར་འཛནི་གསོལ་སྨན་

གཏན་འབབེས་ཞུས་ཡདོ། 

 དའེྱི་ནང་དུ་ཐང་རྱིགས་གསུམ་དང་། གསལོ་སྨན་སྣེ་གངས་ 

༡༨། རྱིན་ཆནེ་རྱིལ་བུ་རྱིགས་ ༣། གསོ་རྱིག་ཐནོ་སྐེད་རྱིགས་ ༥ བཅས་

ཡོད། འདྱི་ནྱི་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཁག་གྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་

དམྱིགས་ཏ་ེཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ནད་པ་དག་ལ་གསལོ་སྨན་གཏངོ་ཕགོས་

ར་འཛནི་དགསོ་གལ་ཆ་ེབ་གཟྱིགས་པ་ལྟར་ལམ་སནོ་བས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཏགོ་དབྱིབས་ནད་པར་ཟས་སྦྱིན་ལས་གཞྱི་སལེ།

ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ནད་རླབས་གཉྱིས་པ་ཛ་དག་ཧ་ཅང་ཆ་ེབའྱི་དུས་སུ་སྣ་ེ

ལནེ་ཁང་དུ་ཟུར་བཀག་མལ་ཁྱི་ས་མྱིག་མ་ཐབོ་པའྱི་བདོ་རྱིགས་ནད་པ་
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡   ཕྱི་ཟླ་ ༥། 

དངུལ་རྐྱང་མྱིན་པའྱི་ཞལ་འདབེས་འབརོ་བ།

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ནང་དུ་དངུལ་རྐྱང་མྱིན་པའྱི་ནད་ཡམས་འགོག་སྲུང་

དང་འབལེ་བའྱི་དངསོ་ཟགོ་རང་རའེྱི་ས་གནས་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཁག་

ལ་ཞལ་འདབེས་གནང་བར་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ། འདྱིར་སྦྱིན་

བདག་དང་སྦྱིན་པའྱི་དངསོ་པ་ོལ་གཉྱིས་ནྱི།

ལྷག་མ་རང་ཁྱིམ་དུ་ཟུར་བཀག་བཞུགས་བཞྱིན་པ་རྣམས། འདྱི་ག་སྨན་

རྱིས་ཁང་བཞུགས་སར་ཁུལ་གྱི་ཛ་དག་ཕྱིར་བསོྐད་རུ་ཁག་གྱི་སྨན་པ་

བརོན་འགྲུས་སོྒལ་མ་ལགས་དང་འབེལ་བ་བས་ཏ།ེ སྨན་པས་ནད་པའྱི་

ལུས་སམེས་གནས་སངས་གཞྱིར་བཟུང་རྱིན་མདེ་སྨན་བཏང་བ་རྣམས་

སྨན་རྱིས་ཁང་ལས་བེད་ཅྱིག་གྱིས་སག་སག་བཞོན་ནས་ནད་པའྱི་སོ་

འགམ་དུ་བསྐལ་བཞྱིན་ཡདོ། ནད་པ་ཕལ་མོ་ཆ་ེནད་ཡམས་འདྱིའྱི་རྐྱནེ་

པས་ཞལ་ལག་བཟོ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དངསོ་ཡདོ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པར་བརནེ། 

སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༡ ལའོྱི་ཟླ་ ༥ ནས་བཟུང་ནད་པ་གངས་ ༨༤ ལ་

རྱིན་མདེ་ལྟ་ོདུས་གཉྱིས་འདང་ངེས་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཞལ་ལག་སངེ་དུ་གང་

ཚལ་དང་། ཤྱིང་ཏགོ་ཡདོ་པ་ཉྱིན་ལྟར་ཟས་སྣ་མ་འད་བ་བཟསོ་ནས་ནད་

པ་ས་ོསའོྱི་ས་ོདྲུང་དུ་བསྐལ་བའྱི་ཟས་སྦྱིན་ལས་གཞྱི་སལེ་མུས་སུ་མཆྱིས།

དྱི ལླྱི ་ བོ ད ་ མྱི ་ འ བྲ ས ་ ན ད ་
ཚགོས་པས།

Pulse oximeter གངས་ ༤། 

གཤག་བཅསོ་ལག་ཤུབས་སམ་ ༡། 

རླངས་སྒྱུར་ཡ་ོཆས་ ༡༤། N95 ཁ་

རས་ ༣༣། PPE kits ༡། གཤག་

བཅོས་ཁ་རས་ ༡༠༠། རླངས་ཚདོ་

ཡ་ོབད་ ༡༣།

མོན་གོ ་སེ ་ར་བེས་སོ ་མོ ་བླ་
བྲང་ནས།

གདངོ་རས་སམ་ ༨། སམ་རེ་ལ་

གངས་ ༥༠ ར་ེཡདོ།

ལོ་སྤྱི་ལས་ཁུངས་ནས།
N95 ཁ་རས་ ༡༠། PPE ཁ་གོན་ ༥། 

གཤག་བཅོས་ཁ་རས་ ༢༥༠། 

ཀོ་ལེ་གལ་ས་འགོ་ལས་ཁུངས་
ནས།

N95 ཁ་རས་གངས་ ༥༠། 

སེལ་ཀོབ་བདེ ་སླར་གཞྱིས་
འགོ་ལས་ཁུངས་ནས།

གདོང་རས་ ༥༡། N95 ཁ་

རས་ ༤༥། ལག་པའྱི་དུག་སེལ་ 

༥། Sodium Hypochlorite 
Solution གངས་ ༢།

དྱིལླྱི་དནོ་གཅདོ་ཁང་ནས།
གདངོ་རས་གངས་ ༨༠༠། 

དགའ་ལྡན་བང་རེྩ་སྨན་ཁང་
དང་མོན་གོ་ D.T.R སྨན་
ཁང་། མོན་གོ་ས་གནས་བདེ་
དོན་ལས་ཁུངས་བཅས་ནས།

གདོང་རས་གངས་ ༥༠ རེ་སེ ་ 

༡༥༠ འབརོ། 

ཨེཧ་མ་ད་བཱད་ནས་སྐུ་ཞབས་
ཧེམནྟ་བྱཱས་ནས།

དུག་སེལ་དང་ཞ་ལ་གཙང་སེལ།

སེ་ར་བསེ་ས་ོམ་ོབླ་བྲང་ནས་ལ་ོ
ཕགོས་སྨན་ཁང་ཁག་བཞྱི་ལ།

N95 ཁ་རས་ཁནོ་བསམོས་ ༦༧༥།

ཀུན་རརོ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐེབས་རྩ་
དང་མུམ་བེ ་སྨན་བླ་བམས་
བརྩེ ་ནང་བསན་ལེ ་གནས་

ཁང་ནས།
ཁ་རས་ ༣༠༠། དུག་སལེ་མདེ་པའྱི་

ལག་ཤུབས་སམ་ ༦། N95 ཁ་རས་

༧༠། Pulse oximeter གངས་ ༤། 

IR ཚ་དོད་འཇལ་ཆས་ ༤། རང་

འགུལ་ལག་པའྱི་དུག་སེལ་ ༡། ལག་

པའྱི་དུག་སེལ་ཤེལ་དམ་ ༡།

ཧུན་སུར་གཞྱིས ་ཆགས ་ལས ་
ཁུངས་ནས།

གདངོ་རས་ ༡༠༠། དུག་སེལ་ཤལེ་

དམ་ ༤།

 ཏ་ེཛུ་གཞྱིས་ལས་ཁང་ནས།
གདངོ་རས་ ༢།

ཤྱིམ་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛ�ན་
ལས་ཁུངས་ནས།

N95 ཁ་རས་ ༢༠། Pulse 
oximeter གངས་ ༡།

བསོད་ནམས་གྱིང་ས་གནས་
གཞྱིས་འགོ་ནས།

100 nitrile ལག་ཤུབས། PPE 
kits ༥༠། དུག་སེལ་ ༡༠༠། N95 
ཁ་རས་ ༥༠། གཤག་བཅོས་ཁ་

རས་ ༡༠༠།

ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ སྨན་ཞབས་ཟུར་འཛུགས།

དྷ་སའྱི་ཁུལ་གྱི་བཙན་བལོ་བདོ་རྱིགས་ནང་དུ་ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ནད་པའྱི་

གནས་ཚུལ་ཐནོ་པའྱི་སྐབས་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༠ ལའོྱི་ཟླ་ ༥ པའྱི་

ནང་སྨན་པ་ལྷུན་གྲུབ་རོྡ་ར་ེལགས་ཛ་དག་ཕྱིར་བསྐདོ་རུ་ཁག་གྱི་སྨན་པ་ཟུར་

འཛུགས་བས་ཏ་ེལས་རགོས་བ་ོབཟང་སྱི་ཐར་ལགས་དང་ལྷན་དུ་སྣ་ེལནེ་

ཁང་དང་། གངས་སྐྱིད་ཁུལ། དྷ་སངེ་ཤདོ་བདོ་ཁྱིམ་སབོ་གྲྭ། བདོ་ཀྱི་ཟླསོ་

གར། རྒྱུད་སདོ། ཅ་མུན་ཌ། ནརོ་གླྱིང་། ས་ོག་སབོ་གྲྭ་སགོས་སུ་དགསོ་མཁ་ོ

ནམ་ཡྱིན་ལ་དང་ཐགོ་ཕྱི་ནས་འགྲུལ་པ་འབོར་བ་རྣམས་ལ་ལུས་སེམས་

ནུས་གསའོྱི་གསལོ་སྨན་དང་། ཕྱིས་སུ་ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ནད་པ་དངསོ་ལ་

བརག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་ཞུས་ནས་སྨན་རྱིལ་བགོ་འགམེ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་

འདགེས་ཞུས་པ་དང་། ད་ཆ་གཙ་ོཆརེ་སྣ་ེལནེ་ཁང་དང་ཅ་མུན་ཊ་སགོས་

ཁུལ་དའེྱི་ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ནད་པར་གཟྱིགས་བཞྱིན་ཡདོ། 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡   ཕྱི་ཟླ་ ༥། 

དྲྭ་ཐོག་ནས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ན་ QR ལ་ Scan གནང་།
For Online Donations, Kindly scan the QR code: 

ཞལ་འདེབས་འབུལ་ཡུལ་དངུལ་ཁང་རྩྱིས་ཁྲ།  
BANK ACCOUNT FOR DONATION:

རྒྱལ་སྤྱི་ནས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ས།                                         རྒྱ་གར་ནས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ས།
For International Donation (FCR)
Beneficiary:	 Men-Tsee-Khang	(MEET)             
Bank:	 	 State	Bank	of	India,	New	Delhi
Account: 39994946435                
IFSC Code: SBIN0000691
Swift	Code:	 SBININBB104

For Donation In India
Beneficiary:	 Men	Tsee	Khang	
Bank:	 	 UCO	Bank,	Dharamsala
Account: 20590110034132
IFSC Code: UCBA0002059 

ཞལ་འདེབས་འབོད་སྐུལ།

གཤམ་གསལ་དམྱིགས་ཡུལ་གཞྱིར་བཟུང་རྒྱ་ཆེ་མང་ཚོགས་ནས་

ཐྱིགས་པ་བསགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚུལ་དུ་མང་ཉུང་ལ་མ་ལོྟས་པར་ཞལ་

འདབེས་འབུལ་བར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ཡང་།

 ལ་ོན་ ༦༥ ཡན་དང་། ཉམ་ཐག བོད་ནས་གསར་འབོར། གཉན་ནད་

རགེ་དུག་ནད་པ། སྱི་ཞུའྱི་ལས་བདེ་སགོས་ལ་སྨན་སྦྱིན་ཆ་ཚང་དང་།

 སབོ་ཕྲུག་དང་། གྲྭ་བཙུན། མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས། འབས་ནད། གླ་ོ

གཅངོ་ནད་པ་སགོས་ལ་སྨན་སྦྱིན་ཕདེ་ཆག

 འཕདོ་བསནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྨན་བཅསོ་ལྟ་སྐངོ་སྨན་དདོ། (༡༠%)

 ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ དུས་སྐབས་ལུས་སེམས་གསོ་བདེ་གསོལ་སྨན་

རྱིན་མདེ་བག་ོའགམེ། (སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ 1/3)

 ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ནད་པ་རྣམས་ལ་སེང་དག་མ་ཕྱིན་བར་དུ་སྨན་སྦྱིན།

 མྱུར་སྐབོ་རླངས་འཁོར་ (Ambulance) ནས་ནད་པ་འརོ་འདནེ་སྐབས་

ཀྱི་འག་ོགནོ། (སྣུམ་རྱིན། ཁ་ལ་ོབའྱི་གླ་ཆ། བཟ་ོབཅསོ་སགོས།)

	ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ནད་པར་རྱིན་མདེ་ཞལ་ལག་གཏངོ་བ། (དྷ་སའྱི་

ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་སདོ་ཟུར་བཀག་ནད་པའྱི་ཆདེ།)

 ཏོག་དབྱིབས་ནད་པ་དངོས་ལ་བརག་དཔྱད་སྐབས་སེར་སྲུང་ཡོ་

ཆས་ (PPE Kits) ལ་སགོས་པའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན།

ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ དུས་སྐབས་འཕོད་བསེན་ཞབས་ཞུ།

ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ ནད་རླབས་གཉྱིས་པའྱི་དུས་སྐབས་སུ་

སྨན་རྱིས་ཁང་ཛ་དག་ཕྱིར་བསྐོད་རུ་ཁག་སྨན་པ་རྣམས་དང་ཡན་ལག་

སྨན་ཁང་ཁག་གྱི་སྨན་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་སརེ་སྲུང་ཡོ་ཆས་གནོ་ནས་

ནད་པ་དངོས་སུ་ཐུག་འཕད་ཀྱིས་བརག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་

སྤོད་ལམ་སོན་ཞུས་ཡདོ། ད་ེབཞྱིན་ནད་ཡམས་འདྱིའྱི་རྒྱུ་རྐྱནེ་དང་། སནོ་

འགགོ ཟས་སྤོད་སང་བང་སོགས་མང་ཚགོས་གོ་རོགས་འཕེལ་བའྱི་

གཏམ་བཤད་བརྒྱུད་ལམ་མང་པོ་ནས་གནང་། གསོ་རྱིག་སྨན་པ་མང་

པ་ོཞྱིག་ཏགོ་དབྱིབས་ལྟ་ེགནས་ཁང་སྣ་ཚགོས་དང་། གཞྱིས་ཆགས་ཁག 

ཟུར་བཀག་ལྟེ་གནས་སོགས་སུ་བཅར་ནས་ནད་པར་གསོལ་སྨན་དང་

གཞན་རྣམས་ལ་ལུས་སམེས་ནུས་གསའོྱི་གསལོ་སྨན་རྱིན་མདེ་སྤྲད་པ། 

སྨན་ཁང་གྱི་སྣུམ་འཁརོ་དང་ཁ་ལ་ོབ་བཅས་རྱིན་མདེ་ཐགོ་ཏགོ་དབྱིབས་ 

༡༩ དང་འབལེ་བའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་དགསོ་མཁོ་ལྟར་རྱིན་མདེ་ཞབས་

ཕྱི་བཏང་བ། ཁག་གཅྱིག་གྱི་རང་གྱི་ལས་ཤག་ཀང་ཟླ་གངས་ ༦ ལྷག་

འགགོ་དབ་ེཟུར་འཇགོ་ཁང་ཆེད་དུ་རྱིན་མེད་མཐུན་རྐྱནེ་མཁོ་སྤྲོད་ཞུས་

པ། སྨན་ལས་མང་པོ་ཞྱིག་ས་གནས་ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ལས་དོན་རུ་ཁག་

ཏུ་ཚོགས་མྱི་ངོ་བོར་ངལ་སེལ་ཕག་ལས་གནང་མུས་བཅས་ཡྱིན།
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