
བོད་ཟླ་ ༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡   ཕྱི་ཟླ་ ༥། བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༨ རབ་གནས་ལྕགས་གླང་།

ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ དུས་འཚམ་རིས་མེད་ཞབས་ཞུའི་གསར་འཕྲིན།

སྨན་རྩ�ས་ཁང་།

ལུས་སམེས་ནུས་གསའོ་ིགསལོ་སྨན་བག་ོའགྲེམ་ཞུས།

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ནང་དུ་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཁག་ ༡༩ 

ནས་གསོ་རགི་ལུས་སམེས་ནུས་གསའོ་ིགསལོ་སྨན་རགིས་བག་ོའགྲེམ་

ཞུས་པ་འད་ིལྟར་ཡནི། ད་ེཡང་རྒྱ་གར་ནང་ག་ིསྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིཡན་ལག་

སྨན་ཁང་དེ་དག་ནས་བོད་རིགས་གཙ་ོབརོ་གྱུར་བའི་རིས་མེད་དགསོ་

མཁ་ོཅན་གྱི་མ་ིགྲངས་ ༧༨༣ ལ་གས་ོརགི་ལུས་སམེས་གས་ོབྱེད་གསལོ་

སྨན་སྦྱིན་པའ་ིཁྱོན་བསྡོམས་འགྲོ་གྲོན་རིན་འབབ་ཧིན་སྒོར་ ༡,༡༡,༠༩༠།༠༠ 

ཕྱིན་ཡདོ། གསོལ་སྨན་རིན་འབབ་གྱི་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཆ་གཉིས་བདོ་མིའི་

སྒྲིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་འབུལ་བཞིན་ཡདོ་པ་དང་། 

སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་སུམ་ཆ་གཅགི་སྟེ་རིན་འབབ་ཧིན་སྒོར་ ༣༧,༠༣༠།༠༠ 

མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་གནང་ཡདོ།

དུས་ཡུན། གསོལ་སྨན་

ཐབོ་མཁན་མི་

སྣའ་ིཁ་གྲངས།

གསོལ་སྨན་རིན་

འབབ་འགྲོ་གྲོན་

ཁྱོན་བསྡོམས།

སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་

སུམ་ཆ་གཅིག་

ག་ིརིན་འབབ།

༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ 

ནས་ ༢༠༢༡ 

ཟླ་ ༥

༣༢,༧༤༣ ༧,༡༦༢,༥༡༥།༠༠ ༢,༣༨༧,༥༠༥།༠༠

༢༠༢༡ ལའོ་ི

ཟླ་ ༥

༧༨༣ ༡,༡༡,༠༩༠།༠༠ ༣༧,༠༣༠།༠༠

མྱུར་སྐྱོབ་རླངས་འཁརོ་བརྒྱུད་སྤྱི་ཚགོས་ཞབས་ཞུ།

སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིམྱུར་སྐྱོབ་རླངས་འཁརོ་འད་ིསུད་སི་ནརོ་བཟང་དག་ེརྩ་

ཚོགས་པ་ (Norzang Foundation) ནས་ཧིན་སྒོར་འབུམ་ ༡༤ ཞལ་

འདབེས་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ ༢༠༢༠ ལའོ་ིཟླ་ ༢ ནང་སྤུས་གཟགིས་ཞུས། 

	 ད་ེནས་ལ་ོདའེ་ིཟླ་ ༤ ནང་བདོ་མའི་ིསྒྲིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེན་

ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏགོ་དབྱིབས་ནད་པ་འརོ་འདྲེན་ཆདེ་སྒུག་སྡོད་ཚུལ་དུ་མ་

བཞག་བར་དུ་ནད་པ་འརོ་འདྲེན་ལན་མང་བྱས་ཡདོ།  དྷ་སའ་ིས་གནས་འགོ་

འཛནི་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིནད་པ་འདྲེན་

འཁརོ་གྱི་ཁ་ལོ་བ་རགི་འཛནི་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་དང་། བློ་བཟང་ཡ་ེཤསེ་

ལགས་གཉསི་ཀྱིས་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ནས་བཟུང་ ༢༠༢༡ ལའིོ་ཟླ་ ༥ བར་དུ་ནརོ་

གླིང་དང་། དྷ་སྟེང་། རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་། སྣེ་ལནེ་ཁང་། བདེ་ལགེས་སྨན་ཁང་། 

བདོ་ཀྱི་ཟློས་གར།  དྷ་ཤོད་བདོ་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ་སགོས་ནས་དྷར་ (DHAR) ཏགོ་

དབྱིབས་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་དང་། སྣེ་ལནེ་ཁང་དང་ཤུགས་གསབེ་རྙིང་པ་

ཟུར་འཇོག་ལྟེ་གནས་ཁང་། Fortis, Tanda, City སྨན་ཁང་སོགས་སུ་ཏགོ་

དབྱིབས་ནད་པ་དངོས་དང་། དོགས་གཞ་ིཅན་ནད་པ་གྲངས་ ༧༥ ཙམ་ཤིན་

ཏུ་ཛ་དྲག་ཆ་ེབའ་ིདུས་སྐབས་ཉནི་མཚན་ལྟོས་མདེ་དགསོ་མཁ་ོནམ་ཤར་ལ་

འརོ་འདྲེན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་ནད་ཡམས་འདི་ལས་འདས་གྲོངས་སུ་

ཕྱིན་པ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཕུང་པ་ོདུར་ཁྲོད་དུའང་བསྐྱལ་རགོས་བྱས་ཡདོ།
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འདས་པའ་ིཟླ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ བར་

ཁྱོན་བསྡོམས་བྱུང་སོང་ལྷག་བསྡད།

འགྲེལ་བརྗོད།

ཁྱོན་ཟླ་གྲངས་ ༡༦  ནང་བྱུང་བ། ༣,༡༤༡,༠༣༥།༠༠ 

ཁྱོན་ཟླ་གྲངས་ ༡༦ ནང་སོང་བ། ༣,༡༡༡,༣༨༩།༨༡

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡  ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༣༡ ཉིན་ལྷག་བསྡད། ༢༩,༦༤༥།༡༩

ཞལ་འདེབས་བྱུང་བ།

འགྲེལ་བརྗོད། བྱུང་།

འདས་པའ་ིཟླ་གྲངས་བཅོ་ལྔའ་ིནང་བྱུང་བ། ༢,༩༤༣,༨༠༦།༠༠ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ བའི་ནང་བྱུང་བ། 

༼ཐ་ོགཞུང་གཤམ་གསལ།༽

༡༩༧,༢༢༩།༠༠ 

ཁྱོན་བསྡོམས། ༣,༡༤༡,༠༣༥།༠༠ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ བའི་ནང་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་གྱི་མཚན་གཞུང་།

སྐུ་ཞབས་ Sathaya K.V.S སྦེང་ག་ལུ་རུ། ༥,༠༠༠།༠༠ 

པ་སངས་ལྷ་མོ་ལགས། ཨ་ར།ི (སྨན་པ་ཚ་ེབརྟན་མི་
འགྱུར་ལགས་བརྒྱུད་ནས་འབྱོར།)

༧,༡༠༠།༠༠ 

ཨ་རརི་གཏན་སྡོད་མ་ིགྲངས་ ༡༣། (རྡ་ས་གནས་སྡོད་
ཀརྨ་དབྱངས་སྒྲོན་ལགས་བརྒྱུད་ནས་འབྱོར།)

༢༣,༤༠༠།༠༠ 

སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིལས་བྱེད་དང་། ལས་མ།ི ༡༦༡,༣༧༨།༠༠ 

གཞན་ཁག ༣༥༡།༠༠ 

ཁྱོན་བསྡོམས། ༡༩༧,༢༢༩།༠༠ 

འགྲོ་གྲོན།

རྩིས་འག།ོ འདས་པའ་ིཟླ་

གྲངས་ ༡༥

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡  

ཟླ་ ༥

གསོལ་ཕགོས་དང་འབུལ་བ། ༩༣༩,༨༩༨།༠༠ - 

སྨན་སྦྱིན། ༡,༧༨༩,༩༠༥།༡༣ ༢༣༥,༣༧༨།༠༠ 

ཁང་གླ། ༥༢,༩༧༣།༠༠ - 

ནད་པ་འརོ་འདྲེན་དང་སྣུམ་འཁོར་གཞན། ༣༨,༢༨༣།༠༠ ༢,༤༧༠།༠༠ 

འགྲིམ་འགྲུལ། ༢༩,༣༩༨།༠༠ - 

རྒྱ་ནད་ཀ་ོཝིཌ་ནད་པར་ཞལ་ལག  - ༡༠,༤༨༠།༠༠ 

འཕྲོད་བསྟེན་དང་གཙང་སྦྲ།  ཁ་རས། ༣,༧༡༠།༠༠ ༢,༠༠༠།༠༠ 

སྤྱིར་བཏང་ངམ། རྩག་རྩིག ༦,༨༩༤།༦༨ - 

ཁྱོན་བསྡོམས། ༢,༨༦༡,༠༦༡།༨༡ ༢༥༠,༣༢༨།༠༠ 

༄༅། །སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིཛ་དྲག་ཕྱི་བསྐྱོད་རུ་ཁག་ག་ིརྩིས་ཁྲ།

དངུལ་ཧནི་སྒོར་ཐོག

ཏགོ་དབྱིབས་ནད་པར་སྨན་བཅསོ་རྩ་འཛནི་ལམ་སྟོན།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཉིན་སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིསྐུ་ང་ོའགན་འཛནི་

མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ཆེས་མཐོའི་སྨན་རྩིས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ནད་

བཅོས་དང་ནད་བཅོས་ཉམས་ཞིབ་ཚགོས་ཆུང་། སྨན་སྦྱོར་དང་སྔོ་སྦྱོར། 

སྨན་རྫས་ཚོགས་ཆུང་། སྤུས་ཚད་སྟངས་འཛནི་ཚགོས་ཆུང་བཅས་ལྷན་

འཛམོས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་ཐགོ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཕགོ་

པའ་ིནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་གསོ་རགི་སྨན་བཅོས་རྩ་འཛནི་གསོལ་སྨན་

གཏན་འབབེས་ཞུས་ཡདོ། 

	 དའེ་ིནང་དུ་ཐང་རགིས་གསུམ་དང་། གསལོ་སྨན་སྣེ་གྲངས་ 

༡༨། རིན་ཆནེ་རལི་བུ་རགིས་ ༣། གསོ་རགི་ཐནོ་སྐྱེད་རགིས་ ༥ བཅས་

ཡོད། འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཁག་གི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་

དམགིས་ཏ་ེཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ནད་པ་དག་ལ་གསལོ་སྨན་གཏངོ་ཕྱོགས་

རྩ་འཛནི་དགསོ་གལ་ཆ་ེབ་གཟགིས་པ་ལྟར་ལམ་སྟོན་བྱས་པ་ཞགི་ཡནི།

ཏགོ་དབྱིབས་ནད་པར་ཟས་སྦྱིན་ལས་གཞ་ིསྤེལ།

ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ནད་རླབས་གཉིས་པ་ཛ་དྲག་ཧ་ཅང་ཆ་ེབའ་ིདུས་སུ་སྣེ་

ལནེ་ཁང་དུ་ཟུར་བཀག་མལ་ཁྲི་ས་མགི་མ་ཐབོ་པའ་ིབདོ་རགིས་ནད་པ་
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡   ཕྱི་ཟླ་ ༥། 

དངུལ་རྐྱང་མནི་པའ་ིཞལ་འདབེས་འབྱོར་བ།

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ནང་དུ་དངུལ་རྐྱང་མིན་པའ་ིནད་ཡམས་འགོག་སྲུང་

དང་འབྲེལ་བའ་ིདངསོ་ཟགོ་རང་རའེ་ིས་གནས་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཁག་

ལ་ཞལ་འདབེས་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེཞུ། འདརི་སྦྱིན་

བདག་དང་སྦྱིན་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་གཉིས་ན།ི

ལྷག་མ་རང་ཁྱིམ་དུ་ཟུར་བཀག་བཞུགས་བཞིན་པ་རྣམས། འདི་ག་སྨན་

རྩིས་ཁང་བཞུགས་སྒར་ཁུལ་གྱི་ཛ་དྲག་ཕྱིར་བསྐྱོད་རུ་ཁག་གི་སྨན་པ་

བརྩོན་འགྲུས་སྒྲོལ་མ་ལགས་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏ།ེ སྨན་པས་ནད་པའི་

ལུས་སམེས་གནས་སྟངས་གཞརི་བཟུང་རིན་མདེ་སྨན་བཏང་བ་རྣམས་

སྨན་རྩིས་ཁང་ལས་བྱེད་ཅིག་གསི་སྦག་སྦག་བཞོན་ནས་ནད་པའི་སྒོ་

འགྲམ་དུ་བསྐྱལ་བཞིན་ཡདོ། ནད་པ་ཕལ་མོ་ཆ་ེནད་ཡམས་འདའི་ིརྐྱེན་

པས་ཞལ་ལག་བཟོ་མ་ིཐུབ་པའ་ིདངསོ་ཡདོ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པར་བརྟེན། 

སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༡ ལའོ་ིཟླ་ ༥ ནས་བཟུང་ནད་པ་གྲངས་ ༨༤ ལ་

རིན་མདེ་ལྟོ་དུས་གཉིས་འདང་ངེས་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཞལ་ལག་སྟེང་དུ་གྲང་

ཚལ་དང་། ཤངི་ཏགོ་ཡདོ་པ་ཉིན་ལྟར་ཟས་སྣ་མ་འདྲ་བ་བཟསོ་ནས་ནད་

པ་ས་ོསའོ་ིསྒོ་དྲུང་དུ་བསྐྱལ་བའ་ིཟས་སྦྱིན་ལས་གཞ་ིསྤེལ་མུས་སུ་མཆསི།

དི ལླི ་ བོ ད ་ མི ་ འ བྲ ས ་ ན ད ་
ཚགོས་པས།

Pulse oximeter གྲངས་ ༤། 

གཤག་བཅསོ་ལག་ཤུབས་སྒམ་ ༡། 

རླངས་སྒྱུར་ཡ་ོཆས་ ༡༤། N95 ཁ་

རས་ ༣༣། PPE kits ༡། གཤག་

བཅོས་ཁ་རས་ ༡༠༠། རླངས་ཚདོ་

ཡ་ོབྱད་ ༡༣།

མོན་གྷོ ་སེ ་ར་བྱེས་སྒོ ་མོ ་བླ་
བྲང་ནས།

གདངོ་རས་སྒམ་ ༨། སྒམ་རེ་ལ་

གྲངས་ ༥༠ ར་ེཡདོ།

ལྷོ་སྤྱི་ལས་ཁུངས་ནས།
N95 ཁ་རས་ ༡༠། PPE ཁ་གྱོན་ ༥། 

གཤག་བཅོས་ཁ་རས་ ༢༥༠། 

ཀོ་ལེ་གྷལ་ས་འགོ་ལས་ཁུངས་
ནས།

N95 ཁ་རས་གྲངས་ ༥༠། 

སྦེལ་ཀོབ་བདེ ་སླར་གཞིས་
འགོ་ལས་ཁུངས་ནས།

གདོང་རས་ ༥༡། N95 ཁ་

རས་ ༤༥། ལག་པའི་དུག་སེལ་ 

༥། Sodium Hypochlorite 
Solution གྲངས་ ༢།

དལིླི་དནོ་གཅདོ་ཁང་ནས།
གདངོ་རས་གྲངས་ ༨༠༠། 

དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་སྨན་ཁང་
དང་མོན་གྷོ་ D.T.R སྨན་
ཁང་། མོན་གྷོ་ས་གནས་བདེ་
དོན་ལས་ཁུངས་བཅས་ནས།

གདོང་རས་གྲངས་ ༥༠ རེ་སྟེ ་ 

༡༥༠ འབྱོར། 

ཨེཧ་མ་ད་བཱད་ནས་སྐུ་ཞབས་
ཧེམནྟ་བྱཱས་ནས།

དུག་སེལ་དང་ཞ་ལ་གཙང་སེལ།

སེ་ར་བྱེས་སྒོ་མ་ོབླ་བྲང་ནས་ལྷོ་
ཕྱོགས་སྨན་ཁང་ཁག་བཞི་ལ།

N95 ཁ་རས་ཁྱོན་བསྡོམས་ ༦༧༥།

ཀུན་རྡོར་རནི་པོ་ཆེ་ཐེབས་རྩ་
དང་མུམ་བྷེ ་སྨན་བླ་བྱམས་
བརྩེ ་ནང་བསྟན་ལྟེ ་གནས་

ཁང་ནས།
ཁ་རས་ ༣༠༠། དུག་སལེ་མདེ་པའ་ི

ལག་ཤུབས་སྒམ་ ༦། N95 ཁ་རས་

༧༠། Pulse oximeter གྲངས་ ༤། 

IR ཚ་དྲོད་འཇལ་ཆས་ ༤། རང་

འགུལ་ལག་པའ་ིདུག་སེལ་ ༡། ལག་

པའ་ིདུག་སེལ་ཤེལ་དམ་ ༡།

ཧུན་སུར་གཞིས ་ཆགས ་ལས ་
ཁུངས་ནས།

གདངོ་རས་ ༡༠༠། དུག་སེལ་ཤལེ་

དམ་ ༤།

 ཏ་ེཛུ་གཞསི་ལས་ཁང་ནས།
གདངོ་རས་ ༢།

ཤིམ་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ལས་ཁུངས་ནས།

N95 ཁ་རས་ ༢༠། Pulse 
oximeter གྲངས་ ༡།

བསོད་ནམས་གླིང་ས་གནས་
གཞསི་འགོ་ནས།

100 nitrile ལག་ཤུབས། PPE 
kits ༥༠། དུག་སེལ་ ༡༠༠། N95 
ཁ་རས་ ༥༠། གཤག་བཅོས་ཁ་

རས་ ༡༠༠།

ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ སྨན་ཞབས་ཟུར་འཛུགས།

དྷ་སའ་ིཁུལ་གྱི་བཙན་བྱོལ་བདོ་རགིས་ནང་དུ་ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ནད་པའ་ི

གནས་ཚུལ་ཐནོ་པའི་སྐབས་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་ ༢༠༢༠ ལའོ་ིཟླ་ ༥ པའ་ི

ནང་སྨན་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཛ་དྲག་ཕྱིར་བསྐྱོད་རུ་ཁག་གི་སྨན་པ་ཟུར་

འཛུགས་བྱས་ཏ་ེལས་རགོས་བློ་བཟང་སྲི་ཐར་ལགས་དང་ལྷན་དུ་སྣེ་ལནེ་

ཁང་དང་། གངས་སྐྱིད་ཁུལ། དྷ་སྟེང་ཤདོ་བདོ་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ། བདོ་ཀྱི་ཟློས་

གར། རྒྱུད་སྟོད། ཅ་མུན་ཌ། ནརོ་གླིང་། ས་ོག་སློབ་གྲྭ་སགོས་སུ་དགསོ་མཁ་ོ

ནམ་ཡནི་ལ་དང་ཐགོ་ཕྱི་ནས་འགྲུལ་པ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་ལུས་སེམས་

ནུས་གསའོ་ིགསལོ་སྨན་དང་། ཕྱིས་སུ་ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ནད་པ་དངསོ་ལ་

བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་ཞུས་ནས་སྨན་རལི་བགོ་འགྲེམ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་

འདགེས་ཞུས་པ་དང་། ད་ཆ་གཙ་ོཆརེ་སྣེ་ལནེ་ཁང་དང་ཅ་མུན་ཊ་སགོས་

ཁུལ་དའེ་ིཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ནད་པར་གཟགིས་བཞནི་ཡདོ། 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡   ཕྱི་ཟླ་ ༥། 

དྲྭ་ཐོག་ནས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ན་ QR ལ་ Scan གནང་།
For Online Donations, Kindly scan the QR code: 

ཞལ་འདེབས་འབུལ་ཡུལ་དངུལ་ཁང་རྩིས་ཁྲ།  
BANK ACCOUNT FOR DONATION:

རྒྱལ་སྤྱི་ནས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ས།                                         རྒྱ་གར་ནས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ས།
For International Donation (FCR)
Beneficiary:	 Men-Tsee-Khang (MEET)	             
Bank:	 	 State Bank of India, New Delhi
Account:	 39994946435			               	
IFSC Code:	 SBIN0000691
Swift Code:	 SBININBB104

For Donation In India
Beneficiary:	 Men Tsee Khang 
Bank:	 	 UCO Bank, Dharamsala
Account:	 20590110034132
IFSC Code:	 UCBA0002059	

ཞལ་འདེབས་འབོད་སྐུལ།

གཤམ་གསལ་དམིགས་ཡུལ་གཞིར་བཟུང་རྒྱ་ཆེ་མང་ཚོགས་ནས་

ཐགིས་པ་བསགས་པའི་རྒྱ་མཚོའ་ིཚུལ་དུ་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞལ་

འདབེས་འབུལ་བར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། དེ་ཡང་།

	ལ་ོན་ ༦༥ ཡན་དང་། ཉམ་ཐག བོད་ནས་གསར་འབྱོར། གཉན་ནད་

རགེ་དུག་ནད་པ། སྲི་ཞུའ་ིལས་བྱེད་སགོས་ལ་སྨན་སྦྱིན་ཆ་ཚང་དང་།

	སློབ་ཕྲུག་དང་། གྲྭ་བཙུན། མཆནི་ནད་དུག་ཐབས། འབྲས་ནད། གློ་

གཅངོ་ནད་པ་སགོས་ལ་སྨན་སྦྱིན་ཕྱེད་ཆག

	འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྨན་བཅསོ་ལྟ་སྐྱོང་སྨན་དདོ། (༡༠%)

	 ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ དུས་སྐབས་ལུས་སེམས་གསོ་བྱེད་གསོལ་སྨན་

རིན་མདེ་བག་ོའགྲེམ། (སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ི 1/3)

	 ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ནད་པ་རྣམས་ལ་སེང་དྲག་མ་ཕྱིན་བར་དུ་སྨན་སྦྱིན།

	མྱུར་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་ (Ambulance) ནས་ནད་པ་འརོ་འདྲེན་སྐབས་

ཀྱི་འགྲོ་གྲོན། (སྣུམ་རནི། ཁ་ལ་ོབའ་ིགླ་ཆ། བཟ་ོབཅསོ་སགོས།)

	ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ནད་པར་རིན་མདེ་ཞལ་ལག་གཏངོ་བ། (དྷ་སའ་ི

ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་སྡོད་ཟུར་བཀག་ནད་པའ་ིཆདེ།)

	 ཏོག་དབྱིབས་ནད་པ་དངོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྐབས་སྒེར་སྲུང་ཡོ་

ཆས་ (PPE Kits) ལ་སགོས་པའ་ིཆདེ་དུ་ཡནི།

ཏོག་དབྱིབས་ ༡༩ དུས་སྐབས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ།

ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ནད་རླབས་གཉིས་པའ་ིདུས་སྐབས་སུ་

སྨན་རྩིས་ཁང་ཛ་དྲག་ཕྱིར་བསྐྱོད་རུ་ཁག་སྨན་པ་རྣམས་དང་ཡན་ལག་

སྨན་ཁང་ཁག་ག་ིསྨན་པ་མང་པོ་ཞིག་གསི་སྒེར་སྲུང་ཡོ་ཆས་གྱོན་ནས་

ནད་པ་དངོས་སུ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་ཟས་

སྤྱོད་ལམ་སྟོན་ཞུས་ཡདོ། ད་ེབཞིན་ནད་ཡམས་འདའི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་དང་། སྔོན་

འགགོ ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་སོགས་མང་ཚགོས་གོ་རྟོགས་འཕེལ་བའི་

གཏམ་བཤད་བརྒྱུད་ལམ་མང་པོ་ནས་གནང་། གསོ་རགི་སྨན་པ་མང་

པ་ོཞགི་ཏགོ་དབྱིབས་ལྟེ་གནས་ཁང་སྣ་ཚགོས་དང་། གཞསི་ཆགས་ཁག 

ཟུར་བཀག་ལྟེ་གནས་སོགས་སུ་བཅར་ནས་ནད་པར་གསོལ་སྨན་དང་

གཞན་རྣམས་ལ་ལུས་སམེས་ནུས་གསའོ་ིགསལོ་སྨན་རིན་མདེ་སྤྲད་པ། 

སྨན་ཁང་ག་ིསྣུམ་འཁརོ་དང་ཁ་ལ་ོབ་བཅས་རིན་མདེ་ཐགོ་ཏགོ་དབྱིབས་ 

༡༩ དང་འབྲེལ་བའ་ིགཞིས་ཆགས་ཀྱི་དགསོ་མཁོ་ལྟར་རིན་མདེ་ཞབས་

ཕྱི་བཏང་བ། ཁག་གཅིག་གི་རང་གི་ལས་ཤག་ཀྱང་ཟླ་གྲངས་ ༦ ལྷག་

འགགོ་དབྱེ་ཟུར་འཇགོ་ཁང་ཆེད་དུ་རིན་མེད་མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་སྤྲོད་ཞུས་

པ། སྨན་ལས་མང་པོ་ཞགི་ས་གནས་ཏགོ་དབྱིབས་ ༡༩ ལས་དོན་རུ་ཁག་

ཏུ་ཚོགས་མི་ངོ་བོར་ངལ་སེལ་ཕྱག་ལས་གནང་མུས་བཅས་ཡིན།
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