
ལུས་སེམས་སྲོག་གི་བགྲོ་གེང་འཚོགས་ཆེན་གི་ངྲོ་སྤྲོད། 

འཁྲུག་ཆ་དྲོད་པའི་དེང་དུས་ཀི་སྤི་འཚོགས་འདིའི་ནང་།    ལུས་སེམས་གཉིས་ལས་

སེམས་ཀི་དཀའ་ངལ་དེ་བརྒྱ་ཆ་མང་བ་ཡྲོད་པ་ནི། འགྲོ་བ་མིའི་ཆགས་སྡང་རྲོངས་

གསུམ་དང་།   ཚུལ་མིན་རྣམ་རྲོག་དང་འབེལ་བའི་རེ་དྲོགས་སྲོགས་ཀིས་བསྐྲུན་པ་

རེད།  གལ་ཏེ།   མི་འདྲོད་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་དག་དྲོར་དགྲོས་ཚེ། དེའི་འབྱུང་རྩ་ངྲོས་

གཟུང་རྒྱུ་ནི། མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། དེས་ན། བྲོད་ཀི་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ལུས་སེམས་

སྲོག་གི་སྡེ་ཚན་གིས།  བགྲོ་གེང་འཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་གྲོ་སྒིག་བྱས་ཟིན་པ་

དེའི་སྐབས་སུ། ལུས་སེམས་སྲོག་དང་འབེལ་བའི་ཐུན་མྲོང་མིན་པའི་ཕི་ནང་གི་

གཞུང་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་འདྲོད་ཚུལ་རྣམས་ལ། ཕན་ཚུན་གྲོ་རྲོགས་སེལ་རེས་དང་།  

བརྡར་ཤ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཐུབ་པ་བྱུང་།

ཕི་ལྲོ་ ༢༠༡༥ ལྲོ་ལའང་། ལུས་སེམས་སྲོག་གསུམ་ལས་མཆེད་པའི་བརྲོད་གཞི་གཉིས་

ཏེ། སེམས་ཁམས་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་རྐེན་དང་། སེམས་ཁམས་འཁྲུག་པའི་བཅྲོས་ཐབས་

ཐུན་མྲོང་མ་ཡིན་པའི་ཐྲོག  བྲོད་བརྒྱུད་ནང་དྲོན་རིག་པ་དང་།  བྲོད་ཀི་གསྲོ་བ་རིག་

པ་དང་།  བྲོད་ཀི་སྐར་རྩིས་རིག་པ་དང་།  དེང་དུས་ཚན་རིག་བཅས་ཀི་གསུང་འཆད་

མཁན་གཉིས་རེ་ཡིས།   རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀི་ལག་ལེན་མྲོང་བ་གཞི་རྩར་བཟུང་

སེ།  སེམས་ཁམས་བདེ་བའི་ཐབས་སུ།  ཐུན་མྲོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆྲོས་རྩལ་འདྲོན་

ཡྲོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུའི་བགྲོ་གེང་འཚོགས་ཆེན་གསུམ་པ་འཚོགས་རྒྱུ་ངེས་པ་ཡིན། 

ཕི་ལྲོ་ ༢༠༡༤ ལྲོར།   དེ་ལྟའི་བགྲོ་གེང་འཚོགས་ཆེན་གཉིས་པ་ཚོགས་པའི་སྐབས་

སུ།   བྲོད་བརྒྱུད་ནང་དྲོན་རིག་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཚེའི་རིག་བྱེད་དང་། རྒྱ་ནག་སྲོལ་

རྒྱུན་སྨན་ལུགས་དང་། བམ་ཟེའི་གཞུང་དང་། དེང་དུས་ཚན་རིག་བཅས་ནས་གསུང་

འཆད་མཁན་གངས་གཉིས་རེ་དང་།  ཡུ་ནཱ་ནིའི་གསྲོ་རིག་གི་གསུང་འཆད་མཁན་

གངས་གཅིག་བཅས་དངྲོས་སུ་ཞུགས་ཏེ།  བརྲོད་གཞི་རྣམ་གངས་བཞིའི་ཐྲོག་བགྲོ་

གེང་བྱས་ཤིང་། འཚོགས་གཅར་བ་གངས་ ༣༨༠ ཞུགས་ཡྲོད། 

ཕི་ལྲོ་ ༢༠༡༣ ལྲོར།  དེ་ལྟའི་བགྲོ་གེང་འཚོགས་ཆེན་དང་བྲོ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ།  

བྲོད་བརྒྱུད་ནང་དྲོན་རིག་པ་དང་།  བྲོད་ཀི་གསྲོ་བ་རིག་པ་དང་། བྲོད་ཀི་སྐར་རྩིས་

རིག་པ་བཅས་ཀི་གསུང་འཆད་མཁན་གངས་ལྔ་རེ་དང་།  དེང་དུས་ཚན་རིག་པའི་

གསུང་འཆད་མཁན་གངས་བཞི་བཅས་དངྲོས་སུ་ཞུགས་ཏེ།  བརྲོད་གཞི་རྣམ་གངས་

ལྔའི་ཐྲོག་བགྲོ་གེང་བྱས་ཤིང་།  འཚོགས་གཅར་བ་གངས་ ༣༥༠  ཞུགས་ཡྲོད། 
 

དམིགས་ཡུལ།  

འགྲོ་བ་མིའི་སེམས་ཁམས་བདེ་བའི་ཐབས་ལམ་གི་ལག་ལེན་རྩལ་འདྲོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་

ཡིན།

བརྲོད་གཞི། 
 
སེམས་ཁམས་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་རྐེན་དང་། སེམས་ཁམས་འཁྲུག་པའི་བཅྲོས་ཐབས་

ཐུན་མྲོང་མ་ཡིན་པ།

 
འཚོགས་ཡུལ་དང་། འཚོགས་དུས།

དྷར་ཤཱ་ལཱ་བྲོད་ཀི་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་མཐྲོ་སྲོབ་འཚོགས་ཁང་དུ། ཕི་ལྲོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༠ 

ཚེས་ ༡༥ ནས ༡༧ བར། 

ཉིན་དང་བྲོའི་མཛད་རིམ།  

སྔ་དྲྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༡།༣༠ ནས་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྲོ་དང་། ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༢ ནས ༥ 

བར།  བྲོད་བརྒྱུད་ནང་དྲོན་རིག་པ་དང་།  བྲོད་ཀི་གསྲོ་བ་རིག་པ་ཟུང་གི་སེམས་

ཁམས་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་རྐེན་བཞེད་ཚུལ་སྐྲོར་དང་། འདྲི་བ་འདྲི་ལན་ཡིན།

ཉིན་གཉིས་པའི་མཛད་རིམ། 

སྔ་དྲྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩ ནས  ༡༢།༣༠  བར།   བྲོད་ཀི་སྐར་རྩིས་རིག་པ་དང་།    དེང་དུས་

ཚན་རིག་ཟུང་གི་སེམས་ཁམས་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་རྐེན་བཞེད་ཚུལ་སྐྲོར་དང་། འདྲི་བ་

འདྲི་ལན་ཡིན། ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་  ༢  ནས  ༥ བར།  བྲོད་བརྒྱུད་ནང་དྲོན་རིག་པ་

དང་། བྲོད་ཀི་གསྲོ་བ་རིག་པ་ཟུང་གི་སེམས་ཁམས་འཁྲུག་པའི་བཅྲོས་ཐབས་ཐུན་

མྲོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་ཚུལ་སྐྲོར་དང་།  འདྲི་བ་འདྲི་ལན་ཡིན།   ཕི་དྲྲོ་ཆུ་ཚོད་ 

༥།༣༠ ནས ༦།༣༠ བར་དུ་དགྲོང་ཚིགས་དང་། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་ ༧ ནས ༨།༣༠ བར།  

བྲོད་ཀི་ཟླྲོས་གར་འཚོགས་ཁང་དུ་རིག་གཞུང་འཁྲབ་སྲོན་ཡྲོད།

ཉིན་གསུམ་པའི་མཛད་རིམ། 

སྔ་དྲྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩ ནས་ ༡༢།༣༠  བར།    བྲོད་ཀི་སྐར་རྩིས་རིག་པ་དང་།    དེང་དུས་

ཚན་རིག་ཟུང་གི་སེམས་ཁམས་འཁྲུག་པའི་བཅྲོས་ཐབས་ཐུན་མྲོང་མ་ཡིན་པའི་

བཞེད་ཚུལ་སྐྲོར་དང་།  འདྲི་བ་འདྲི་ལན་ཡིན།  ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༢ ནས ༤།༡༥ 

བར།  བྲོད་ཀི་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་པ་དང་། སྐར་རྩིས་པ་རྣམས་ཀི་ཆེད་རྩྲོམ་རྩེ་

ཕུད་ལྔ་སྒྲོག་སྦྲོང་དང་། འདྲི་བ་འདྲི་ལན་ཡིན། ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༤།༡༥ ནས ༥ 

བར། མཇུག་སྡྲོམ་མཛད་སྲོ་བཅས་སྲོ། །  

འཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཀི་མཐུན་རྐེན། 

གསུང་སྒྱུར་དང་། དགུང་ཚིགས་དང་། སྔ་དགྲོང་གི་གསྲོལ་ཇ་དང་ཞལ་ཏྲོག ཟིན་

འབིའི་དེབ་དང་། སྨྱུག་གུ་དང་། དེབ་ཁུག་དང་། ཉིན་གཉིས་པའི་དགྲོང་མྲོར། 

དགྲོང་ཚིགས་དང་སྦྲགས་རིག་གཞུང་འཁྲབ་སྲོན་བཅས་ཡྲོད།     

 ལུས་སེམས་སྲོག་གི་བགྲོ་གེང་འཚོགས་ཆེན་གསུམ་པའི་ཐྲོ་འགྲོད་འགེང་ཤྲོག 

                               

༡༽  མིང་། …………………………………………………………………

 

༢༽  སྐེ་ལྲོ་ཟླ་ཚེས། …………………………………………………..........                                 

 

༣༽  ལུས་རེན།         ཕྲོ            མྲོ 

 

༤༽  རྒྱལ་ཁབ། ………………………….............................................                             

 

༥༽  ཕི་སྐྲོད་ལག་འཁྱེར་ཨང་།  …………………………......................... 

      བཟྲོ་ཡུལ་ས་གནས། …………………………………………………

      བཟྲོ་དུས་ཀི་ལྲོ་ཟླ་ཚེས། ………………………….........................

      དུས་རྲོགས་ཀི་ལྲོ་ཟླ་ཚེས། ………………………………………….                                   

 

༦༽  འཚོ་ཐབས་ལས་རིགས། ....……………………………………………

 

༧༽  སྦྲག་ཁང་གི་ཁ་བྱང་། ……...………………………………………….                                                                 

                            ..……………………………………………….. 

                            .........…………………………………………..

                            ...………………………….............................

                            རྲོང་། …………….. མངའ་སྡེ།...………………..

    གྲོང་ཚོའི་ཨང་། ………..རྒྱལ་ཁབ། …………….

                                 

༨༽  གྲོག་འཕིན་ཁ་བྱང་། ( E-mail ) .…………………………………..

                                  

༩༽  ཁ་པར་ཨང་། …………………………………………………………

  

༡༠༽ དྲོ་བདག་གི་ཕེད་པར་གངས་གཉིས།

 

༡༡༽ ཕི་ལྲོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༣༠ བར་དུ། ཐྲོ་འགྲོད་འགེང་ཤྲོག་འབྱྲོར་ཟིན་       

      པ་དགྲོས་རྒྱུ་དང་།  འཚོགས་དྲོད་ཀི་དངུལ་སྲོར། འབུལ་ཟིན་པའི་རེས་སུ་ 

      ཕིར་སྲོག་བྱ་རྒྱུ་མིན། 

  

༡༢༽ ལམ་གྲོན་དང་། མགྲོན་ཁང་བཅས་ཀི་འགྲོ་གྲོན་རང་ངྲོས་ཀིས་ཐྲོངས་དགྲོས།
      

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 

  



Men-Tsee-Khang 
(Tibetan Medical & Astro. Institute of H.H. the Dalai Lama)

འཚོགས་ཡུལ། དྷར་ཤཱ་ལཱ་བྲོད་ཀི་སྨན་རྩིས་ཁང་།

Contact Us 
 

BODY, MIND & LIFE DEPARTMENT 
(Tibetan Medical & Astro. Institute of H.H. the Dalai Lama)

Gangchen Kyishong, Dharamsala-176215 
Distt. Kangra (H.P.) INDIA

Tel: 0091-1892-223113/223222 
Fax: 91-1892-224116 

Mobile no.: 9418937591/9418834895 
email : bodymindlife@men-tsee-khang.org

website: www.men-tsee-khang.org  
   www.mentsee.org 

བྲོད་ཀི་སྨན་རྩིས་ཁང་།

Men-Tsee-Khang

འཚོགས་དྲོད་ཀི་རིམ་པ།  

༡༽  ཕི་རྒྱལ་བའི་འཚོགས་གཅར་བར། ཡྲོ་སྲོར་བརྒྱ།

༢༽  རྒྱ་གར་དང་། འབྲུག་དང་། བལ་ཡུལ་གི་འཚོགས་གཅར་བར། ཧིན་སྲོར་སུམ་སྲོང་ལྔ་ 

      བརྒྱ།

༣༽  རྒྱ་གར་དང་། འབྲུག་དང་། བལ་ཡུལ་བཅས་ཀི་ཁྲོངས་སྲོ་སྲོའི་རྒྱབ་གཉེར་ཡིག་གེ་ 

      ཡྲོད་པའི་གྲྭ་བཙུན་དང་། སྲོབ་ཕྲུག་བཅས་ཀི་འཚོགས་གཅར་བར། ཧིན་སྲོར་ཆིག་     

      སྲོང་ལྔ་བརྒྱ། 

ཐྲོ་འགྲོད་འགེང་ཤྲོག་གི་དྲོད་འབུལ་སངས།

ངས་ལུས་སེམས་སྲོག་གི་བགྲོ་གེང་འཚོགས་ཆེན་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ། ཐྲོ་འགྲོད་འགེང་ཤྲོག་

གི་དྲོད། ཧིན་སྲོར ………...ཡྲོ་སྲོར ………...ཨ་སྲོར ………….ཐམ་པ་ཕུལ། 

དངུལ་སྲོར་རྐང་བ། Cash ……………………………………… 
Bank Transfer No………………………………………… 
Bank Details:

འཚོགས་དྲོད་དངུལ་སྲོར་དེ། གཤམ་བཀྲོད་དྷར་ཤཱ་ལཱ་བྲོད་ཀི་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་

མཚན་ཐྲོག་ཏུ་ཐྲོངས་རྲོགས་ཞུ། 

MEN-TSEE-KHANG,
STATE BANK OF INDIA,
ACCOUNT # 10551097534
SWIFT BRANCH CODE # SBININBB277
BRANCH CODE # 0634 DHARAMSALA.

གལ་ཏེ། རྒྱ་གར་ནང་ལྲོགས་ནས་ཡིན་ཚེ། 
MEN-TSEE-KHANG,
STATE BANK OF INDIA,
ACCOUNT # 10551097534
IFS CODE # SBIN0000634
BRANCH CODE # 0634 DHARAMSALA.

མཚན་རགས།……………………………   ལྲོ་ཟླ་ཚེས།  ……………………

ཡིག་འབེལ་བྱ་ཡུལ། BODY, MIND & LIFE DEPARTMENT
                           Men – Tsee – Khang
                           Gangchen kyishong, Dharamsala – 176215
                           Distt Kangra, Himachal Pradesh. INDIA

 

གྲོག་འཕིན་ཁ་བྱང་།  bodymindlife@men-tsee-khang.org

དྲྭ་རྒྱའི་ཁ་བྱང་།   www.men-tsee-khang.org/www.mentsee.org

༄༅། །ལུས་སེམས་སྲོག་གི་བགྲོ་གེང་འཚོགས་ཆེན་གསུམ་པ།

༢༠༡༥ ། ༡༠ ། ༡༥ ནས ༡༧ བར།


