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 ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ 
 
ཚེས། 

 
རིག་འཛིན་པདྨ་གིང་
པའི་ཟབ་གཏེར། 

 
རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། 

སི་བཅོས་བདུད་རི་གསེར་བུམ།  
ཟུར་མཁར་བའི་བེ་བ་
རིང་བསེལ། 

སེམ་འགེལ། 

བླ་གནས་ཟིན་བིས་ཀི་མེ་ལོང་། 
(དུས་འཁོར་ལུགས། མེས་ཞལ་དང་
མཐུན་ཆེ།) 

བླ་གནས་རིས་ཀི་ཟིན་བིས་ 
ཡང་ཏིག 

རྒྱུད་སའེི་ལུགས། 
(འགེལ་པ་དི་མེད་འོད། རྣམ་
བཤད་ིན་བེད་འོད་འཕེང་།) 

རིག་བེད་ལུགས། 
(རེ་གཡུ་ཐོག་པས་སིང་པོ་
བསྡུས་པའི་ལག་ལེན།) 

༡ རྐང་པའི་མཐེ་བོང་༔ རྐང་པའི་མཐེ་བོངཿ རྐང་པའི་སོར་ཚིགས་དང་པོ། ཨཱ༔ རྐང་པའི་མཐེའུ་ཆུང་། རྐང་མཐིལ། དང་པོའི་སོར་ཚིགས། ཨ། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་། 
༢ རེ་ངར༔ ལོང་བུཿ སོར་ཚིགས་གིས་པ། ཨི། ལོང་བུ། པུས་མོ་གིས། ལོང་བུ། སོར་ཚིགས་གིས་པ། ཨེ། བོལ་གོང་། 
༣ བརླ་ཤ༔ བླའི་(བརླའི་)ནངཿ སོར་ཚིགས་གསུམ་པ། རྀ། བིན་པའི་། བརླ་ནང་། སོར་ཚིགས་གསུམ་པ། རི། བིན་ཉྭ། 
༤ སེ་བ།(སེད་པ།)༔ རྐང་པའི་བརཿ ལོང་བུ། ཨུ། པུས་མོའི་སེང་། རྐེད་པ། གཡོན་གི་རྐང་པའི་ཚིགས། ཨུ། པུས། 
༥ ཨོག་མ༔ ཁ་ནངཿ པུས་མོ། ལྀ། སིད་ཁུག་ནང་། ཁ་ཡི་ནང་། པུས་མོའི་ཚིགས། ལཱྀ། སིད་ཁུང་། 
༦ རྐང་པའི་བོལ༔ བངཿ དཔི་མིག་མཚམས། ཨཱ༔ བརླ་སུལ། བང་མདུན། བརླ་དང་དཔི་ཚིགས། ཨ། བརླ་སུལ། 
༧ བིན་པ༔ རྒྱབཿ ལག་སོར་དང་པོ། ཨེ༔ དཔི་མིག་ཚིགས། རོ་རྒྱབ། གཡོན་པའི་(ལག་པའི་)སོར་མོའི་

ཚིགས་(དང་པོའི་)མཚམས། ཨེ། 
དཔི་ཚིགས། 

༨ ལོང་བུ༔ ལག་པའི་འཁིག་
པཿ(མཁིག་མ།) 

སོར་ཚིགས་གིས་པ། ཨར༔ མཁལ་མའི་ཚིགས། ལག་མཐིལ། དབུས་མའི་ཚིགས། ཨར། མཁལ་གཡོན། 

༩ རྒལ་(སྒལ་)ཚིགས༔ མཆིན་པཿ སོར་ཚིགས་གསུམ་པ། ཨེ༔ རིབ་ལོགས། མཆིན་པ། གསུམ་པའི་ཚིགས། ཨོ། རིབ་སེང་། 
༡༠ ཚང་ར་དང་མཇུག་

འདུས༔ 
རྐང་པཿ མཁིགས་མའི་མཚམས་སུ། ཨལ༔ དཔུང་སོག རྐེད་པ། ལག་པའི་(མཁིག་མའི་)ཚིགས། 

ཨལ། 
དཔུང་གཡོན། 

༡༡ སྣ༔ སྣཿ གྲུ་མོ། ཧ༔ ལག་ངར། སྣ། གྲུ་མོའི་ཚིགས། ཧ། ལག་ངར། 
༡༢ རྐང་ལག་མཚམས༔ ཕོ་བཿ པུས་མགོ། ཡ༔ ལག་མཐིལ། ཕོ་བ། ཕག་པ་དང་དཔུང་ཚིགས། ཡ། ལག་མཐིལ། 
༡༣ ཕག་པ༔ སོཿ མགིན་པ། ར༔ སེ། སོག་པ། སིང་ག ར། སེ། 
༡༤ ཕོ་བ༔ ལག་པའི་སོར་གོངཿ མཚོགས་མ། ཝ༔ རྣ་ལྟག་ཟ་འགམ། སོར་གོང་། མགིན་པ། ཝ། རྣ་ལྟག་འགམ། 
༡༥ ལུས་བིངས་ཁྱབ་པ༔ ལུས་ཁྱབ་པཿ དཔྲལ་བ། ལ༔ བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་མཚམས་

སུ་ནི་སི་བོར་ཨཾ༔ གིས་གཟུགས་ཀིས་སོ།། མགོ་
ལུས་ཁྱབ། 

སི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན། 
མགོ་ལུས་ཁྱབ། 

ལུས་ཀུན་ཁྱབ། དཔྲལ་བ། ཁུ་བའི་འི་མཐར་ནི་
སི་གཙུག་ཏུ་འགྱུརོ།། ལ།  

སི་གཙུག ལུས་ཀུན་ཁྱབ། 

༡༦ བང་༔ མགིན་པཿ ལྟག་པ། ལཱ༔ རྣ་ལྟག་ཟ་འགམ།1 སེ། དཔྲལ་བ། ཨོཾ། རྣ་ལྟག་འགམ།2 
༡༧ ཨོལ་ཀོང་(གོང་) ༔ (ཆད་སོན།) གའ་བ། ཝཿ སེ། མགིན་པ། མགིན་པ། རོ། སེ། 
༡༨ པུས་གོང་ལྷ་ང་༔ ཕོ་བའི་མཐིལཿ སིང་ཁ། ར༔ ལག་མཐིལ། ཕོ་དཀིལ། སིང་ག རོ། ལག་མཐིལ། 

                                                           
1
 བཅུ་དྲུག་ནས་མར་ངོ་ལ་རྣ་ལྟག་ཟ་འགམ་ལ་སོགས་ནས་ར་(རད་)ཅིང་སོང་བར་བ། 

2
 མར་ངོ་ལའང་དེའི་རིགས་པས་དཔད། ཕོ་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཡས་པ་བརི། མོ་དེ་བཞིན་མར་ངོ་སོན་དུ་ཤེས། 2
 མར་ངོ་ལའང་དེའི་རིགས་པས་དཔད། ཕོ་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཡས་པ་བརི། མོ་དེ་བཞིན་མར་ངོ་སོན་དུ་ཤེས། 



2 
 

༡༩ སོར་མོ་རྣམས༔ ལོང་བུཿ དཔུང་ཚིགས། ཡ༔ ལག་ངར། ལོང་བུ། གཡས་པའི་ཕག་པ་དང་དཔུང་
ཚིགས། ཡཱ། 

ལག་ངར། 

༢༠ ་(ཉྭ་)ཤ་དང་རེ་
ངར༔ 

ངར་གདོངཿ གྲུ་མོ། ཧ༔ དཔུང་སོག རྐང་ངར། གྲུ་མོའི་ཚིགས། ཧ། དཔུང་གཡོན།3 

༢༡ མ་འགལ(མགལ) ༔ རྐང་པའི་མཐེབ་ཆུངཿ མཁིགས་མ། ཨཱལ། རིབ་ལོགས། རྐང་མཐེབ། ལག་པའི་(མཁིག་མའི་)ཚིགས། ཨཱ། རིབ་སེང་། 
༢༢ སི་ཁུང་༔ སོག་འཕག་(ཕག་

)གིསཿ 
སོར་ཚིགས་གསུམ་པ། ཨོ༔ མཁལ་མའི་ཚིགས། སོག་གཡོན། (ལག་པ་གཡས་ཀི་སོར་ཚིགས་) 

གསུམ་པའི་ཚིགས། ཨོ། 
མཁལ་གཡས། 

༢༣ མཇིང་པ༔ མཆིན་པཿ སོར་ཚིགས་པ་གིས་པ། ཨར༔ དཔི་མིག་ཚིགས། མཆིན་པ། དབུས་མའི་ཚིགས། ཨཱར། དཔི་ཚིགས། 
༢༤ ལག་ངར་དང་རིབ་མ༔ ལག་མཐིལཿ སོར་ཚིགས་དང་པོ། ཨཻ༔ བརླ་སུལ། ལག་མཐིལ། གཡས་པའི་སོར་ཚིགས་མཚམས། 

ཨེ། 
བརླ། 

༢༥ སིང་ཁ༔ ལེཿ དཔི་རུས་མཚམས། ཨཱ༔ སིད་ཁུག་ནང་། ལེ། བརླ་དང་དཔི་ཚིགས། ཨཱ། སིད་ཁུང་། 
༢༦ སོག་པ༔ འགིང་(མཇིང་)པཿ པུས་མོ། ལྀ༔ པུས་མོའི་སེང་། པུས་མོ། པུས་མོའི་ཚིགས། ལཱྀ། པུས། 
༢༧ སི་གོང་༔ སྤུས་(པུས་)མོཿ ལོང་བུ། ཨུ༔ བིན་པའི་། པུས་མོ། གཡས་ཀི་རྐང་པའི་(ལོང་བུ་

)ཚིགས། ཨུ། 
བིན་ཉྭ། 

༢༨ གསང་བའི་བུ་ག༔ ཕོ་མཚེརཿ སོར་ཚིགས་གསུམ་པ། རྀ༔ ལོང་བུ་དང་། པུས་མོ་གིས། མཚན་མ། སོར་ཚིགས་གསུམ་པ། རྀ། བོལ་གོང་། 
༢༩ པུས་མོའི་ལྷ་ང་༔ སི་(དཔི་)མིག་གིསཿ སོར་ཚིགས་གིས་པ། ཨི༔ རྐང་པའི་མཐེའུ་ཆུང་། མིག་གིས། སོར་ཚིགས་གིས་པ། ཨཱི། མཐེ་བོང་། 
༣༠ སྤུ་དཀར་ནག་

མཚམས༔ 
ལུས་ཁྱབ་པཿ སོར་ཚིགས་དང་པོ། ཨཱ། གནམ་སོང་དང་

ནི་ཚེས་གཅིག་མཚམས་རྐང་མཐིལ་དུ་ཨཱ༔ ཡི་
གཟུགས། མགོ་ལུས་ཁྱབ། 

སི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན། ? 
མགོ་ལུས་ཁྱབ། 

ལུས་སིར་ཁྱབ། དང་པོའི་སོར་ཚིགས། ཨ། དེ་
མཐར་གནམ་སོང་ལ་རྐང་མཐིལ་དུ་
ཨཿཚེག་དག་ཅན་ནོ།། 

ལུས་ཀུན་ཁྱབ། 

ནམ་ལངས་ིན་དོས་ཚུན། སི་གོང་༔ ནམ་ལངས། རྐང་པཿ   ནམ་ལངས།  ལྒང་པ།  ནམ་ལངས།  རྐང་པ། 

 ི་ཤར། འགིང་(མཇིང་)པྭ   ི་ཤར།  མཇིང་པ།  ི་ཤར།  མཇིང་པ། 

 དོས་(དོད་)ཆུང་། ལྟག་པཿ   ི་དོས།  མཆུ་དང་ལྟག་པ།  ི་དོས།  ལག་པ། 

 དོས་(དོད་)ཆེན། མཆུཿ     དོས་ཆེན།  མཆུ། 

ིན་ཕེད། རིབ་ལོགས༔ ིན་ཕེད། ཁོ་རེབཿ   ིན་ཕེད།  བང་རིབ།  ི་ཕེད། བང་རིབ། 

ཕེ་ཡོལ། ཕོ་བ༔ ཕེད་ཡོལ། ལྟོ་བཿ   ཕེད་ཡོལ།  ལྟོ་བ།  ཕེད་ཡོལ།  ལྟོ་བ། 

མྱུར་སྨད། བང་༔ དགོང་ཀ སིང་ལཿ   ི་ཐལ།  སིང་ག  ཉུར་(མྱུར་)བ།  སིང་། 
དགོང་ཁ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད༔ དགོངས་ཆུང་། རྒྱབ་ལཿ   མུན་རུབ།  རྒྱབ།  མྱུར་ཆུང་།  རྒྱབ། 

 ི་ཟེར། རྐང་པཿ     ི་གཟེར།  ལྒང་པ། 

མཚན་མོ་ས་རུབ་ནས་ཐོ་རངས་མན། སོད་དང་(ནས་)ནམ་ལངས་   སོད་ནས་ནམ་ལངས་བར།   སོད་ནས་ནམ་མ་ལངས་བར།  

                                                           
3
 ལྷག་མ་ནི་གཡོན་པ་བཞིན་ལུགས་ལས་ལོག་པ་སེ། རྐང་པ་གཡས་པའི་སོར་མོའི་མཐའ་ཇི་སིད་བར་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་གནམ་སོང་གི་མཐའ་འོ།། 
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སིང་༔ བར།ལུས་ལ་ཁྱབཿ ལུས་སི། ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་
སྨད་ལ་གནས། 

 

 

 

 ༦ ༧ ༩ ༡༠ 
ཚེས། གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སིང་པོ། (འབི་གུང་སྨན་རིས།)  

མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ། 
(དྷརྨ་ཀིརིའི་ལུགས།) 

 
གིང་སྨན་པའི་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་
འགལེ།  (དུས་འཁོར་ལུགས།) 

ཀརྨ་རཏྣའི་སྨན་ཡིག་གཅེས་བཏུས། 
 རྒྱུད་སེ་ལུགས། 

(མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་།) 
རིག་བེད་ལུགས། 

(རེ་གཡུ་ཐོག་པས་སིང་པོ་བསྡུས་
པའི་ལག་ལེན།) 

རྒྱུད་སེའི་ལུགས། 

 

རིག་བེད་ལུགས། 
(མི་ཡི་བླ་གནས།) 

རིག་བེད་ལུགས། 
(ར་ཡི་བླ་གནས།) 

༡ རྐང་པའི་སོར་ཚིགས་དང་
པོ། ཨཿ 

གཡས་པའི་མཐེ་བོང་། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་། རྐང་པའི་སོར་ཚིགས་དང་པོ། ཨཿ རྐང་པའི་སོར་ཚིགས་དང་
པོ། ཨཿ 

མི་ཡི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་། ར་ལ་སོགས་པའི་རྐང་
མཐིལ། 

༢ སོར་ཚིགས་གིས་པ། མི། བོལ་གོང་། ལོང་བུ། སོར་ཚིགས་གིས་པ། ཨི། སོར་ཚིགས་གིས་པ། ཨི། རྐང་པའི་བོལ་ཚིགས། རྐང་པའི་ཚིགས། ར་རྒན་
ཨག་ཚོམ། 

༣ སོར་ཚིགས་གསུམ་པ། རི། བིན་ཉྭ། བིན་པ། སོར་ཚིགས་གསུམ་པ། རྀ། སོར་ཚིགས་གསུམ་པ། རྀ། བིན་པའི་ཉྭ། ངར་གདོང་། 
༤ ལོང་བུ། ཨུ། པུས་སེང་། པུས་མོའི་བརླ། ལོང་བུ། ཨུ ལོང་བུ། ཨུ། རྐེད་པ། སེ་ལོང་། 
༥ པུས་མོ། ལི། སིད་ཁུང་། སིད་ཁུག པུས་མོ། ལྀ། པུས་མོ། ལི། རྐེད་པའི་ནང་། སེ་ར་རུས། 
༦ དཔི་ཚིགས། ཨ། བརླ་ཤ བརླ་སུལ། དཔི་མཚམས། ཨ། དཔི་མིག་མཚམས། ཨ བརླ་སུལ། དཔི་མིག 
༧ ལག་སོར་དང་པོ། ཨེ། དཔི་ཚིགས། བང་དཀིལ། ལག་སོར་དང་པོ། ཨེ། ལག་སོར་དང་པོ། ཨེ། དཔི་མིག་ཚིགས། གྲུ་མོ། 
༨ སོར་ཚིགས་གིས་པ། ཨར། མཁལ་གཡོན། སིང་། སོར་ཚིགས་གིས་པ། ཨར། སོར་ཚིགས་གིས་པ། ཨར། མཁལ་མ། མཁལ་ཁུང་། 
༩ སོར་ཚིགས་གསུམ་པ། ཨོ། རིབ་སེང་། སེ་མཇིང་། སོར་ཚིགས་གསུམ་པ། ཨོ། སོར་ཚིགས་གསུམ་པ། ཨོ། རིབ་ལོགས། ལག་མཐིལ། 
༡༠ མཁིག་ཚིགས། ཨལ། དཔུང་གཡོན། ལོག་མ། མཁིག་མཚམས། ཨལ། མཁིག་ཚིགས། ཨལ། དཔུང་སོག ལྟག་སོྒ། 
༡༡ གྲུ་མོ། ན། ལག་ངར། སྣ་རེ། གྲུ་མོ། ཧ། གྲུ་མོ། ཧ། ལག་ངར། ཚིགས། 
༡༢ དཔུང་པ། ཡ། ལག་མཐིལ། དཔྲལ་བ། དཔུང་པ། ཡ། དཔུང་པ། ཡ། ལག་མཐིལ། ལག་ངར། 
༡༣ སིང་ག ར། སེ། མཚོགས་མ། མགིན་པ། ར། སིང་ག ར། སེ་མགུལ། ར་དཀར། དཔི་ལེབ། 
༡༤ མགིན་པ། ཝ། རྣ་ལྟག་འགམ། རྣ་རེ། མཚོག་མ། ཝ། མཁིས་པ། ཝ། རྣ་ལྟག་ཟ་འགམ། དཔུང་པ། 
༡༥ དཔྲལ་བ། ལ། བཅོ་ལྔ་བཅུ་

དྲུག་མཚམས་སུ་ནི་སི་བོར་
ཨམ་གི་གཟུགས་ཀིས་སོ།། 

སི་གཙུག ལུས་ཀུན་ཁྱབ། སི་གཙུག་ནས་ལུས་སིར་ཁྱབ། དཔྲལ་བ། ལ། བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་
མཚམས་སུ་སི་བོར་ཨཾ་གི་གཟུགས་
ཀིས་སོ།། ལུས་ཀུན་ཁྱབ། 

དཔྲལ་བ། ལ། བཅོ་ལྔ་བཅོ་
དྲུག་མཚམས་སུ་སི་བོར་
ཨཾ་གི་གཟུགས་ཀིས་སོ།། 

ལུས་ཀུན་ཁྱབ། ལུས་ལ་གནས། 
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ལུས་ཀུན་ཁྱབ། ལུས་ཀུན་ཁྱབ། 
༡༦ ལྟག་པ། ཨཱ། རྣ་ལྟག་འགམ།4 ལྟག་ཁུང་། ལྟག་པ། ལ ཱ ལྟག་པ། ལཱ། རྣ་ལྟག་ཟ་འགམ། སེ་མཇིང་། 
༡༧ གའ་བ། ཝཱ། སེ། སོག་པ། གའ་བ། ཝཱ། གའ་བ། ཝཱ། སེ་མཇིང་། སེ་མཇིང་། 
༡༨ སིང་ག རཱ། ལག་མཐིལ། དཔུང་པ། སིང་ག རཱ། སིང་ག རཱ། ལག་མཐིལ། ཟེ་བ། 
༡༩ དཔུང་ཚིགས། ཡ། ལག་ངར། སེ་མཇིང་། དཔུང་ཚིགས། ཡཱ། དཔུང་ཚིགས། ཡཱ། ལག་ངར། ལྟག་སོྒ། 
༢༠ གྲུ་མོ། ཧཱ། དཔུང་གཡས། གྲུ་མོ། གྲུ་མོ། ཧཱ། གྲུ་མོ། ཧཱ། དཔུང་སོག དཔུང་པ། 
༢༡ མཁིག་མ། ཨཱལ། རིབ་སེང་། རིབ་ལོགས། མཁིག་མ། ཨཱལ། མཁིག་མ། ཨཱལ། རིབ་ལོགས། སོ། 
༢༢ སོར་ཚིགས་གསུམ་པ། ཨཽ། མཁལ་གཡས། མཆན་འོག སོར་ཚིགས་གསུམ་པ། ཨཽ། སོར་ཚིགས་གསུམ་པ། ཨཽ། མཁལ་མ། ཡ་རྐན་མ་རྐན། 
༢༣ ཚིགས་པ་གིས་པ། ཨཱར། དཔི་ཚིགས། ལག་པ། ཚིགས་པ་གིས་པ། ཨཱར། ཚིགས་པ་གིས་པ། ཨཱར། དཔི་མིག་ཚིགས། ལེ། 
༢༤ སོར་ཚིགས་དང་པོ། ཨཻ། བརླ་ཤ མཁལ་མ། སོར་ཚིགས་དང་པོ། ཨཻ། སོར་ཚིགས་དང་པོ། ཨཻ། བརླ་སུལ། མིག་དང་དཔྲལ་བ། 
༢༥ དཔི་རུས་མཚམས། ཨཱ། སིད་ཁུང་། དཔི་མིག དཔི་རུས་མཚམས། ཨཱ། དཔི་རུས་མཚམས། ཨཱ། སིད་ཁུང་།  བང་སེ། 
༢༦ པུས་མོ། ལཱི། པུས་སེང་། སྦལ་ནག པུས་མོ། ལི། པུས་མོ། པཱི། པུས་མོ། ཨོལ་སོང་། 
༢༧ ལོང་བུ། ཨ ཱུ། བིན་ཉྭ། མཚན་མ། ལོང་བུ། ཨ ཱུ། ལོང་བུ། ཨ ཱུ། བིན་ཉྭ། མཚན་མ། 
༢༨ སོར་ཚིགས་གསུམ་པ། རཱི། བོང་གོང་།  ངར་གདོང་། སོར་ཚིགས་གསུམ་པ། རཱྀ། སོར་ཚིགས་གསུམ་པ། རཱྀ། ལོང་ཚིགས། སོ་བ། 
༢༩ སོར་ཚིགས་གིས་པ། ཨཱི། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་། རྒྱབ། སོར་ཚིགས་གིས་པ། ཨཱི།  སོར་ཚིགས་གིས་པ། ཨཱི། ངར་གདོང་གིས། སྣ་ཁུངས་གཞུག 
༣༠ སོར་ཚིགས་དང་པོ། ཨཱ། 

གནམ་སོང་དང་ཚེས་
གཅིག་མཚམས་རྐང་མཐིལ་
དུ་ཨཱ། ལུས་ཀུན་ཁྱབ། 

སི་གཙུག ལུས་ཀུན་ཁྱབ། རྐང་མཐིལ་ནས་ལུས་སིར་ཁྱབ། སོར་ཚིགས་དང་པོ། ཨཱ། གནམ་
སོང་དང་ཚེས་གཅིག་མཚམས་
རྐང་མཐིལ་དུ་ཨཿ ཡི་གཟུགས། 
ལུས་ཀུན་ཁྱབ། 

སོར་ཚིགས་དང་པོ། ཨཱ། 
གནམ་སོང་དང་ནི་ཚེས་
གཅིག་མཚམས་རྐང་
མཐིལ་དུ་ཨཱ་ཡི་གཟུགས། 
ལུས་ཀུན་ཁྱབ། 

ལུས་སི། ལུས་སི། 

     ནམ་ལངས། མཆུ།     
   ི་ཤར། ཁ་ནང་།     
   ི་དོས། ལེ།     
   ིན་ཕེད། མིག     
   ཕེད་ཡོལ། རེ་ཆུང་།     
   དགོང་སང་། ཁར་གོ་ར།     
   ི་མྱུར། སོྦ་བང་།     

                                                           
4
 མར་ངོ་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པས་དཔད། ཕོ་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གཡས་པར་བརི། མོ་ལ་དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་ཤེས་པར་བ། 
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   ི་ནུབ། བང་།     
   ས་སོས། ལྟོ་བ།     
   སོད་འཁོར། མཚན་མ།     
   ནམ་ཕེད།  ཕོ་བ།     
   ཕེད་ཡོལ། བང་དཀིལ།     
   ཐོ་རངས། རྒྱུ་མ།     
 

 

 

༨ 
དཔད་མཆོག་གཏར་གའི་གདམས་པ་ེས་འཁྲུགས་རོག་མ་དྲུངས་འབིན་ཀེ་ཏ་ཀ      དེའུ་དམར་བསན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། 

 
ཚེས། དུས་འཁོར་ལུགས། ཟུར་མཁར་བེ་བ་རིང་བསེལ། གཙུག་ལག་རིག་བེད། 

(མི་ཡི་བླ་གནས།) 
ལྷོ་གཏེར་སིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ། རྒྱ་རིས་གསར་མ། གཙུག་ལག་རིག་བེད། 

(ཕྱུགས་ཀི་བླ་གནས།) 
༡ རྐང་པའི་སོར་ཚིགས། ཨ རྐང་མཐིལ། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་། བ་ཟེར་ནས་ི་ཤར་རྐང་མཐིལ། རྐང་པའི་མཐེབ་ཆེན། ཕྱུགས་ཀི་རྐང་མཐིལ། 
༢ རྐང་པའི་སོར་ཚིགས་གིས་པར། མ ི ལོང་བུར། རྐང་པའི་བོལ་ཚིགས། དོས་ཆེན་བར་བིན་དཀིལ། རྐང་པའི་རྒྱབ། རྐང་ཚིགས་ཏེ་ར་རྒན་ཨག་ཆོམ། 
༣ རྐང་པའི་སོར་ཚིགས་གསུམ་པར། རི། བརླ་ནང་། བིན་ཉྭ། དོས་ཆེན་ཚུན་བརླ་དཀིལ། གྲུ་མགོ་དང་ཕོ་བ། ཕྱུགས་ཀི་ངར་གདོང་། 
༤ ལོང་བུར། ཨུ། རྐེད་པར། པུས་མོ་སེང་། ནམ་ལངས་རྐེད་པར། རྐེད་པར། ཕྱུགས་ཀི་སེ་ལོང་། 
༥ པས་མོར། ལི། ཁ་ནང་། རྐང་པའི་ནང་ངམ་སིད་ཁུང་། ི་ཤར་ནས་ཁ། ཁ། ཕྱུགས་ཀི་སེ་བ་རུས། 
༦ དཔི་མཚམས། ཨ། བང་མདུན། བརླ་སུལ། ི་དོས་ལག་མཐིལ། ལག་པ། ཕྱུགས་ཀི་དཔི་མིག 
༧ ལག་པའི་སོར་ཚིགས་དང་པོར། ཨེ། རོ་རྒྱབ། དཔི་ཚིགས། ས་རེངས་ཤར་ནས་ནམ་ལངས་

བར་དུ་རྐང་ལོང་གིས། 
བརླ་རྐང་ནང་། ཕྱུགས་ཀི་གྲུ་མོ། 

༨ ལག་པའི་སོར་ཚིགས་གིས་པར། ཨར། ལག་མཐིལ། མཁལ་མ་གཡོན་པའི་སེང་། ནམ་ཕེད་ལག་གིས་ཀི་གྲུ་ཁུག་ལ། རིབ་ལོགས། ཕྱུགས་ཀི་མཁལ་ཁུང་། 
༩ ལག་པའི་སོར་ཚིགས་གསུམ་པར། ཨོ། མཆིན་པར། རིབ་ལོགས། ནམ་ལངས་མཚན་མར། གཞུང་ཆུང་། ཕྱུགས་ཀི་ལག་མཐིལ། 
༡༠ མཁིག་མར། ཨལ། རྐེད་པར། དཔུང་སོག སོད་འཁོར་རྐེད་པར། སྒལ་པ། ཕྱུགས་ཀི་ལྟག་སོྒར། 
༡༡ གྲུ་མོར། ཧ། སྣ། ལག་ངར། སོད་ལ་སྣ་དང་རྣ་བ། སྣ། ཕྱུགས་ཀི་ཚིགས་སམ་ཚིལ། 
༡༢ དཔུང་པར། ཡ། ཕོ་བ། ལག་མཐིལ། བ་ཟེར་ཕོ་སྐྲ་མཚམས། སྐྲ། ཕྱུགས་ཀི་ལག་ངར། 
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༡༣ སིང་ཁར། ར། སོག་པ། སེ་མགུལ། ི་ནུབ་སོ་ལ། སོ། ཕྱུགས་ཀི་ར་དཀར། 
༡༤ མགིན་པར། ཝ། སོར་གོང་། རྣ་ལྟག་ཟ་འགམ། ནམ་ཕེད་སིང་ཁར། ཕོ་བའི་རྒྱབ་བབ་སིང་ཁ། ཕྱུགས་ཀི་དཔུང་པ། 
༡༥ དཔྲལ་བར། ལ། བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་

མཚམས་སུ་ནི་སི་བོར་ཨཾ་གི་གཟུགས་
ཀིས་སོ།། 

ལུས་སིར་ཁྱབ། ལུས་སིར་ཁྱབ། ི་མྱུར་ལུས་བིངས་ཁྱད་པར་བིན་
དཀིལ། 

ལུས་སིར་ཁྱབ། ཕྱུགས་ལུས་སིར་ཁྱབ། 

༡༦ ལྟག་པར། ཨཱ། སེ། ལྟག་པ་ཟ་འགམ། ི་མྱུར་རྐེད་པ་བང་གཞུང་། བང་ངམ་ཕོ་བ། ཕྱུགས་ཀི་རྐེ་མཇིང་། 
༡༧ གའ་བར། ཝ། མགིན་པ། སེ་མཇིང་། སོད་འཁོར་མགུལ་གི་གཡོན་ཟེར། མིད་པ། ཕྱུགས་ཀི་སེྣ་ཁུག་གམ་སེ་མཇིང་། 
༡༨ སིང་ཁར། རཱ། ཕོ་དཀིལ། ལག་མཐིལ། ི་དོས་ཕོ་བ་དང་བརླ་ནང་། གསང་གནས་སམ་འཕོངས། ཕྱུགས་ཀི་ཟེ་བ། 
༡༩ དཔུང་ཚིགས་སུ། ཡཱ། ལོང་བུ། ལག་ངར། ནམ་ལངས་བརླ་གིས་ཁུང་དང་

རྐང་པའི་ལོགས། 
རྐང་པ། ཕྱུགས་ཀི་ལྟག་སོྒར། 

༢༠ གྲུ་མོར། ཧཱ། རྐང་ངར། དཔུང་སོག ི་ཕེད་ངར་གདོང་། བརླ་ནང་། ཕྱུགས་ཀི་དཔུང་པ། 
༢༡ མཁིག་མར། ཨཱལ། རྐང་མཐེབ། རིབ་ལོགས། ི་དོས་རྐང་མཐིལ། ལག་པའི་མཐེབ་ཆུང་། ཕྱུགས་ཀི་སོ། 
༢༢ སོར་ཚིགས་གསུམ་པར། ཨཽ། སོག་གཡོན། མཁལ་སེང་། ནམ་ལངས་མཁལ་ཁུང་གིས། བརླ་ཡི་ཕི། ཕྱུགས་ཀི་ཡར་མར་རྐན། 
༢༣ སོར་ཚིགས་གིས་པར། ཨཱར། མཆིན་པ། དཔི་མིག་ཚིགས་ལ། ནམ་ཕེད་བིན་པ་གིས། མཆིན་པ་དང་རྐེད་པ། ཕྱུགས་ཀི་ལེ། 
༢༤ སོར་ཚིགས་དང་པོར། ཨཻ། ལག་ངར། བརླ་སུལ། སོད་ལག་མཐིལ། རྐང་མཐིལ་རྒྱབ། ཕྱུགས་ཀི་མིག་དང་དཔྲལ་བར། 
༢༥ དཔི་རུས་མཚམས་སུ། ཨཱ། ལེ། སིད་ཁུང་། ནམ་ཕེད་ལེ་ལ། རྐང་པའི་མཐེབ་ཚིགས་དང་

པོ་ལ། 
ཕྱུགས་ཀི་བང་ཟེ། 

༢༦ པུས་མོར། ལཱི། པུས་མོ། པུས་མོ་སེང་། ས་རེངས་དུས་སེ་མཇིང་། བང་དང་ཕོ་བ། ཕྱུགས་ཀི་ཨོལ་སོང་། 
༢༧ ལོང་བུར། ཨཱི། པུས་མོ། བིན་ཉྭ། ནམ་ལངས་དཔུང་པ། པུས་མོ། ཕྱུགས་ཀི་མཚན་མ། 
༢༨ རྐང་པའི་སོར་ཚིགས་གསུམ་པར། རྀ། ལོང་བུའི་ཚིགས། ི་ཤར་མཚན་མ་དང་ལྟོར། མཚན་མ། སོ་བ། ཕྱུགས་ཀི་སོ་བར། 
༢༩ སོར་ཚིགས་གིས་པར། ཨཱི། མི་གིས། རྐང་བོལ། ཕེད་ཡོལ་མིག་འབས་གིས། པུས་མོ་འཕང་ལོ་དང་རེ་ངར། སྦངས་ཁུང་། ཕྱུགས་ཀི་སྦངས་ཁུང་། 
༣༠ སོར་ཚིགས་དང་པོར། ཨཱ། ལུས་སིར་ཁྱབ། ལུས་སིར་ཁྱབ། ི་ཤར་ལུས་བིངས་ལ་ཁྱབ་ཁྱད་

པར་རྒྱུ་མར་གནས། 
རྐང་མཐིལ། ཕྱུགས་ལུས་སིར་ཁྱབ། 

 


