
Organized by

Body, Mind & Life Department 
of

Men-Tsee-Khang (Sowa-Rigpa)

30 September - 1 October 2018
(2 Days)

30 September to 1 October 2018
(2 Days)

  www.mentsee.org (Tibetan)                                                              www.men-tsee-khang.org (English)

8th Body, Mind and Life Conference
on

 Nurturing Child’s Mental Health

༄༅། །ལུས་སེམས་སྲོག་གི་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པ།

བརྲོད་གཞི། བིས་པའི་སེམས་ཁམས་གསྲོ་སྐྲོང་།

ཚོགས་དུས། ༢༠༡༨ ། ༠༩ ། ༣༠ ནས ༢༠༡༨ ། ༡༠ ། ༡ བར།

ཚོགས་ཡུལ། དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་བྲོད་ཀི་སྨན་རིས་ཁང་།

བྲོད་ཀི་སྨན་རིས་ཁང་ལུས་སེམས་སྲོག་གི་སེ་ཚན་གིས།

ལུས་སེམས་སྲོག་གི་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བདུན་པའི་སྐབས།

ཚོགས་ཡུལ།    དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་བྲོད་ཀི་སྨན་རིས་ཁང་།

ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཀི་མཐུན་རྐེན།

བྲོད་ཨིན་གཉིས་ཀའི་གསུང་སྒྱུར། ཟིན་དེབ་དང་སྨྱུག་གུ  དེབ་ཁུག་

དང་ཕྱག་འཁེར་བཅས་ཡྲོད། ཚོགས་དུས་སྐབས་གསྲོལ་ཇ་བཞེས་ཏྲོག་

དང་གུང་ཚིགས། 

ངས་ལུས་སེམས་སྲོག་གི་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཆེན་བརྒྱད་པའི་ཆེད་དུ། ཚོགས་དྲོད་

ཧིན་སྲོར ……….................ཡྲོ་སྲོར ……….........ཨ་སྲོར ………….......ཐམ་པ་ཕུལ། 

Cash Receipt No. ...............................…………………… 

Bank Transfer No………………………………………… 

མཚན་རྟགས།……………………………   ལྲོ་ཟླ་ཚེས།  ……………………

དངུལ་ཁང་གི་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ།

གལ་ཏེ། ཕི་རྒྱལ་ནས་ཡིན་ཚེ།

   MEN-TSEE-KHANG,
   STATE BANK OF INDIA,
   ACCOUNT # 10551097534
   SWIFT BRANCH CODE # SBININBB277
   BRANCH CODE # 0634 DHARAMSALA.

གལ་ཏེ། རྒྱ་གར་ནང་ནས་ཡིན་ཚེ། 

   MEN-TSEE-KHANG,
   STATE BANK OF INDIA,
   ACCOUNT # 10551097534
   IFS CODE # SBIN0000634
   BRANCH CODE # 0634 DHARAMSALA.

འབེལ་གཏུགས་བ་ཡུལ།

  BODY, MIND & LIFE DEPARTMENT
   Men – Tsee – Khang
   Potala Road, Dharamshala – 176215
   Distt Kangra, Himachal Pradesh. INDIA
   
   bodymindlife@men-tsee-khang.org

   91-1892-223222 / 223113 

   8629036758
      



 དེབ་སྐེལ་འགེངས་ཤྲོག་ཆེད་དྲ་ལམ་འདིར་གཟིགས་རིགས། :-                  www.men-tsee-khang.org/bml/upcoming-events.htm                                    www.men-tsee-khang-exports.org
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བགྲོ་གེང་གི་མཛད་རིམ།
 

ཐྲོ་འགྲོད་འགེངས་ཤྲོག
                        

༡༽  མིང་། …………………………………………………………………

 

༢༽  སྐེ་ལྲོ་ཟླ་ཚེས། …………………………………………………..........                                 

 

༣༽  ལུས་རེན།         ཕྲོ            མྲོ 

 

༤༽  རྒྱལ་ཁབ། ………………………….............................................                             

 

༥༽  ཕྱི་སྐྲོད་ལག་འཁེར་ཨང་།  …………………………......................... 

 

༦༽  འཚོ་ཐབས་ལས་རིགས། ....……………………………………………

                                 

༧༽  གྲོག་འཕིན་ཁ་བྱང་། ( E-mail ) .…………………………………..

                                

༨༽  ཁ་པར་ཨང་། …………………………………………………………

  

༩༽ དྲོ་བདག་གི་ཕྱེད་པར་གངས་གཅིག

༡༠༽ ཕྱི་ལྲོ་ ༢༠༡༨ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ བར་དུ་ཐྲོ་འགྲོད་འགེངས་ཤྲོག་འབྱྲོར་ཟིན་        

      པ་དགྲོས་རྒྱུ།

༡༡༽ ཚོགས་དྲོད་ཀི་དངུལ་སྲོར་ཕུལ་བའི་རེས་སུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགྲོས་པ་

      བྱུང་ཚེ་ཚོགས་འདུའི་ཉིན་གཅིག་གི་སྲོན་བར་དུ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ བསྲོག་རྒྱུ་

      དང་། དེའི་རེས་སུ་མེད།

 

༡༢༽ གསུང་སྒྱུར་གི་མཐུན་འགྱུར་ཆེད་རང་ངྲོས་ནས་ཁ་དཔར་རམ་རླུང་    

      འཕིན་ག་སྒིག་བྱ་དགྲོས།                                                                     

ཚོགས་དྲོད་ཀི་རིམ་པ།

༡༽  ཕི་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་བཅར་བར། ཨ་སྲོར་ ༡༥༠ །

༢༽  རྒྱ་གར་དང་འབྲུག   བལ་ཡུལ་གི་ཚོགས་བཅར་བར། ཧིན་སྲོར་ ༣༥༠༠ །

༣༽ རྒྱ་གར་དང་འབྲུག  བལ་ཡུལ་བཅས་ཀི་དགྲོན་པ་དང་སྲོབ་གྲྭ་སྲོ་སྲོའི་རྒྱབ་ 

      གཉེར་ཡི་གེ་ལྡན་པའི་གྲྭ་བཙུན་དང་སྲོབ་ཕྲུག་བཅས་ཀི་ཚོགས་བཅར་བར། 

      ཧིན་སྲོར་ ༡༥༠༠ ། 

ཉིན་དང་པྲོ། རེས་གཟའ་ཉི་མ། ༢༠༡༨།༩།༣༠

དུས་ཚོད། མཛད་རིམ།

༩།༣༠ - ༡༠།༣༠ དབུ་འབེད་མཛད་སྲོ།

༡༠།༣༠ - ༡༡།༣༠ ནང་པའི་སེམས་ཁམས་རིག་པ།

༡༡།༣༠ - ༡༢།༣༠ བྲོད་ཀི་གསྲོ་བ་རིག་པ།

གུང་ཚིགས། (༡༢།༣༠ - ༢།༠༠)

༢།༠༠ - ༣།༠༠ ནུབ་ཕྲོགས་ཚན་རིག

གསྲོལ་ཇ་བར་སེང་། (༣།༠༠ - ༣།༡༥)

༣།༡༥ - ༤།༡༥ རྒྱ་གར་ཚེ་ཡི་རིག་བེད།

ཉིན་གཉིས་པ། རེས་གཟའ་ཟླ་བ། ༢༠༡༨།༡༠།༠༡

དུས་ཚོད། མཛད་རིམ།

༩།༡༥ - ༡༠།༡༥ ཧྲོ་མྲོ་པེ་ཐི་སྨན་གཞུང་།

གསྲོལ་ཇ་བར་སེང་། (༡༠།༡༥ - ༡༠།༣༠)

༡༠།༣༠ - ༡༡།༣༠ བྲོད་རིས་རིག་པ།

༡༡།༣༠ - ༡༢།༣༠ སིདྷཱ་སྨན་གཞུང་།

གུང་ཚིགས། (༡༢།༣༠ - ༢།༠༠)

༢།༠༠ - ༣།༠༠ ཁ་ཆེའི་སྨན་གཞུང་།

༣།༠༠ - ༣།༤༥ གསུང་བཤད་པ་སྲོ་སྲོ་དང་ལྷན་དུ་དྲི་བ་དྲིས་ལན།

གསྲོལ་ཇ་བར་སེང་། (༣།༤༥ - ༤།༠༠)

༤།༠༠- ༤།༣༠ གསུང་བཤད་པ་ནང་ཁུལ་བགྲོ་གེང་།

༤།༣༠ - མཇུག་སྲོམ་མཛད་སྲོ།

* མཁས་དབང་རེ་ནས་གསུང་བཤད་སྐར་མ་ ༣༠།

* དྲི་བ་དྲིས་ལན་སྐར་མ་ ༣༠།

ལུས་སེམས་སྲོག་གི་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཆེན་གི་ངྲོ་སྤྲོད། 

དེང་གི་དུས་འདིར་ལུས་སེམས་གཉིས་ལས་སེམས་ཀི་དཀའ་ངལ་མང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་

ཡྲོད། དེ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ཆགས་སང་རྨྲོངས་གསུམ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་རྟྲོག་དང་འབེལ་བའི་

རེ་དྲོགས་སྲོགས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། མི་འདྲོད་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་དག་འདྲོར་

དགྲོས་ན། དེའི་འབྱུང་ར་ངྲོས་འཛིན་བ་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེ་བས། འདི་ག་སེ་ཚན་གིས་གནད་

དྲོན་དེ་ལ་ཁ་གཏད་དེ་རིག་གཞུང་འདྲ་མིན་བར་རྒྱལ་སྤིའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་བགྲོ་གེང་

ཚོགས་ཆེན་གྲོ་སྒིག་གིས་ལུས་སེམས་སྲོག་དང་འབེལ་བའི་ཕི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་མི་འདྲ་

བའི་འདྲོད་ཚུལ་དང་། གྲོ་རྟྲོགས་སེལ་རེས་དང་འབེལ་ལེགས་བང་བསྡུ་ལེན་བེད་མུས་ཡིན། 

                                 

 བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པྲོ།

༢༠༡༣ ལྲོར་ལུས་སེམས་སྲོག་གི་ངྲོས་འཛིན་སྲོགས་ཀི་བརྲོད་གཞི་རྣམ་གངས་ལྔའི་ཐྲོག་

རིག་གཞུང་སེ་ཁག་བཞིའི་མཁས་དབང་ ༡༦ གདན་ཞུས་ཀིས་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་

བཅར་བ་གངས་ ༣༥༠ ཡྲོད།

བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ།

༢༠༡༤ ལྲོར་ལུས་སེམས་སྲོག་གི་ངྲོས་འཛིན་སྲོགས་བརྲོད་གཞི་རྣམ་གངས་བཞིའི་ཐྲོག་

རིག་གཞུང་སེ་ཁག་དྲུག་གི་མཁས་དབང་ ༡༢ གདན་ཞུས་ཀིས་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་

བཅར་བ་གངས་ ༣༨༠ ཡྲོད། 

བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ།

༢༠༡༥ ལྲོར་སེམས་ཁམས་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་རྐེན་དང་བཅྲོས་ཐབས་ཀི་བརྲོད་གཞིའི་ཐྲོག་

རིག་གཞུང་སེ་ཁག་བཞིའི་མཁས་དབང་ ༨ གདན་ཞུས་ཀིས་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་

བཅར་བ་གངས་ ༣༡༠ ཡྲོད། 

བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་པ།

༢༠༡༦ ལྲོར་སེམས་ངལ་གི་རྒྱུ་རྐེན་དང་བཅྲོས་ཐབས་ཀི་བརྲོད་གཞིའི་ཐྲོག་རིག་གཞུང་སེ་

ཁག་བཞིའི་མཁས་དབང་ ༨ གདན་ཞུས་ཀིས་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་བཅར་བ་གངས་ 

༣༡༡ ཡྲོད།

བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པ།

ཕི་ལྲོ་ ༢༠༡༧ ཕི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༤ ནས་ ༦ བར། སེམས་ནད་སྲོན་འགྲོག་གི་བརྲོད་གཞིའི་ཐྲོག་

རིག་གཞུང་སེ་ཁག་བཞིའི་མཁས་དབང་ ༨ གདན་ཞུས་ཀིས་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཤིང་།  ཚོགས་

བཅར་བ་གངས་ ༢༥༠ ཡྲོད།

བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དྲུག་པ།

ཕི་ལྲོ་ ༢༠༡༧ ཕི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ནས་ ༢༣ བར།  སྲོ་མ་ཡ་མཐྲོ་སྲོབ་དང་ཐུན་མྲོང་གིས་

མུམ་བཱེ་རུ་སེམས་ནད་སྲོན་འགྲོག་གི་བརྲོད་གཞིའི་ཐྲོག་རིག་གཞུང་སེ་ཁག་དགུའི་མཁས་དབང་ 

༩ གདན་ཞུས་ཀིས་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་བཅར་བ་གངས་ ༡༣༠ ཡྲོད།

བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བདུན་པ།

ཕི་ལྲོ་ ༢༠༡༨ ཕི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ ནས་ ༣ བར།  ༸གྲོང་ས་མཆྲོག་གི་ཀུན་ཕན་བདེ་ར་ཚོགས་

པ་དང་ཐུན་མྲོང་གིས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་སེམས་ནད་བཅྲོས་ཐབས་ཀི་བརྲོད་གཞིའི་ཐྲོག་རིག་གཞུང་

སེ་ཁག་དགུའི་མཁས་དབང་རེ་གདན་ཞུས་ཀིས་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་བཅར་བ་གངས་ 

༡༦༠ ཡྲོད།

བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པ།

ཕི་ལྲོ་ ༢༠༡༨ ཕི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣༠ ནས་ ཕི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ བར། དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་བྲོད་ཀི་སྨན་རིས་

ཁང་དུ། ༼བིས་པའི་སེམས་ཁམས་གསྲོ་སྐྲོང་།༽ ཞེས་པའི་བརྲོད་གཞིའི་ཐྲོག་རིག་གཞུང་སེ་ཁག་

བརྒྱད་ཀི་མཁས་དབང་གདན་ཞུས་ཀིས་བགྲོ་གེང་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེའི་དྲོན་གཉེར་ཅན་རྣམ་

པས་དེ་དྲོན་དགྲོངས་འཇགས་ཡྲོང་བ་འཚལ།


